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La Ciencia para Todos

Desde el nacimiento de la colección de divulgación científica del Fondo de Cultura Económica en 1986, ésta ha mantenido un ritmo siempre ascendente que ha superado las aspiraciones de las personas e instituciones que la hicieron posible. Los científicos siempre han aportado material, con lo que han sumado a su trabajo la incursión en un campo nuevo: escribir de modo que los temas más complejos y casi inaccesibles puedan ser entendidos por los estudiantes y los lectores sin formación científica.

A los diez años de este fructífero trabajo se dio un paso adelante, que consistió en abrir la colección a los creadores de la ciencia que se piensa y crea en todos los ámbitos de la lengua española —y ahora también del portugués—, razón por la cual tomó el nombre de La Ciencia para Todos.

Del Río Bravo al Cabo de Hornos y, a través de la mar Océano, a la Península Ibérica, está en marcha un ejército integrado por un vasto número de investigadores, científicos y técnicos, que extienden sus actividades por todos los campos de la ciencia moderna, la cual se encuentra en plena revolución y continuamente va cambiando nuestra forma de pensar y observar cuanto nos rodea.

La internacionalización de La Ciencia para Todos no es sólo en extensión sino en profundidad. Es necesario pensar una ciencia en nuestros idiomas que, de acuerdo con nuestra tradición humanista, crezca sin olvidar al hombre, que es, en última instancia, su fin. Y, en consecuencia, su propósito principal es poner el pensamiento científico en manos de nuestros jóvenes, quienes, al llegar su turno, crearán una ciencia que, sin desdeñar a ninguna otra, lleve la impronta de nuestros pueblos.
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BIENVENIDA AL LECTOR

Este material ha sido elaborado por profesoras del Departamento de Humanidades de la Universidad Autónoma Metropolitana, en apoyo al proyecto Leamos la Ciencia para Todos del Fondo de Cultura Económica. Su finalidad es brindar a los futuros participantes en tal concurso, las herramientas necesarias para asegurarles la realización de un trabajo más sistemático y adecuado a los requerimientos de esa justa, lo que indudablemente les permitirá mayor posibilidad de éxito.

No obstante lo anterior, este material es un apoyo útil para cualquier persona en formación que desee desarrollar su habilidad en la lecto-escritura. Leerlo y practicar los ejercicios en él propuestos de principio a fin, garantiza aprehender métodos de lectura necesarios para la exploración, comprensión, análisis y comentario de cualquier texto, así como la apropiación de una técnica para la corrección de escritos.

En primer lugar, resulta indispensable reconocer las características del tipo de libros al que pertenecen los de la colección que da lugar a este concurso; razón por la cual en el primer capítulo se trabaja para ello. Después se identificarán las características del género en que se va a concursar. Hemos pensado que antes de abundar en ellas es necesario reconocer de manera general por qué el resumen no es reseña, ni ésta ensayo, así como las particularidades del comentario; es por esto que en el segundo capítulo se propone la identificación de los distintos géneros discursivos requeridos para el concurso.

La elaboración de cada uno de los tipos de discurso implica, necesariamente, la identificación de sus características, así como el reconocimiento y manejo de estrategias para su estructuración y escritura; los capítulos del I al VI son el espacio en el que se trabaja con tal finalidad, del resumen al ensayo, pasando por el comentario y la reseña.

En todos estos capítulos se plantean ejercicios y actividades a partir de la lectura (con la aplicación de diversas técnicas apropiadas) de fragmentos tomados de algunos títulos de la colección La Ciencia para Todos, antes llamada La Ciencia desde México. El único encabezado que anuncia el contenido de cada capítulo es su título; las demás entradas indican la actividad a realizar, pero están enunciadas con el verbo que da nombre a la misma, conjugado en primera persona del plural; pues pensamos que todos los que tomamos parte en esta aventura, sea la del concurso o la del trabajo con este material, constituimos un equipo que participa en conjunto; así que, iniciemos con entusiasmo esta empresa.

Los ejercicios y actividades correspondientes a cada entrada permiten, en primer lugar, la contextualización o ubicación del o los fragmentos con que se va a trabajar en el marco del libro del cual fueron tomados, no sin antes haber realizado una lectura exploratoria del mismo. Como segundo paso se propicia la predicción del contenido de esos textos en virtud de la lectura global; el siguiente consiste en una lectura de comprensión para interpretarlos y asimilarlos; después nos ocupamos de la identificación del género discursivo de que se trata en cada capítulo, por medio del análisis del tipo de escrito correspondiente, construido con base en el fragmento con el cual se trabaja.

Ya identificadas dichas particularidades, proporcionamos apoyos que ayuden a reconocer las estrategias empleadas, en el caso de cada género, para su elaboración y, por último, se propone un ejercicio (a partir de otro fragmento del mismo libro) consistente en la producción de un escrito correspondiente al género discursivo en estudio dentro de cada capítulo.

Al final incluimos algunos soportes al trabajo en los ejercicios, tales como modelos para ser comparados con los escritos elaborados por el lector (resumen, comentario, reseña o ensayo), y un glosario que permitirá confirmar el significado de los conceptos clave que dan sustento a ese texto.

Conviene enfatizar que este material es importante, no sólo para la participación en el concurso Leamos la Ciencia para Todos, sino para proporcionar una herramienta que permitirá mejorar el trabajo intelectual, en la medida que se practique y se llegue a emplear en forma automática el mecanismo adecuado de lecto-escritura.

Para trabajar diversas actividades relacionadas con dicho proceso, se debe considerar de entrada que éste es posible gracias a la inteligencia, pero también su práctica mejora la calidad del pensamiento. Es decir, se está considerando la lecto-escritura como una herramienta que, por medio de la lectura de este libro y de la realización de los ejercicios en él propuestos, servirá para mejorar las potencialidades de pensamiento.

El objetivo es que, en dicho contexto, se adquiera un aprendizaje que conlleve el correspondiente cambio de actitud comunicativa mediante la palabra escrita, lo que permitirá el desarrollo de una habilidad útil en todos los aspectos de la vida, tanto personal como académica.

Si consideramos que el aprendizaje es un proceso que permite convertir en automático lo que requiere ser elaborado de manera consciente durante su adquisición, con el fin de poder desarrollar determinadas aptitudes o habilidades de por vida, pensamos que el material que aquí se presenta ayudará al lector a apropiarse del proceso adecuado para comprender, analizar, valorar y hacer suyos los textos de la colección La Ciencia para Todos, que le facilitan conocer la gran riqueza de las aportaciones en las distintas áreas científicas.

La apropiación de dicho proceso se favorece por medio del reconocimiento y puesta en práctica de una serie de estrategias que, si este libro se trabaja concienzudamente, de pronto serán aplicadas de manera automática.

De la misma manera, el lector podrá convertirse en un redactor que emplee habitualmente los criterios de corrección de escritos que aquí habrá aprehendido. En este terreno es recomendable la ayuda de otros textos de redacción, para recordar aspectos que no fue posible integrar —por no ser la escritura la única destreza en la que se pretende habilitar al lector— entre ellos están, por ejemplo, las reglas de puntuación y la ortografía. Conviene revisar algunos manuales al respecto, como los sugeridos en la bibliografía que aparece al final del libro.

Los seres humanos conocen y repiten la afirmación de que el hombre se diferencia de los demás animales por ser “pensante”. En realidad éste piensa de manera natural, sin que haya sido necesaria la enseñanza de cómo hacerlo; sin embargo, también es cierto que esa capacidad se ha desarrollado a medida que la especie sigue evolucionando y se ha podido depurar más aún la facultad correspondiente; es decir, ha logrado agudizar el sentido común que por naturaleza posee y que le ayuda a resolver las cuestiones prácticas de la vida cotidiana.

El término “pensar” abarca un espectro amplio de actividades cerebrales. Por un lado están las meditaciones filosóficas y los procedimientos comunes útiles para cubrir las necesidades de una existencia rutinaria, pero, por otro, también “se piensa” cuando se quiere realizar una propuesta innovadora. En todos los casos la expresión del pensamiento tiene lugar por medio de la palabra y permanece gracias a la escritura.

La escritura en sí misma es un proceso del pensamiento que conduce a la identificación, la práctica de la voluntad, la búsqueda de un orden lógico y coherente que se logra por medio del manejo de analogías, contrastes, enumeraciones, clasificaciones, jerarquizaciones, etcétera. Resulta una tarea menos ardua si se reconoce el empleo de estas categorías en escritos realizados por personas expertas que, en el caso de la colección La Ciencia para Todos, además de ofrecer modelos de escritura, permiten conocer temas distintos relacionados con las ciencias diversas.

La práctica constante de un adecuado proceso de escritura indudablemente desemboca en el desarrollo de una habilidad que favorece la calidad de pensamiento. Es necesario practicar, entonces, las actividades mentales que permiten leer eficientemente, y escribir en forma cohesionada y coherente.

La actividad de escribir exige ciertas habilidades en quien pretenda llevarla a cabo; evidentemente, lo primero es que dicho individuo tenga algo qué decir y lo segundo, que tenga la voluntad de hacerlo. Así en esta disposición, la mayor o menor calidad de su comunicado tendrá que ver con su capacidad para “pensar antes de hablar”; es decir, para ordenar sus ideas, y luego expresarlas con claridad, pero también para imprimirles convicción, hacerlas interesantes, y motivar al interlocutor de manera tal que esté pendiente de su dicho y lo tome en cuenta. No hay duda de que los participantes en el concurso Leamos la Ciencia para Todos, impulsados por el entusiasmo, tendrán la voluntad necesaria, pues seguramente estarán dispuestos.

En cuanto al escrito que deberán realizar para conseguir su objetivo, partirán siempre de un texto previo sobre el cual trabajar, y el que escriban reproducirá en forma total o parcial su contenido; así que el orden de las ideas, en principio, deberá respetar el mismo que el autor del texto previo ha seguido; no obstante, cuando se puedan integrar, como en el caso de la reseña y el ensayo, las opiniones propias, juicios valorativos, y hasta alguna o algunas propuestas en relación con el tema que se trata, es importante motivar, interesar y convencer al interlocutor, que en este caso será el dictaminador, quien valorará si el trabajo es eliminado o sigue participando en la justa y, finalmente, si éste merece un reconocimiento especial.

Se invita al futuro concursante y al lector en general, a aventurarse en este libro, con la actitud de quien espera descubrir el camino hacia el logro de un tesoro: el del aprendizaje eficiente, gracias a la posibilidad de realizar procesos adecuados de la lecto-escritura. Acometer esta tarea con confianza y entusiasmo garantiza llegar a la meta.

¡Adelante!

MARGARITA ALEGRÍA DE LA COLINA




I. El texto de divulgación científica

Elsa Muñiz García

INTRODUCCIÓN

CUANDO SE ESTÁ en una librería o en una gran biblioteca, repentinamente se recuerda el primer enfrentamiento con un estante repleto de volúmenes polvorientos. ¡Cuántos ejemplares se observan!: los de historia, las novelas y los cuentos de escritores famosos o desconocidos, los de texto, los científicos, las enciclopedias, los diccionarios y, claro, los de arte. ¡Qué torbellino se siente en la cabeza al tratar de leer los títulos! Hay algunos que nos dan mucha información sobre la obra y otros que no aportan ninguna. Los que son bellos, con pastas gruesas y elegantes filos dorados; o aquellos que son rústicos, aún con las hojas pegadas.

¿Acaso se piensa en el trabajo que tienen los libreros y bibliotecarios para ordenar y clasificar tal cantidad de productos de la mente humana? Seguramente la reflexión se dirige hacia la importancia que tiene el conocer algo sobre esos pequeños objetos que tal vértigo causan. ¡Claro —se deduce inmediatamente— que no es tarea fácil!, pero tampoco imposible. El problema es el gran miedo o, tal vez, ¡la gran pereza que se siente! Así, se presentan dos caminos: volver a la biblioteca o a la librería, armarse con la espada de Don Quijote y enfrentarse a los grandes molinos de viento en los que se convierten los libros ante nuestros ojos; o bien, regresar a casa a ver televisión, lo que siempre es más fácil. Tal vez sería mejor empezar de nuevo, revivir el intento por conocer los libros de cerca, por dentro y por fuera, observarlos, tocarlos, leerlos y, finalmente, disfrutarlos.

La propuesta es hacer un breve recorrido por el interior de algunos de estos objetos de papel y tinta; descubrir la mejor manera para conocerlos, distinguirlos y hacerlos compañeros de la vida. Ésta es una invitación. ¡A colocarse unos grandes anteojos de curiosidad! ¡A armarse de enormes ganas de conocer los 1000 mundos que ofrecen los libros! ¡A llenarse de pasión por ellos!

EXPLOREMOS ALGUNOS LIBROS

A. Invitamos al lector a observar con detenimiento el libro de la figura I.1; en seguida, a recorrer su estructura: primero, la portada, el título y el nombre del autor.

Responder:

1. ¿Qué imágenes muestra la portada?

2. ¿Qué pensamientos vienen a la mente al observar las delicadas hojas amarillas?

3. ¿El título es interesante? ¿Qué podríamos pensar a partir de él?

B. Léase atentamente la contraportada del mismo libro.


Si una, en nuestro tiempo nada imposible, catástrofe ecológica convierte en mero recuerdo la flora del planeta, los estudiosos y los nostálgicos de mañana podrán reconstruir mentalmente una pradera y recordar nombres y descripciones de flores como mercadela, mastuerzo, juanita, jacalasúchil, llamarada, nopalillo —al lado de otras más conocidas— gracias a poemas como “Florido laude”, de Salvador Novo, en que el poeta asume humildemente una de las tareas de su mester: rescatar las palabras, los nombres de las cosas:

Lo menos que yo puedo
para darte las gracias porque existes;
para alabar a Dios que te ha creado,
¡oh, flor, milagro múltiple!
es conocer tu nombre y repetirlo
en una letanía de colores
y en una sinfonía de perfumes.

Salvador Novo (1904-1974) es uno de los escritores mexicanos más conocidos del siglo XX debido, sobre todo, a su labor como cronista-periodista en la que con su prosa fina, llena de ironía, incisiva y aun mordaz, retrató su época y a los personajes notables de su generación, amigos y enemigos. Como poeta su obra se inicia con XX poemas (1925), que no están “dibujados sobre los empolvados yesos de la Academia”. Todo lo contrario, en el momento de su aparición provocaron desconcierto pues —apunta Castro Leal— “no provenían, ni sus rasgos característicos recordaban a ningún poeta mexicano, español ni hispanoamericano. Podían recordar cierta entonación frecuente en la poesía norteamericana de la época”.

Aparte del libro citado, este volumen incluye Nuevo amor (1933), quizá el libro de poesía definitivo de Novo; Espejo (1933) y poesías que van de su adolescencia a la madurez.
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FIGURA I.1. Portada del libro de Salvador Novo, Nuevo amor
y otras poesías, Fondo de Cultura Económica, México, 2001
(colección Tezontle), 187 pp.

C. Reflexionar y responder las siguientes preguntas en relación con lo leído:

1. ¿Es conocido el autor del libro?, ¿qué más se sabe acerca de él?

2. ¿Qué tema trata en este texto?

3. ¿Es posible imaginar la forma en que está escrito?

4. ¿Se antoja leerlo?, ¿por qué?

D. Ahora, conviene leer con cuidado la parte del índice del mismo libro, que a continuación se reproduce:




	 

	ÍNDICE




	IV

	 




	NUEVO AMOR

	 




	La renovada muerte de la noche . . . . . . . . . .

	83




	Tú, yo mismo, seco como un viento derrotado . . . . . . . . . .

	84




	Este perfume intenso de tu carne . . . . . . . . . .

	85




	Junto a tu cuerpo totalmente entregado al mío . . . . . . . . . .

	86




	Hoy no lució la estrella de tus ojos . . . . . . . . . .

	87




	Al poema confío la pena de perderte . . . . . . . . . .

	88




	Glosa incompleta en tres tiempos sobre un tema de amor . . . . . . . . . .

	89




	Poema interrumpido . . . . . . . . . .

	91




	Poema . . . . . . . . . .

	92




	Breve romance de ausencia . . . . . . . . . .

	93




	Elegía . . . . . . . . . .

	94







E. Luego de haber revisado el índice, responder:

1. ¿De acuerdo con él, cuál es el tema predominante en el libro?

2. ¿De qué manera parece ser abordado por el autor?

3. ¿De qué tipo de libro se trata?

F. Ya explorada la obra, se tienen elementos para predecir su contenido. Invitamos al lector a exponerlo brevemente en las siguientes líneas.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

G. Proponemos ahora la exploración de este otro libro (figura I.2). Nuevamente se empezará por la portada. Es conveniente observarla cuidadosamente.

H. He aquí las preguntas correspondientes a la exploración de la portada. Responder:

1. ¿Cómo son los colores elegidos para ilustrarla?

2. ¿Qué sugieren las imágenes que aparecen en la misma?

3. ¿Qué da a entender el título?

I. El siguiente paso es leer con cuidado la contraportada que a continuación se reproduce:


JEAN-G. LEMAIRE
LA PAREJA HUMANA: SU VIDA, SU MUERTE, SU ESTRUCTURA

Si la pareja humana aparece ante el observador ingenuo como un dato natural de nuestra cultura, no es por ello menos cierto cómo numerosos pensadores se han ocupado de demostrar que constituye una de las instituciones más complejas de la sociedad.

Apoyado en la especulación teórica, tanto como en la observación directa, en especial en su trabajo como terapeuta de pareja, Jean-G. Lemaire propone en esta importante obra una visión de la pareja sumamente rica. El autor se acerca al problema desde diversos ángulos: el primero, inspirado en el trabajo psicoanalítico, estudia los procesos inconscientes individuales que conducen a la formación de una pareja; el segundo, a partir de una interpretación sistémica y de modelos cibernéticos, considera a la pareja como un conjunto estructurado; finalmente, analiza las relaciones que la pareja, en tanto institución, mantiene con los otros grupos e instituciones sociales. Todas estas aproximaciones son parciales, pero ninguna puede ser excluida.

Desde el punto de vista del psicoanálisis kleiniano, el autor estudia la constitución inicial de la pareja, no sólo como medio de satisfacción del deseo, sino también como proceso defensivo inconsciente ante la crisis del sujeto; así Lemaire sostiene la tesis de que detrás de las diversas funciones sociales, procreativas o económicas que la sociedad intenta hacer llenar a la pareja, se manifiesta una verdadera función psíquica que permite reforzar las estructuras defensivas del sujeto, y su lucha contra la muerte y la depresión.
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FIGURA I.2. Portada del libro de Jean-G. Lemaire, La pareja humana:
su vida, su muerte, su estructura, Trad. Marcos Lara, Fondo de Cultura
Económica, México, 2003, 345 pp.

J. Luego de haber leído la contraportada, invitamos a una reflexión con base en las siguientes preguntas:

1. ¿Cuál es el tema central del libro?

2. ¿Con qué enfoque lo trata el autor?

3. ¿Cómo es el lenguaje en comparación con el del libro anterior?

4. ¿Qué aspectos del tema resaltan en él, según lo leído?

5. ¿A qué tipo de lector está dirigido?

K. Revisar el siguiente fragmento del índice.




	ÍNDICE




	INTRODUCCIÓN . . . . . . . . . .

	9




	Primera Parte
METODOLOGÍA




	I.

	EL CAMPO DE EXPERIENCIA . . . . . . . . . .

	19




	II.

	LENGUAJES Y MODOS DE INTERPRETACIÓN . . . . . . . . . .

	35




	Segunda Parte
EL INCONSCIENTE Y LA ESTRUCTURACIÓN DE LA PAREJA:
LA ELECCIÓN DEL COMPAÑERO




	I.

	DATOS SOCIOLÓGICOS . . . . . . . . . .

	45




	 

	Inconsciente y elección espontánea . . . . . . . . . .

	45




	 

	Determinaciones sociales . . . . . . . . . .

	47




	 

	Consecuencias clínicas . . . . . . . . . .

	50




	II.

	DATOS PSICOANALÍTICOS INICIALES . . . . . . . . . .

	55




	 

	Breve reseña . . . . . . . . . .

	55




	 

	Especificidad de un tipo de elección conyugal . . . . . . . . . .

	56




	 

	La elección referida a las imágenes parentales . . . . . . . . . .

	57




	 

	Elección de Objeto y pulsiones pregenitales . . . . . . . . . .

	61




	 

	Elección conyugal y organización defensiva . . . . . . . . . .

	66




	III.

	DATOS PSICOANALíTICOS POSTERIORES . . . . . . . . . .

	69




	 

	Escisión, idealización y elección de compañero de pareja . . . . . . . . . .

	74




	 

	Diferentes maneras de limitar la relación para mantener la idealización de un Objeto bueno . . . . . . . . . .. . . . . .

	76




	 

	Racionalizaciones justificadoras de la idealización . . . . . . . . . .

	87




	 

	Elección de tipo de relación y lucha contra la depresión . . . . . . . . . .

	91




	 

	La elección de un compañero de pareja como protección contra el riesgo de un amor intenso . . . . . . . . . .

	93




	 

	Elección de pareja y reacción ante la intrusión . . . . . . . .

	105




	IV.

	DE LA COMPRENSIÓN PSICOANALÍTICA A LA COMPRENSIÓN SISTÉMICA . . . . . . . . . .
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L. Ya revisado el índice, responder:

1. ¿De acuerdo con él, qué aspectos del tema trata el autor?

2. ¿Qué sugiere el empleo de expresiones como “Inconsciente y elección espontánea”, “Atracción mutua y colusión”, y “El Objeto de amor absorbente”?

3. ¿Qué diferencias hay entre el lenguaje de este índice y el del libro anterior?

4. Además de los títulos de cada capítulo, ¿qué otras partes integran este índice y cuál es su función?

M. Una vez explorado el libro, se debe realizar la predicción acerca de su contenido. Exponerla brevemente:

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

N. Repetir el proceso anterior para explorar el siguiente libro (figura I.3). Obsérvese detenidamente la portada.

Ñ. Responder las siguientes preguntas con respecto a esta nueva portada.

[image: Image]

FIGURA I.3. Portada del libro de Alberto
Orlandini, El enamoramiento y el mal de amores, Fondo de Cultura Económica, México, 2004
(colección La Ciencia para Todos, 164), 262 pp.

1. ¿Qué hace pensar la pareja que la ilustra?

2. ¿Qué le querrá decir él a ella?

3. ¿Se puede pensar que los noviazgos han sido iguales en todas las épocas?

4. ¿Qué pensarían acerca del amor los hombres y mujeres de la época en que tomaron esta foto?

O. He aquí la información de la contraportada. Como en los casos anteriores, es conveniente leerla con cuidado.


¿Qué puede esperar el lector de un libro sobre el enamoramiento? Pocas actividades humanas pueden ufanarse de haber sido y seguir siendo tratadas con tanta frecuencia y por tantas personas como el enamoramiento y su dolorosa secuela, el mal de amores. No sería extraño que de conservarse alguna memoria, escrita en el lenguaje que sea, descubriríamos que los habitantes y creadores de las civilizaciones más antiguas, por ejemplo los de la Mesopotamia y el Indo, e incluso la Lucy [mujer] que los antropólogos encontraron en Olduvai, o el hombre de Tepexpan, pasaron también buena parte de su vida preocupados por el amor.

Esta obra de Alberto Orlandini versa sobre todas las manifestaciones del tema apoyándose en las autoridades que lo han descrito, opinado al respecto, lo han condenado, alabado o analizado, desmenuzándolo en infinidad de partes. Se incluye un “glosario del amor” que va de “acoso sexual” a “viuda negra”, destinado a mejorar nuestros conocimientos acerca de algo que, sin importar la edad, puede golpearnos en cualquier momento.



P. Responder estas preguntas referentes a la información leída:

1. ¿Cuál es el tema predominante en este caso?

2. ¿Cómo es el lenguaje en comparación con el de los libros anteriores?

3. ¿Qué sentido tendrá que el autor incluya un glosario?

4. ¿Qué contraste se encuentra entre las expresiones “enamoramiento”, “mal de amores” y las que aparecen en el libro de Jean-G. Lemaire, como “pareja humana”, “procesos inconscientes individuales”, “crisis del sujeto”?

5. ¿A qué tipo de lector está dirigido el libro de Alberto Orlandini?

Q. Como parte de la exploración es obligado revisar el índice del libro. Con tal fin, se reproduce en seguida.
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R. Se sugiere responder la siguiente pregunta como producto de la comparación entre los libros explorados.

1. ¿Qué diferencias se aprecian entre los temas de este índice y los del libro anterior, no obstante las evidentes similitudes, y cuál es el claro contraste con el explorado en primer término?

S. Por último, y como producto del trabajo explorativo efectuado en el libro de Orlandini, realizar una predicción de su contenido y escribirla en las siguientes líneas.

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

LEAMOS EL PRIMER TEXTO EN FORMA GLOBAL

Se leerá a continuación un texto extraído del libro de Salvador Novo con el que se está trabajando. Debe hacerse de corrido, sin detenerse para reflexionar.


AMOR

Amar es este tímido silencio
cerca de ti, sin que lo sepas,
y recordar tu voz cuando te marchas
y sentir el calor de tu saludo.

Amar es aguardarte
como si fueras parte del ocaso,
ni antes ni después, para que estemos solos
entre los juegos y los cuentos
sobre la tierra seca.

Amar es percibir, cuando te ausentas,
tu perfume en el aire que respiro,
y contemplar la estrella en que te alejas
cuando cierro la puerta de la noche.



Responder:

1. ¿De qué trata el texto leído?

_______________________________________________

_______________________________________________

_______________________________________________

COMPRENDAMOS EL TEXTO

Para su mejor comprensión, se recomienda leer de nuevo el texto de Salvador Novo, ahora detenidamente y con atención, y regresar a él cuantas veces sea necesario para contestar las siguientes preguntas:

1. ¿El texto es de fácil comprensión, por qué?

2. ¿Cómo se puede calificar su lenguaje?

3. ¿Qué quiere decir el autor con la frase “este tímido silencio”?

4. ¿Qué es el ocaso? Definirlo.

5. ¿En qué sentido y con qué finalidad emplea el autor esta palabra (ocaso) en su texto?

6. ¿Por qué a los juegos y los cuentos también se les aguarda o espera en el ocaso?

7. ¿Qué sensación transmite el autor al hablar de que espera a la amada “sobre la tierra seca”?

8. ¿Qué tipo de obras utilizan expresiones como las anteriores?

REALICEMOS LA LECTURA GLOBAL
DE UN FRAGMENTO DEL SEGUNDO LIBRO

A. Se trabajará ahora con un fragmento tomado del libro de Jean-G. Lemaire titulado La pareja humana: su vida, su muerte, su estructura. Hay que leerlo con la mayor rapidez posible y no detenerse para tratar de comprender el significado de palabras que presenten dudas ni pretender aclarar ideas. Solamente dejemos que la vista recorra el texto de un lado a otro, renglón tras renglón, a la mayor velocidad posible.


EL INCONSCIENTE Y LA ESTRUCTURACIÓN DE LA PAREJA:
LA EVOLUCIÓN, LA PAREJA, SU VIDA, SU MUERTE

Las primeras fases

Entre las primeras [fases evolutivas de la pareja], hay que mencionar aquí brevemente el momento inicial en que se constituye el vínculo amoroso. No estamos todavía ante un verdadero “nosotros”, sino ante la percepción más o menos consciente de un deseo que puede aparecer con todas las características de la violencia inesperada. De golpe, en condiciones a menudo imprevistas o imprevisibles, de una manera vivida como totalmente espontánea, en todo caso nada reflexiva, puede surgir el “flechazo” inicial. La elección global del ser amado se le impone a la conciencia antes de toda reflexión crítica, todo razonamiento y todo cálculo. El deseo se centra en la globalidad de los rasgos o de las apariencias de su Objeto. No hay “porqué” y hasta las palabras utilizadas para definir los fenómenos —seducción, encantamiento, influjo— aluden precisamente a la influencia mágica o misteriosa de los deseos imprevistos que surgen desde el exterior del Sujeto. El flechazo se comporta como un verdadero hecho consumado. Sea lo que fuera lo que sigue posteriormente, ese acto manifiesta con claridad que las instancias psíquicas conscientes no intervienen sino después; y entonces ellas pueden ratificar o no esa elección inicial, puesto que ese deseo, en su espontaneidad impulsiva, puede ser sólo la expresión de algunas pulsiones parciales mal integradas entre sí e insuficientes, o demasiado inestables para que tenga tiempo de instaurarse una verdadera relación amorosa.

Por otra parte, es obvio que, salido de las profundidades del inconsciente de un individuo, tal deseo puede no tener respuesta en el otro, y no se estará entonces en condiciones de organizar la conciencia de un “nosotros” colectivo, con las modificaciones correspondientes de la frontera entre los “Egos” individuales, tal como los analizaremos más de cerca cuando estudiemos la luna de miel. Asimismo, puede sobrevenir un breve “flechazo” en sujetos que están viviendo otra vida de pareja más o menos satisfactoria, pero que no se romperá por eso, como ocurre en la aventura amorosa y en las relaciones extraconyugales.

Pero si este “flechazo” no siempre recibe la aprobación posterior de la conciencia reflexiva, es muy rico en informaciones para la comprensión de los procesos inconscientes que tienen lugar entre el amante y el amado. Evidentemente, es también fuente de información para el terapeuta, al menos en la medida en que el Sujeto que lo ha sentido sea capaz de suministrar las connotaciones que aclaren la significación profunda de dicho fenómeno: circunstancias, características imaginadas del Objeto, etc. En la mayoría de los casos, no aparecen ni esta nitidez ni esta violencia que son altamente significativas de la expresión del inconsciente. Con más frecuencia, esta traducción de la irrupción del inconsciente queda oculta por las circunstancias y por el carácter progresivo de las tomas conciencia. Dichos fenómenos inconscientes suelen existir, pero entonces están como entrecruzados y recubiertos por estas consideraciones mucho más racionalizadas, que el Sujeto pone por delante. Como puede comprobarlo todo observador, y como lo han confirmado los sociólogos, los integrantes de la pareja son incapaces de precisar directamente, en una entrevista rápida, la naturaleza de las atracciones que experimentaron uno por el otro: su respuesta es un discurso complejo, cuyo contenido manifiesto debe ser descifrado constantemente para que se le pueda encontrar su sentido latente más cercano al inconsciente, o al menos al preconsciente.

Es así como de un modo súbito, a través del “flechazo” o más lentamente, una vez que el deseo es ratificado por las instancias conscientes, se puede instaurar una relación de pareja si hay reciprocidad de sentimientos. Los beneficios narcisistas para cada uno son tales que tienden a reorganizar por completo todo el equilibrio intrapsíquico del Sujeto y especialmente las relaciones entre las diferentes instancias psíquicas. Asimismo, aparecen modificadas, cuando no alteradas, las diversas catexis objetales del Sujeto durante este periodo fasto, que los interesados aprovechan para multiplicar sus lazos y organizar un verdadero “nosotros” que los confirman como colectividad.1

Luna de miel y simbiosis

Después de todo un primer periodo, muy breve para algunos, mucho más largo para otros, en el cual los integrantes de la pareja se descubren súbitamente en mayor o menor medida, se reconocen y por fin se eligen, se inaugura un segundo periodo de características muy señalables. Si todo lo que dijimos sobre la elección del compañero se vive principalmente en el primer periodo, y aun a veces en los primeros instantes del encuentro, es porque cada uno espera que se organice con el otro una relación de una densidad y, sobre todo, de una calidad excepcional. Ningún razonamiento, ninguna negación alcanzan a anular la esperanza espontánea de un encantamiento. Cada uno siente intuitivamente que se dispone a vivir algo nuevo; que va a posar una mirada nueva sobre el mundo, sobre el compañero y sobre sí mismo, que suprimirá las relaciones anteriores. Se inaugurará para cada uno una nueva era.
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