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			Como Presidente del Colegio Oficial de Médicos de Tarragona, miembro de la Organización Medica Colegial de España y Vicepresidente primero del Patronato de la Fundación Europea de MTC, tengo el honor de prologar esta colección de libros de medicina china que hoy empieza a ver la luz.

			 
Es conocida por todos la situación de la medicina china y la acupuntura en España. Su falta de regulación hace difícil fijar unos estándares de calidad adecuados, tanto en la enseñanza como en la práctica, para garantizar el nivel de eficacia y seguridad al que los ciudadanos tienen derecho.

			 
La medicina china debe regularse, es cierto. El problema reside en cómo debe ser esta regulación. No voy a entrar ahora en este tema. Basta decir que, a mi parecer, habrá que tener en cuenta la realidad y los estándares de calidad en las universidades, hospitales y clínicas de la República Popular China a la hora de abordar con seriedad y rigor su regulación en España. Desde mi punto de vista no se deberían regular bajo una misma norma todas las llamadas CAM (del inglés Complementary and Alternative Medicines) por cuanto nos encontramos con realidades muy distintas en cada una de ellas. La regulación de la medicina china no puede quedar fuera del ámbito sanitario y hay que tener en cuenta que esta medicina tiene un sistema de diagnóstico y etiología propios.

			 
La Fundación Europea de MTC ha hecho y sigue haciendo una labor divulgativa importante y un trabajo constante para que los conocimientos de medicina china sean de la mayor calidad y garanticen la eficacia y seguridad de su práctica en España.

			 

			En esta línea se enmarca la presente colección de libros, que  la Fundación Europea de MTC pone a disposición de todos en lengua española, estudiantes y practicantes. 

			Estoy seguro que esta colección contribuirá a  elevar el nivel de conocimientos, desterrando falsos conceptos y aportaciones poco ortodoxas y contribuirá a fijar unos mínimos basados en la realidad que esta ciencia médica tiene en su país de origen, gracias a las revisiones y colaboraciones de catedráticos y expertos de las Universidades de Medicina china de Beijing y Yunnan, con las que la Fundación viene colaborando desde hace más de 20 años.

			
Así mismo, creo firmemente que constituirán una herramienta imprescindible para el estudio de la medicina china y, me gustaría pensar que, también, para que su regulación se establezca en su justo nivel. La Fundación puede aportar mucho en este sentido, tanto por su dilatada experiencia como por sus estrechas vinculaciones con las más altas instituciones chinas.

			Dr. Fernando Vizcarro Bosch
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			Ex viceministra de Sanidad de la R.P.China y Directora del Buró de Administración Estatal de Medicina China de la R.P.China.

			Presidenta de World Federation of Chinese Medicine Societies (WFCMS) desde septiembre 2003.
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			La medicina china, a lo largo de su prolífica historia, ha contribuido de manera especial al auge y prosperidad de China durante miles de años y ha desempeñado un papel fundamental a nivel mundial tanto para la civilizaciones pasadas, presentes y estamos seguros que también para las venideras. Hoy, la medicina china constituye un pilar indiscutible por sus particularidades dentro del sistema de salud nacional de la R. P. China, colaborando y complementándose mutuamente con la medicina contemporánea, asumiendo, de este modo, la misión del servicio sanitario a la ciudadanía. 

			Paralelamente, a raíz de los cambios conceptuales que afectan de manera genérica a la salud y a las enfermedades, y de las profundas revisiones acerca de los modelos sanitarios, la medicina china ha despertado un interés general a nivel mundial, siendo comprendida e implantada cada vez por más países y utilizada por más ciudadanos.

			La Fundación Europea de MTC, desde su constitución en 1989 hasta ahora, centra sus esfuerzos en la divulgación y promoción de la medicina china en España y en Europa. Para ello respalda la creación de clínicas de medicina china que ofrecen el servicio asistencial de esta disciplina ancestral; forma a profesionales a través de su Escuela Superior de MTC; publica y divulga la versión española de la prestigiosa revista médica Journal of TCM  y libros especializados; organiza congresos y eventos académicos con el fin de promover sinergias y con ello estimular el progreso, la divulgación y desarrollo de la medicina china en España y en el resto del continente europeo.

			La presente edición en lengua española de la colección de libros de medicina china de la Fundación Europea de MTC, es posible gracias al trabajo de edición, revisión y actualización constante de materiales didácticos que se ha venido realizando durante las últimas décadas por la Escuela Superior de MTC. 

			A corto plazo, está previsto publicar paulatinamente durante el período 2010-2012 más de 18 libros sobre diversas materias de medicina china tales como Teoría Básica, Diagnóstico, Diferenciación de Síndromes, Materia Médica, Prescripción, Meridianos y Puntos, Medicina Interna en Acupuntura, Especialidades en Acupuntura, Tratamiento integrado en Medicina Interna, Tratamiento integrado en Traumatología, Ginecología, etc. Teniendo en cuenta el alcance del proyecto, considero que es una labor encomiable por tratarse de la primera colección holística de libros de medicina china en lengua española que cubrirá desde los fundamentos teóricos de la medicina china, hasta las materias médicas, acupuntura, moxibustión y especialidades clínicas diversas.  

			Durante el proceso de redacción y edición de esta colección, se ha tomado como referencia los materiales académicos de los estudios superiores de medicina china de la R.P.China, al tiempo que se ha tenido en cuenta las circunstancias propias de España, absorbiendo y recopilando experiencias clínicas obtenidas principalmente en este país. Todo ello hace que esta colección resulte eminentemente útil por su sistematicidad, rigurosidad y practicidad.

			Su publicación significará en todo el mundo la primera colección en lengua española de libros especializados para los estudios superiores de medicina china, por ello resulta realmente trascendental . Estoy segura de que esta publicación va a servir para facilitar y elevar el nivel y calidad del estudio y la práctica de la medicina china en España y en todos los países de habla hispana. Sin duda, será una colección de gran utilidad para los profesionales de medicina china.

			Conozco al Dr. Ramon Maria Calduch, vicepresidente de la Fundación Europea de MTC, desde hace muchos años, y nos une una gran amistad que se ha ido tejiendo a lo largo de este camino común que ha sido y es el de promover la medicina china fuera de nuestras fronteras. El Dr. Calduch ha instado personalmente la edición de esta colección de libros, habiendo invertido gran parte de su valioso tiempo y dedicado la mayor parte de los recursos económicos y humanos necesarios para su realización. Es realmente admirable.

			Con motivo de la publicación de esta colección de libros, el Dr. Calduch me ha invitado a prologarla y muy gustosamente he aceptado la invitación. Deseo seguir colaborando para promover la medicina china a nivel internacional, en beneficio de la salud.

			Dra. SHE Jing
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			CAPÍTULO I. METODOLOGÍA E IDENTIFICACIÓN DE SÍNDROMES SEGÚN LOS OCHO PRINCIPIOS, QI, XUE Y JINYE, ETIOLOGÍA Y CINCO ELEMENTOS.

			Visión General del Contenido del Capítulo

			La identificación de síndromes consiste en el proceso de identificar el desequilibrio básico que subyace a todas las manifestaciones clínicas. Supone percibir el cuadro de desequilibrio latente considerando el conjunto formado por los síntomas y signos.

			Objetivos:

			•  Obtener los datos necesarios aplicando los CUATRO MÉTODOS DE   DIAGNÓSTICO.

			•  Ordenar, clasificar los datos y relacionarlos según los OCHO PRINCIPIOS.

			•  Aplicar otros procedimientos de Diferenciación de  Síndromes

			Introducción

			La Identificación de Síndromes es el último paso para llegar a la diferenciación diagnóstica. Su función en todo el proceso terapéutico podría asemejarse a la reconstrucción de una imagen íntegra del desequilibrio (el patrón patológico) a partir de sus múltiples componentes  (los síntomas y signos clínicos).

			En Medicina Tradicional China no se trata de analizar los síntomas, uno a uno, para encontrar la causa de la enfermedad.  Se pretende comprender las manifestaciones en conjunto para encontrar el patrón patológico, específico para cada paciente y, a la vez, universal1. 

			Cuando se diagnostica una Insuficiencia de Yin del Riñón, ésta no representa la causa de la enfermedad, sino el desequilibrio subyacente a la afección. Únicamente tras identificar el síndrome, la Medicina China intenta discriminar la causa o causas del desequilibrio y explicar su fisiopatología.

			El terapeuta de MTC tiene en cuenta una amplia gama de funciones orgánicas, aspectos psíquicos y emocionales que van más allá de los datos recogidos con los métodos diagnósticos de la Medicina Moderna Occidental.  Es decir, cuando se  habla de “signos y síntomas” en Medicina China nos referimos siempre a esta visión más amplia.

			La Identificación de Síndromes ha ido desarrollándose a lo largo de la historia de la Medicina Tradicional China. Sigue el camino de la filosofía natural, que persigue con mayor interés la naturaleza de las relaciones que la etiología. En la Identificación de Síndromes se combina el diagnóstico, patología y principios terapéuticos. El síntoma y el signo tienen significado en relación con todo lo demás y pueden significar cuadros diferentes en situaciones diferentes. 
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			No representa un repaso mecánico del estado del paciente mediante una lista de “chequeo” de signos y síntomas, sino una reflexión sobre la patogénesis de la enfermedad. Tampoco es un mero acto de reconocimiento, consiste en un intento de comprender cómo se ha desarrollado la enfermedad y cómo interactúan los diferentes aspectos. 

			En la identificación de síndromes complejos2, como por ejemplo ‘Bloqueo de Qi hepático e Insuficiencia simultánea de Qi del Bazo’ es importante identificar cómo influye un Órgano sobre el otro y cuál de los dos da origen al desequilibrio. 

			Existen diferentes métodos para identificar  síndromes, planteados  en distintas  épocas históricas y formulados por diferentes autores. 

			1.1  MÉTODO DE IDENTIFICACIÓN DE SÍNDROMES:

			•	Identificación de Síndromes según los Ocho Cuadros Fundamentales u  Ocho Principios, (Ba Gang) 

			•	Identificación de Síndromes según el Qi, la Sangre y los Líquidos Orgánicos.

			•	Identificación de Síndromes según la Etiología, según los Seis Factores Climáticos (Liu Yin), o los factores infecciosos, psíquicos, alimentarios, estrés, etc. 

			•	Identificación de Síndromes según los Cinco Elementos.

			•	Identificación de Síndromes según los Doce Meridianos. 

			•	Identificación de Síndromes según los Seis Meridianos o Seis Etapas (según el tratado “Shang Han Lun”).

			•	Identificación de Síndromes según los cuatro Niveles: Wei, Qi, Ying y Xue (según el tratado “Wen Bing”).

			•	Identificación de Síndromes según el San Jiao.

			•	Identificación de Síndromes según los Órganos Internos (Zangfu). 

			Identificación de Síndromes según los Ocho Cuadros Fundamentales (BA GANG)

			Los orígenes de este método se remontan al Huangdi Neijing3 y a la obra Shanghan Lun4. Este método fue revisado durante la época de la dinastía Qing por Cheng Zhong Ling.

			La identificación según los Ocho Cuadros Fundamentales se basa en la clasificación de los síntomas y signos aplicando 8 categorías: 

			• Interno – Superficial (o Externo) 

			• Calor – Frío   

			• Insuficiencia – Exceso  

			• Yin – Yang 

			Constituye la síntesis del resto de métodos y se puede aplicar tanto en patologías externas como internas. 

			Identificación de Síndromes según los Seis Factores Climáticos

			Se aplica en caso de cambios patológicos que aparecen como consecuencia del ataque de los factores climáticos al organismo. 

			Cuando nos referimos a síndromes provocados por los Seis Factores Climáticos también podemos referirnos a la etiología externa de la enfermedad. Esta denominación especifica que el factor que causa la enfermedad proviene del exterior del organismo, frente a los factores etiológicos internos.

			Identificación de Síndromes según el Qi, la Sangre y los Líquidos Orgánicos 

			Este método clasifica los trastornos básicos de Qi, Sangre y Líquidos Orgánicos (Jinye) tales como: 

			• Ascenso patológico de Qi 

			• Insuficiencia de Qi, Sangre y Líquidos Orgánicos (Jinye)

			• Estasis sanguínea

			• Calor

			• Pérdida de la Sangre

			• Edema 

			• Tan.

			Es muy importante porque se aplica habitualmente en la práctica clínica, sobre todo en patologías internas, junto con el método de Identificación de Síndromes según los Órganos Internos.

			Identificación de Síndromes según los Órganos Internos (Zangfu)   

			Este método aparece formulado en los textos más antiguos de la Medicina Tradicional China. Su forma actual se originó en la dinastía Qing. Se basa en el estudio de los cambios patológicos de los Zangfu y representa el sistema más importante y más numeroso para la identificación y el tratamiento de síndromes internos. 

			Es la aplicación de las Ocho Cuadros Fundamentales (Ba Gang) a los Zangfu.

			Identificación de Síndromes según los Cinco Elementos

			Es un modelo de interpretación de las manifestaciones clínicas según la Teoría de los Cinco Elementos o Cinco Fases  a partir de los ciclos de generación, control y oposición.

			Identificación  de Síndromes según los Doce Meridianos

			Es el método más antiguo de identificación de síndromes. Se suele aplicar cuando se trata de desequilibrios que afectan a los meridianos, o en casos de transmisión de desequilibrios originados en Órganos pero cuya manifestación se encuentra en los meridianos. 

			Esta metodología adquiere especial relevancia en el tratamiento con acupuntura y, en menor medida, en Tuina.

			Identificación de Síndromes según los Seis Meridianos o Seis Etapas

			El origen de este método se remonta a la obra del médico Zhang Zhong Jing en la obra “Patologías Febriles  Causadas por el Frío” (Shang Han Lun). No obstante, no se aplica sólo para el diagnóstico y tratamiento de enfermedades causadas por el Frío externo, sino también para patologías que cursan con Calor interno, ya que el frío se transforma en calor según va penetrando en el organismo.

			Este procedimiento representó la referencia más importante para los médicos chinos durante dieciséis siglos, sobre todo en el norte del país. Fue en el sur de China, donde se sustituyó por el método de identificación según los Cuatro Niveles y Sanjiao. (Maciocia, 1998, p. 182) 

			Identificación de Síndromes según WEI, QI, YING, XUE (Cuatro Aspectos o Capas)

			El origen de este método de identificación se encuentra en el “Tratado de las Enfermedades Febriles” de Ye Tian Shi, que describe los cambios patológicos causados por el Viento-Calor externo u otros agentes patógenos externos combinados.

			Es el método más importante para identificar los síndromes febriles infecciosos que empiezan por el ataque del Viento–Calor externo.

			Identificación de Síndromes según el SAN JIAO

			Obra de Wu Ju Tong “Identificación Sistemática de las Patologías Febriles”, figura como el complemento del método anterior, donde el autor intenta hacer una revisión sistemática del tratado de patologías febriles con la integración del sistema de los tres Jiao.

			Los últimos tres métodos están más estrechamente relacionados con la farmacopea que con la acupuntura y se comprenden mejor desde el punto de vista de la primera.

			1.2 IDENTIFICACIÓN DE SÍNDROMES SEGÚN LOS OCHO PRINCIPIOS (BA GANG)

			La identificación de un síndrome según los Ocho Principios no significa “clasificar” rígidamente el desequilibrio para “etiquetar” las manifestaciones clínicas. El conocimiento de los Ocho Principios, nos permite desentrañar síndromes complejos e identificar las contradicciones entre ellos, reduciendo la totalidad de signos y síntomas que presenta la enfermedad a los más relevantes.

			La identificación de síndromes según los Ocho Principios se constituye en el fundamento básico para la identificación de síndromes en la Medicina China. Permite identificar la localización y naturaleza del desequilibrio, así como establecer el principio de tratamiento.

			Los OCHO PRINCIPIOS son:

			• Yin - Yang

			• Interior - Exterior

			• Frío - Calor

			• Xu – Shi (Insuficiencia – Exceso)

			Permiten encuadrar en ocho Cuadros-Tipo los datos reunidos a partir de los cuatro métodos de diagnóstico, teniendo en cuenta:

			• las características

			• las zonas afectadas

			• el estado del Xie Qi (Xie Qi) y del Zheng Qi (Zheng Qi).

			Todos los síndromes admiten ser clasificados según sus características en:

			• Síndrome Yin

			• Síndrome Yang

			Según la zona afectada en:

			• Exterior: Síndrome Superficial

			• Interior: Síndrome Interno

			Según las características de los Factores Patógenos se diferencian en:

			• Síndrome de Frío

			• Síndrome de Calor

			Y, por último, según el estado del Xie Qi respecto a Zheng Qi:

			• Zheng Qi débil, insuficiente: Síndrome Xu o de Insuficiencia

			• Xie Qi virulento, fuerte: Síndrome Shi o de Exceso

			Todos los síndromes pueden clasificarse según ocho cuadros clínicos básicos. Dentro de estos Ocho Principios, Yin y Yang son las categorías generales a las que pertenecen los demás.
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			En la práctica clínica pueden aparecer síntomas “falsos”, es decir, síntomas que no corresponden a las características de la patología.
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			1.2.1  Síndrome Interior-Exterior (Biao Li)

			Esta clasificación sirve para localizar la zona afectada (profunda o superficial) y para definir la gravedad de la patología.

			“Exterior” e “Interior” son términos relativos. Según esta clasificación, los músculos pertenecen al exterior mientras que los Órganos pertenecen al interior, aunque si se aplica a otro ámbito de comparación, sabemos que los Zang son Internos respecto a los Fu (Externos).

			Los conceptos “Exterior” e “Interior” sirven para determinar la gravedad de la patología:

			• Etiología externa y de corta duración pertenece al Síndrome Superficial.

			• Etiología interna y de larga duración pertenece al  Síndrome Interno.

			A través de la Identificación de Síndromes según los principios Exterior-Interior se puede conocer:

			• la localización de la patología

			• la duración probable

			• la tendencia de la evolución o pronóstico

			Si el Síndrome Superficial no se trata debidamente, el Xie Qi puede penetrar hacia el interior y la enfermedad empeora. Si el Xie Qi se desplaza desde el Interior hacia el Exterior, el pronóstico es favorable.

			1.2.1.1  Síndrome SUPERFICIAL

			Un Síndrome Superficial afecta a la piel, músculos y meridianos.

			Se trata del síndrome producido por la penetración de los seis Factores Patógenos Climáticos o Liu Yin a través de la piel (piel, poros y vello), boca y nariz5. Suele aparecer en la fase inicial de la patología causada por etiología externa.

			Características:

			• Aparición súbita

			• Duración corta

			Manifestaciones clínicas:

			• Fiebre y aversión al frío o

			• Fiebre y aversión al viento

			En ambos casos la fiebre puede ser alta, por encima incluso de 40ºC.	

			  

			• Cefalea

			• Dolor corporal

			• Lengua: capa delgada y blanca (aún no hay afección interna)

			• Pulso: flotante. Puede ser rápido (por Calor) o lento (por Frío)

			Además, pueden aparecer:

			• Obstrucción nasal

			• Rinorrea

			• Prurito y/o dolor faríngeo

			• Tos

			Análisis del síndrome:

			Se produce por ataque de los Seis Factores Climáticos en los sistemas superficial6 y se impide la difusión del Wei Qi (Qi defensivo). 

			• Con el tiempo, el Wei Qi se va estancando y se transforma en Calor. Al no poder distribuirse por la superficie del cuerpo, el Wei Qi pierde su función de calentamiento y aparecen síntomas de aversión al Frío y/o al Viento.

			• El ataque del Xie Qi externo puede afectar al ritmo de la circulación de Qi y Xue en los meridianos, provocando cefalea y dolor corporal.

			• El Xie Qi aún no ha penetrado hacia el interior y por eso no se aprecian cambios importantes en la lengua.

			• El ataque del Xie Qi al Sistema Superficial se manifiesta en el pulso flotante.

			• Cuando traspasa la barrera superficial, el Xie Qi puede afectar al Pulmón. La narIz es el orificio del Pulmón, de modo que si el Xie Qi entra en el Pulmón, pueden aparecer síntomas como obstrucción nasal y rinorrea.

			
1.2.1.2  Síndrome INTERNO

			Se trata del Síndrome producido por la penetración de los factores patógenos en los Órganos, en el Qi, en la Sangre y en el sistema óseo y medular. 

			El Síndrome Interno suele aparecer en la fase media y avanzada de la patología, ya sea por etiología externa o interna.

			Causas posibles7 del Síndrome Interno:

			a) Los Factores Patógenos no son eliminados a tiempo y penetran hacia el interior, atacando a los Órganos8.

			b) Ataque directo de los Factores Patógenos externos a los Órganos.

			c) Afección de los Órganos por factores psíquicos, factores alimentarios, exceso de cansancio o exceso de relaciones sexuales que provocan la alteración funcional orgánica y la circulación desordenada de Qi y Xue.

			Manifestaciones clínicas:

			Las manifestaciones clínicas ya no son típicas como lo eran en el Síndrome Superficial. Al estar afectados los Órganos, los síntomas serán diversos según el Órgano comprometido. Por eso es imposible indicar unas manifestaciones clínicas generales, que se encontrarán en las demás categorías (Calor, Frío, Exceso e Insuficiencia) y en la identificación de síndromes según los Órganos. 

			1.2.1.3  Puntos clave para diferenciar un síndrome superficial de un síndrome interno

			Para identificar el tipo de síndrome se debe observar las manifestaciones relevantes:

			a) Frío y Calor (Sensación térmica)

			b) Lengua

			c) Pulso

			Frío y Calor

			• Superficial: fiebre y aversión al Frío (o al Viento) simultáneos.

			• Interno: fiebre sin aversión al frío o aversión al Frío sin fiebre: la fiebre y la aversión al frío se excluyen mutuamente.

			Lengua

			• Superficial: no se manifiesta en el cuerpo la lengua

			• Interno: sí se manifiestan cambios en la lengua. Estos cambios son diferentes según:


			• Los Órganos afectados

			• Los Factores Patógenos que intervienen (Calor, Frío, Humedad)

			Pulso

			• Superficial:  pulso flotante

			• Interno: pulso sumergido

			Identificación del síndrome Exterior-Interior
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			1.2.2  Síndromes de Frío y Calor

			Son dos cuadros básicos que sirven para diferenciar la naturaleza de la patología. Reflejan el estado de Yin/Yang.
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			Imagen 1.1 Estados relativos de Yin Yang en cuadros de Frío y Calor.

			Fuente: elaborado por Vilamitjana, 2008.

			•	El síndrome de Frío puede ser provocado por EXCESO de Yin (2), o por 			INSUFICIENCIA de Yang (3)

			•	El síndrome de Calor puede ser provocado por EXCESO  de Yang (1) o por 			INSUFICIENCIA de Yin (4)

			1.2.2.1  Síndrome de FRÍO

			Se trata del síndrome producido por ataque de frío, por exceso de Yin o por insuficiencia de Yang. Incluye los síndromes de:

			• Frío Superficial

			• Frío Interno

			• Frío Tipo Xu (por insuficiencia)

			• Frío Shi (por exceso)
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