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Cuándo ir

Nov-feb La esta-
ción fresca y seca 
abarca la tempo-
rada alta turística 
(dic-ene).

Mar-jun Hace 
calor, pero tam-
bién es una buena 
época para ir a la 
playa.

Jul-oct Estación 
lluviosa; julio y 
agosto son una 
segunda tempo-
rada alta.

Por qué ir
La hospitalidad que irradia la luminosa Tailandia hace de 
este país uno de los destinos exóticos más accesibles del pla-
neta. Parte de su encanto reside en el paisaje natural, desde 
las aguas cerúleas que bañan playas doradas hasta las vedes 
montañas del norte, que parecen sumergirse en un horizonte
de bruma. De por medio, tanto los arrozales como las ciuda-
des prosperan en torno a templos sagrados. Esta es una tierra 
copiosa en la que los mercados exhiben pirámides de frutas 
multicolor y los  (carritos de comida ambulantes) 
forman parte del paisaje urbano.

En esta tierra de confort y facilidades solo hay que lamen-
tar el incordio esporádico de algún que otro cazaclientes.
Bangkok reina cual superestrella asiática, Chiang Mai sobre-
sale por su calidad de vida y las islas tropicales están de fiesta 
toda la noche. Moverse por el país en avión no es caro, y el 
reino es, además, la puerta de entrada a otras zonas de la 
región, aunque quizá un fogoso curri o un simple salteado 
retrasen la salida del viajero.

Los mejores 
restaurantes

 nahm (p. 681)

 Kow Soy Siri Soy (p. 711)

 Larp Khom Huay Poo  
(p. 725)

 Ging Pagarang (p. 765)

Las mejores 
experiencias 
culturales

 Retiros de meditación en 
Chiang Mai (p. 708)

 Centro de Estudios del 
Elefante (p. 742)

 Ban Kham Pia (p. 737)

 Mae Hong Son (p. 726)

Tailandia
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Datos básicos
 Superficie 513 000 km2

 Capital Bangkok

 Urgencias %191

Tipos de cambio
Australia 1 AU$ 29 THB

Camboya 10 000 
KHR

80 THB

EE UU 1 US$ 33 THB

Laos 10 000 
LAK

41 THB

Malasia 10 MYR 99 THB

Reino 
Unido

1 UK£ 54 THB

Zona 
euro

1 € 45 THB

Presupuesto 
diario

 Habitación sencilla 
10-25 US$

 Comida de mercado 
1,50-2 US$

 Cerveza 3 US$

Indispensable
Observar a los monjes enfundados en sus túnicas naranjas y 
descalzos por las calles en su ronda limosnera matinal depara 
uno de los momentos más mágicos (y hace más llevadero 
el desfase horario) de la visita a Tailandia. E a silenciosa 
procesión transforma las ensordecedoras ciudades del país 
en rincones de calma y meditación.

ITINERARIOS

Una semana
Primero toca enfrentarse al caos de Bangkok, para 

Sukhotai. A continuación se va al norte, a Chiang Mai, 

blues.

Dos semanas

Platos indispensables
 ‘Pàt gàprow gài’ Salteado picante de pollo troceado, 

 ‘Kôw pàt’ Arroz frito, pero qué rico, condimentado con 

lima.

  Pollo o cerdo salteado 

 ‘Pàt tai’ El famosísimo plato tailandés de fideos de arroz 

 ‘Pàt pàk kanáh’

como exquisito.

Entrada al país
En avión por el aeropuerto Suvarnabhumi de Bangkok. Entre 
las fronteras terre res más frecuentadas e án las de Poipet-

ranya Prathet (Camboya), uay ai-Chiang hong (Laos) y 
o Lipe-Langka i (Malasia).

DE UN VISTAZO

 Moneda Baht

 Idioma
 Dinero

extranjeras.

 Visados Gratis de 30 

gratis de 30 o 15 días 

visado convenido de 
turista de 60 días.
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BANGKOK
8 300 000 HAB.

Con tanto neón y ruido, caos y hormigón, 
moda y futuro, en la capital de Tailandia es 
imposible aburrirse. 

Pero más allá de semejante armatoste del 
progreso se esconde un pueblo chapado a 
la antigua que todavía dormita en umbrías 
y estrechas sois (callejuelas). Bangkok es el 
sueño hecho realidad de cualquier urbanita: 
una olla a presión que condensa pasado, pre-
sente y futuro.

Bangkok es un núcleo de transporte muy 
práctico por el que siempre se acaba por 
pasar. Se sentirá confusión al llegar, alivio y 
bienestar al regresar, y un poco de nostalgia 
al partir.

1  Puntos de interés
o atanakosin, el antiguo barrio real, sos-

tiene el mayor peso histórico y religioso del 
país  Chinato n es puro ambiente urbano  y 
el Mae am Chao Phraya permite escapar del 
calor y la congestión.

1  ona de o atanakosin
Este barrio recibe a muchos peregrinos bu-
distas tailandeses y turistas extranjeros debi-
do a sus fuertes vínculos reales y religiosos. 
Los templos con lazos monárquicos obligan 
a vestir con decoro: hombros y rodillas cu-
biertos y calzado cerrado para los extranjeros. 
Conviene descalzarse allí donde se indique. 
Si se visita pronto por la mañana se evitarán 
el calor y las aglomeraciones, y nunca hay 
que hacer caso de quien diga que algún lugar 
está cerrado.

o Wat Phra Kaew  
y Gran Palacio  TEMPLO BUDISTA, LUGAR HISTÓRICO

(   Th Na Phra Lan; 
entrada 500 THB; h8.30-16.00; fTha Chang) El 
templo del Buda Esmeralda es el más im-
portante del país porque aúna el poder de 
la religión y el de la monarquía, o sea, que 
es un lugar de peregrinación tanto para los 
budistas como para los nacionalistas. El Gran 
Palacio, la antigua residencia real, comparte 
recinto con el templo.

Este espacio, de ,  a, se consagró 
en , el primer año de la capitalidad de 
Bangkok, y abarca más de  edificios con 
dos siglos de historia real y experimentación 
arquitectónica. El famoso y venerado Buda 
Esmeralda reside en un bòht (santuario) 
fantástico.

Los edificios del Gran Palacio solo se uti-
lizan para ceremonias. El más grande es el 
Chakri Mahaprasat. Los monarcas tailande-
ses ubicaron sus enormes harenes en la zona 
más interior del mismo, vigilados por muje-
res entrenadas para el combate.

La entrada al complejo da acceso tambi n 
al parque del palacio Dusit, en el mismo día. 

ase infografía en D en el cuaderno central 
en color (p.II).

o Wat Pho  TEMPLO BUDISTA

( ( ), Wat Phra Chetuphon; pla-
no p. 670; Th Sanam Chai; entrada 100 THB; h8.30-
18.30; fTha Tien) Este templo, merecedor de 
unas horas de dedicación, acapara toda una 
retahíla de superlativos: el Buda yacente más 
grande de la ciudad, la mayor colección de 
budas de Tailandia y el centro de educación 
pública más antiguo del país.

El Buda yacente, que representa la transi-
ción de Buda al nirvana (es decir, su muerte), 
en verdad impresiona, pues con sus  m de 
longitud y  m de altura, casi no cabe. La 
figura cuenta con un núcleo de ladrillo re-
vestido de yeso y rematado con pan de oro. 
Incrustaciones de madreperla embellecen 
los pies que, además, lucen  auspiciosos 
lák·sà·nà (atributos de Buda) diferentes.

El templo (de la poca de ama III) siem-
pre ha sido, tambi n, centro de enseñanza 
del masaje tailand s y la medicina herbal, 
una tradición que aún continúa. ay pabe-
llones de masaje (plano p. 670; masaje tailandés  
420 THB/h; h8.30-18.30; fTha Tien) en el recin-
to del templo e instalaciones adicionales en 
el centro externo de formación.

Museo de Siam  MUSEO

(  plano p. 670; 
www.museumsiam.com; Th Maha Rat; entrada 300 
THB; h10.00-18.00 ma-do; fTha Tien) En un 
edificio de estilo europeo del s. XIX, otrora el 
Ministerio de Comercio, este museo repasa 
los orígenes del pueblo thai y su cultura de 
manera entretenida e interactiva.

Museo Nacional  MUSEO

(  plano p. 670; 4 Th Na Phra 
That; entrada 200 THB; h9.00-16.00 mi-do; fTha 
Chang) Este museo atesora una impresionan-
te colección de esculturas religiosas, que se 
aprecian mejor si se sigue uno de los dos 
circuitos (gratis con la entrada al museo; h9.30 
mi y ju) guiados semanales. Casi todos los edi-
ficios del museo se levantaron como palacio 
real menor en 1782. El ala de historia ofrece 
una cronología concisa de la Prehistoria y los 
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hitos y las figuras que marcaron las pocas 
Sukhotai, yutthaya y Bangkok. Entre sus 
maravillas cabe destacar el pilar de piedra 
con inscripciones del rey amkamhaeng, al 
parecer la evidencia más antigua de la escri-
tura thai, el trono del rey Taksin, la sección de 

ama  y la película The Magic Ring, sobre  
ama II.

o Wat Arun  TEMPLO BUDISTA

(  plano p. 670; www.watarun.net; junto a Th 
Arun Amarin; entrada 50 THB; h8.00-18.00; fferri 
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de cruce desde Tha Tien) Este impresionante 
templo asume una posición estrat gica como 
el tercer v rtice de la sagrada trinidad (junto 
con el at Phra ae  y el at Pho) de la 
pret rita historia de Bangkok. Cuando cayó 

yutthaya, el rey Taksin retomo el control del 
país en este punto, en el lugar donde había 
un santuario local (antiguamente conocido 
como Wat Jaeng) y donde fundó un pala-
cio real y un templo para albergar al Buda 
Esmeralda. El templo fue rebautizado con 
el nombre del dios hinduista del amanecer 
(Aruna) con motivo de la fundación (literal y 
simbólica) de una nueva Ayutthaya.

ubo que esperar a que la capital y el 
Buda Esmeralda se trasladaran a Bangkok 
para que el Wat Arun recibiera su distintivo 
más destacable: la prang (torre de estilo je-
mer) de 82 m de altura. Decorativos mosaicos 
de temática floral hechos con añicos de por-
celana china adornan su fachada.

Los ferris cruzan el río del Tha Tien al Wat 
Arun cada pocos minutos entre .  y 2 .  
(  T B).

Monumento a la Democracia MONUMENTO

(  plano p. 670; Th Ratcha-
damnoen Klang; h24 h; ftaxi klorng hasta Tha Phan 
Fah) F Es el foco de atención del señorial 
bulevar de estilo europeo Th atchadamnoen 

lang, construido para celebrar el paso de la 
monarquía absoluta a la constitucional. Los 
mítines y las protestas políticas empezaron 
a celebrarse en este lugar durante las dic-
taduras militares (1 7  y 1 2), pero las de 
la d cada pasada desembocaron en el golpe 
de Estado del 2  y sus consecuencias. De 
haber alguna manifestación, se aconseja ale-
jarse de la zona.

1  Chinato n y Phahurat
El apretado y atestado barrio de Chinato n 
es un hervidero comercial. La calle principal 
está flanqueada de relucientes tiendas de 
oro, altísimos rótulos de neón con caracteres 
chinos y sinuosas y estrechas bocacalles con 
tiendas que invaden ambas aceras. La energía 
del barrio tonifica pero tambi n agota. Por la 
noche, Th ao arat, que recuerda a un árbol 
de avidad, se llena de puestos de comida.

Talat Mai  MERCADO

(  plano p. 666; Soi 6 (Trok Itsaranuphap), Th 
Yaowarat; h6.00-18.00; fTha Ratchawong, mHua 
Lamphong salida 1 y taxi) Despu s de casi dos 
siglos de actividad comercial, lo de Merca-
do uevo  ya no es tan acertado. Casi todas 

las mercancías que se venden son chinas, in-
cluidas comestibles deshidratados, especias 
y salsas. El ambiente es tan fren tico que 
parece irreal. En la sección norte de Th Cha-
roen rung (equivalente a Soi 21, Th Charoen 

rung) se venden incienso, efigies de papel y 
dulces para ceremonias (indispensables para 
un funeral chino tradicional).

o Wat Traimit  TEMPLO BUDISTA

(  templo del Buda de Oro; plano p. 666; 
Th Mitthaphap (Th Traimit); entrada 40 THB; h8.00-
17.00; fTha Ratchawong, mHua Lamphong salida 1) 
Sin duda, el impresionante Buda de  m de 
alto y ,  toneladas de oro macizo es su gran 
imán. La imagen, de refinado estilo Sukhotai, 
fue descubierta  hace  años bajo una capa 
de estuco o yeso al desplomarse de la grúa 
que la trasladaba a una nueva ubicación. Se 
dice que el revestimiento se añadió para pro-
tegerla de los saqueadores durante el período 
Sukhotai tardío o, más tarde, en el período 
Ayutthaya, del asedio birmano. Al parecer, el 
templo data de principios del s. XIII, aunque 
su opulenta estructura de mármol (financia-
da por donativos) es reciente.

1  Otras zonas
Parque del  
palacio Dusit  MUSEO, LUGAR HISTÓRICO

(  plano p. 666; limitado por Th Rat-
chawithi, Th U Thong Nai y Th Ratchasima; adul-
tos/niños 100/20 THB o gratis con la entrada al 
Gran Palacio; h9.30-15.15 ma-do; fTha Thewet, 
bPhaya Thai salida 2 y taxi) En 18 7, ama  
regresó de su gira europea embotado de 
imágenes de castillos europeos y mansio-
nes victorianas, que luego pasó por el ta-
miz tailand s para dar forma a la que se 

BANGKOK DESDE EL AGUA

El barco de Chao Phraya Express, 
que sale de cualquier muelle, facilita 

el río. Las mujeres han de procurar no 
rozar a los monjes, ni sentarse a su lado, 
ni permanecer de pie en la misma zona 

Para explorar el Khlong Bangkok Noi 

-
do el Tha Chang, pero siempre hay que 
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convertiría en su moderna (para la poca) 
residencia real. oy el complejo acoge una 
casa-museo y otras colecciones  el soberano 
reside hoy en otro lugar.

Al parecer, la mansión de teca de Vi-
manmek es el edificio de teca (dorada) más 
grande del mundo, en cuya construcción no 
se utilizó ni un solo clavo. ama  residió en 
esta preciosa casa a principios del s. XX. La 
mansión alberga varios efectos personales 
del monarca, obras de arte tempranas del 
período ratanakosin y otras maravillas. Las 
visitas, solo guiadas (en ingl s), salen cada 

 min entre .  y 1 .1  y duran aproxima-
damente 1 h.

ay otras colecciones, como el Museo de 
opajes Antiguos, el salón del trono Abhisek 

Dusit y el eal Museo del Elefante Tailand s.
Como se trata de una propiedad real, hay 

cubrirse hombros y rodillas.

o Casa de Jim Thompson EDIFICIO HISTÓRICO

(plano p. 674; www.jimthompsonhouse.com; 6 Soi 
Kasem San 2; adultos/niños 100/50 THB; h9.00-
17.00, circuitos en inglés y francés cada 20 min; 
ftaxi klorng hasta Tha Saphan Hua Chang, bNa-
tional Stadium salida 1) En esta frondosa ha-
cienda vivió el empresario estadounidense 
de la seda, Jim Thompson. Seis casas tradi-
cionales de madera (que rescató del aban-
dono de la vieja capital real de Ayutthaya 
y de la aldea de tejedores de seda al otro 
lado del canal) atesoran su impresionante 
colección personal de arte.

Thompson trabajó temporalmente en la 
US Office of Strategic Services (predecesora 
de la CIA) en Tailandia durante la II Guerra 
Mundial. Se quedó en Bangkok y descubrió 
que sus vecinos eran maestros tejedores de 
seda, un encuentro inesperado que despertó 
su olfato comercial y alentó su fortuna: in-
troducir la seda tailandesa en el mercado in-
ternacional. En 1 7, Thompson desapareció 
misteriosamente en las Cameron ighlands 
(Malasia).

o hay que hacer caso de los caza clientes 
bien vestidos que pululan por la entrada y 
que dicen que está cerrado para llevarse al 
incauto viajero de compras.

Santuario de Erawan MONUMENTO

(  plano p. 674; esq. Th Ratchadamri 
y Th Ploenchit; h6.00-23.00; bChit Lom salida 8) 
F Se construyó en 1  para intentar po-
ner fin a una serie de desgracias acaecidas 
durante la construcción del entonces llamado 
Era an otel. Tras varios incidentes (desde 
accidentes laborales hasta el hundimiento de 
un barco que transportaba mármol para el 
hotel) se consultó a un sacerdote brahmán. 

Como el hotel llevaba el nombre del ele-
fante que acompaña a Indra en la mitolo-
gía hinduista, el sacerdote determinó que 
Era an necesitaba un jinete y sugirió que 
fuera el señor Brahma. Dicho esto, se cons-
truyó su estatua y, milagrosamente, los infor-
tunios cesaron.

Desde entonces el santuario se ha converti-
do en un enclave místico de la capital, c lebre 
por conceder deseos. Las danzas clásicas que, 
a veces, se ven ante el santuario, son en agra-
decimiento de algún favor concedido.
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Bangkok Food Tours  PASEOS

(%08 9126 3657; www.bangkokfoodtours.com; cir-
cuitos desde 850 THB) Primero hay que resolver 
qu  apetece comer y cuando, si en un circuito 
culinario diurno por el barrio de Bang ak o 
en uno nocturno por Chinato n. 

ABC Amazing Bangkok Cyclists  BICICLETA

(plano p. 666; %0 2665 6364; www.realasia.net; 10/5-
7 Soi Aree, Soi 26, Th Sukhumvit; circuitos desde 1300 
THB; ha diario 8.00, 10.00, 13.00 y 18.00; bPhrom 
Phong salida 4) Agencia veterana que ofrece 
paseos en bicicleta por Bangkok y aledaños.

Grasshopper Adventures  BICICLETA

(plano p. 670; %0 2280 0832; www.grasshopperad 
ventures.com; 57 Th Ratchadamnoen Klang; circuitos 
de medio día desde 1100 THB, día completo desde 1600 
THB; h9.00-18.00; ftaxi klorng hasta Tha Phan Fah) 
Este aplaudido operador ofrece una curiosa y 
variada carta de circuitos a pedales por Ban-
gkok y alrededores, entre ellos uno nocturno y 
otro por las zonas verdes de la urbe.

z  Fiestas y celebraciones

Año Nuevo chino AÑO NUEVO

(hene o feb) Los chino-tailandeses celebran 
el Año uevo lunar con una semana de lim-
pieza del hogar, danzas del león y fuegos 
artificiales. Casi todas las festividades se 
concentran en Chinato n. Las fechas varían.

Songkran  AÑO NUEVO

(hmed-abr) La celebración del Año uevo 
tailand s se ha convertido en una guerra de 
agua con pistolas o globos. Las batallas se 
encarnizan en Th hao San. A mediados de 
abril.

Ceremonia Real  
de la Labranza  CEREMONIA DE LA LABRANZA

(hmay) El príncipe heredero inaugura la 
siembra del arroz ceremoniosamente en el 
Sanam Luang, en mayo. Los precios varían.

Festival Vegetariano COMIDA

(hsep o oct) Este festival chino-budista de 1  
días saca a la calle a vendedores con banderas 
amarillas que sirven platos sin carne. La ma-
yor concentración se da en Chinato n. Las 
fechas varían.

Loi Krathong  LUNA LLENA

(www.loikrathong.net/en; hppios nov) Una fiesta 
preciosa donde, la noche de luna llena, se bo-

tan barquitos en forma de flor de loto hechos 
con hoja de banano y que contienen una vela 
encendida en el Mae am Chao Phraya. A 
principios de noviembre.

Krating Daeng Fat Fest  MÚSICA

(www.facebook.com/fatradio; hppios nov) Este 
festival anual, patrocinado por la radio AT 
1 .  M, reúne a las bandas más indie de 
Bangkok. A principios de noviembre.

4  Dónde dormir
Dados los legendarios atascos de la ciudad, 
se recomienda acotar la búsqueda a solo una 
zona. Si se está de paso, lo mejor es alojarse 
lo más cerca posible del transporte con el que 
se vaya a salir.

4  Th hao San, 
Banglamphu y The et
El gueto mochilero de Th hao San y el cir-
cundante Banglamphu, plagados de pensio-
nes y albergues, son lugares económicos y 
prácticos. Los más tranquilos y entrañables 
están en Th am Buttri y en las sois nume-
radas que desembocan en Th Samsen. Th 
Si Ayuthaya, en The et, el distrito al norte 
de Banglamphu cerca de la Biblioteca a-
cional, es un agradable enclave mochilero 
frecuentado principalmente por familias y 
treintañeros.

DORMIR CERCA DEL 
AEROPUERTO

Cada vez hay más alternativas para alo-

muy cerca del aeropuerto internacional 

Refill Now! (%  
now.co.th; 191 Soi Pridi Bhanom Yong 42, Soi 
71, Th Sukhumvit; dc 325 THB, h 899-2070 
THB; aiWs; bPhra Khanong salida 3 
y taxi) -

y chic.

Grand Inn Come Hotel (%0 2738 
8189; www.grandinncome-hotel.com; 99 
Moo 6, Th Kingkaew; h 1400-2300 THB, ste 
4500-5000 THB; aiW)
de precio medio, situado a 10 km del 
aeropuerto, con servicio de enlace con 
el mismo.
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