


Apéndice A

Grandes éxitos de los filésofos

Este es un breve repaso de los sesenta y tantos fildsofos y
obras clasicas que se mencionan en el presente libro, cuyas
ideas me parecen dtiles para el asesoramiento filosdfico.

Hay muchos otros que no he citado; aun asi, aqui encon-
trard a algunos de los mds importantes.

ARISTOTELES, 384-322 a. de C.

Filésofo, cientifico y naturalista griego

Temas: 16gica, metafisica, ética

Lema: La Dorada Mediocridad (evitar los extremos en los ideales y la
conducta).

Grandes éxitos: Metafisica, Etica nicomiquea

Como estudiante de la Academia de Platén, la mayor preocupacién de
Aristételes era el conocimiento, adquirido mediante la observacién
de los fenémenos naturales. Le encantaba categorizar las cosas (inclu-
so escribi6 un libro titulado Las categorias del discurso). Puede decir-
se que invent6 lalégica y que fue pionero en varias ciencias. También
fue tutor de Alejandro Magno. Durante casi dos milenios, Aristéte-
les fue conocido como «El Filos6fo».

SAN AGUSTIN, 354-430
Filésofo y teslogo norteafricano
Tema: pecado original



Lema: La redencién no es cosa de este mundo.
Grandes éxitos: Confesiones, La cindad de Dios

San Agustin, obispo de Hipona y platonista, se encontraba en Roma
cuando fue saqueada por Alarico en 410. Pero Roma ya se habia con-
vertido al cristianismo y, por consiguiente, se suponia que estaba ba-
jo la proteccién de Dios. San Agustin reconcilié este problema in-
ventdndose la doctrina del pecado original. También es famoso por
una oracién que aparece en sus Confesiones: «<Hacedme casto... pero
atin no.»

MARCO AURELIO, 121-180

Emperador romano y filésofo estoico

Tema: estoicismo

Lema: No sobrevalores lo que los demds puedan arrebatarte.
Gran éxito: Meditaciones

«Incluso en un palacio es posible vivir bien.» Marco Aurelio no eraun
emperador completamente feliz y hall6 consuelo en la filosofia estoi-
ca. En general, cuando las personas hablan de «tomarse las cosas con
filosoffa», quieren decir estoicamente, es decir, con indiferencia ante el
dolor y el placer mundanos.

FRANCIS BACON, 1561-1626

Filésofo y politico britdnico

Tema: empirismo

Lema: Saber es poder.

Grandes éxitos: Novum Organum, El avance del saber

Bacon, padrino de la revolucidn cientifica, abogd por generalizar, par-
tiendo de casos concretos de fenémenos observados para llegar a leyes
o teorfas cientificas que pudieran probarse mediante experimentos.
Murié victima de uno de sus experimentos, al contraer neumonia des-
pués de intentar congelar pollos en Hampstead Heath.

SIMONE DE BEAUVOIR, 1908-1986

Filosofa y feminista francesa

Tema: existencialismo, feminismo

Lema: Responsabilidad moral, diferencias naturales entre los sexos.
Grandes éxitos: E/ segundo sexo, La ética de la ambigiiedad

Simone de Beauvoir fue una defensora incondicional del existencialis-
mo de Jean-Paul Sartre, ademds de su compaifiera sentimental. Tam-



bién escribi6 con una pluma elocuente y filoséfica sobre las diferen-
cias entre los sexos humanos y sus consecuencias sociales.

JEREMY BENTHAM, 1748-1832

Filésofo britanico

Tema: utilitarismo

Lema: La mayor felicidad para el mayor nimero.

Gran éxito: Introduccion a los principios de la moral y la legislacion

Fundador del utilitarismo, el argumento principal de Bentham era que
los actos son morales si aumentan al méximo el placer y reducen al mi-
nimo el dolor de quienes se ven afectados por dichos actos. Es lo que
se denomina el «cdlculo hedonista». El esqueleto encerado de Bent-
ham se exhibe vestido en el claustro del University College de Lon-
dres, del que fue fundador. Segun su voluntad, cada afio se trasladan
sus restos al Senado, donde consta como «presente pero sin derecho a
voto».

HENRI BERGSON, 1859-1941

Filésofo y humanista francés, premio Nobel de Literatura en 1927
Tema: vitalismo, dinamismo

Lema: Elan vital («fuerza vital» inexplicable para la ciencia).
Grandes éxitos: La evolucion creadora

Bergson criticé las formas mecanicista y materialista de contemplar el
mundo, y defendié una concepcién mas espiritual (aunque no necesa-
riamente religiosa) de la vida.

GEORGE BERKELEY, 1685-1753

Filésofo y obispo irlandés

Tema: idealismo

Lema: Ser es ser percibido.

Grandes éxitos: Tratado sobre los principios del conocimiento humano,
Tres didlogos entre Hylas y Philonous

Berkeley negaba la existencia independiente de las cosas materiales, ar-
gumentando que la realidad es fruto de las mentes y de sus ideas. Las
cosas existen s6lo en la medida en que son percibidas. Por consiguien-
te, Berkeley se aproximé al dogma budista de que los fenémenos son
una creacién de la mente.



BHAGAVAD GITA, 250 a. de C.-250d. de C.

Antiguo poema épico indio, libro sexto del Mahabharata, antor andni-
mo (atribuido al sabio mitico Vyasa)

Tema: conciencia espiritual, extincién de los anhelos insanos, deber,
karma

Lema: Atman igual a Brahma: el ama personal es parte del Alma divina.

El Bhagavad Gita estd lleno de ensefianzas utiles sobre el sufrimiento
humano, sus causas y sus remedios. Atina la doctrina cldsica de la reen-
carnacién y el progreso por un camino espiritual hacia la conciencia
césmica.

BOECIO, hacia 480-524

Filésofo, reélogo y consul romano

Tema: platonismo, cristianismo, paganismo

Lema: El uso de la filosofia para ganar perspectiva sobre todas las
cosas.

Gran éxito: La consolacion de la filosofia

Boecio, aristécrata romano, alcanzé un poder considerable antes de
caer en desgracia y ser condenado a muerte. Escribid su obra maestra
mientras esperaba su ejecucion en la cdrcel, y ésta sigue siendo vilida
y una excelente fuente de inspiracién.

MARTIN BUBER, 1878-1965

Filésofo y tedlogo judio alemdn

Tema: relaciones humanas y entre lo humano y lo divino
Lema: Yo-ello contra yo-td.

Gran éxito: Yo y ti

Para Buber, las relaciones o bien son conexiones mutuas y reciprocas
entre iguales, o una relacién sujeto-objeto que conlleva cierto grado
de control de uno sobre el otro. Las relaciones entre los seres huma-
nos o entre los seres humanos y Dios deberian ser del primer orden
(yo-ti en oposicién a yo-ello).

BUDA (SIDDHARTHA GAUTAMA), 563-483 a. de C.

Sabio y maestro indio

Tema: budismo

Lema: Cémo superar el pesar.

Grandes éxitos: La cuatro nobles verdades, Dhammapada, y varias
Sutras (ensefianzas) recogidas por sus pupilos y seguidores



Buda es un titulo que significa «el iluminado» o «el que ha desper-
tado a la verdad». Siddhartha Gautama fue el fundador del budis-
mo. Sus ensefianzas y précticas, que comprenden una rama hetero-
doxa de la teologia/filosofia india, muestran la forma mas clara de
llevar una vida con sentido, provecho, compasién y libre de pesar
sin invocar a supersticiones religiosas. Sin embargo, algunas perso-
nas practican el budismo como religién. Sea como fuere, su corazén
es puro.

ALBERT CAMUS, 1913-1960

Filésofo y novelista francés, premio Nobel de Literatura en 1957
Tema: existencialismo

Lema: Haz lo correcto aunque el universo sea cruel o carezca de sentido.
Grandes éxitos: El extranjero, La peste

Las novelas y ensayos de Camus exploran la experiencia de creer nada
mids que en los actos y la libertad individuales, y las implicaciones mo-
rales de esta linea de pensamiento.

THOMAS CARLYLE, 1795-1881

Hombre de letras, historiador y critico social escocés

Tema: individualismo, romanticismo

Lema: Realizacién como individuo.

Grandes éxitos: Los héroes y el culto de los héroes, Pasado y presente

Calvinista no practicante, Carlyle rechazaba las formas mecanicista
y utilitarista de ver el mundo, y abogaba por una visién dindmica.
Crefa en la moralidad individual del <hombre fuerte y justo» como
opuesto a la voluntad de las masas y la influencia de los acontecimien-
tos ordinarios. A modo de curiosidad, cabe decir que, en su opinidn,
ningln impostor podria fundar una gran religién.

CONFUCIO (KONGFUZI), 551-479 a. de C.

Filésofo, maestro y funcionario chino

Tema: confucianismo

Lema: Sigue el Camino mediante el ritual, el servicio y el deber.
Gran éxito: Las Analectas

Confucio defendia un gobierno basado en la virtud, no en la fuerza.
En su opinidn, la felicidad se alcanza persiguiendo la excelencia tanto
en la vida privada como en la publica. Defendia la piedad, el respeto,
el ritual religioso y la correccién como los componentes de una vida



armoniosa. Su influencia sobre la cultura china es comparable a la de
Aristételes en Occidente, y puede que haya sido incluso mayor.

RENE DESCARTES, 1596-1650

Filésofo y matematico francés

Tema: escepticismo, dualismo

Lema: Pienso, luego existo.

Grandes éxitos: Discurso sobre el mérodo, Meditaciones metafdricas

Siendo uno de los fundadores de la filosofia moderna, Descartes nos
proporciond la distincién definitiva entre la mente y la materia (dua-
lismo cartesiano). Hizo hincapié en la importancia de la certidumbre,
alcanzada mediante la duda, como base de todo conocimiento. Traté
de unificar todas las ciencias en un inico sistema de conocimiento. Fue
tutor de Catalina, reina de Suecia.

JOHN DEWEY, 1859-1952

Filésofo, educador y reformador social estadounidense

Tema: pragmatismo

Lema: La investigacion se corrige a si misma.

Grandes éxitos: La reconstruccion de la filosofia, La experiencia y la
naturaleza, La busca de la certeza

Dewey popularizé los ideales pragmiticos, cientificos y democréticos.
Trat6 de conseguir que los educadores valoraran el proceso de inves-
tigacién en oposicion a la memorizacién automitica de conocimien-
tos. La filosoffa de Dewey fue llevada a extremos tragicos en la edu-
cacién estadounidense de finales del siglo xx, con lo cual se acabé
considerando demonifaco el conocimiento y se propici6 la memoriza-
ci6n automatica del barbarismo

ECLESIASTES, hacia el siglo 111 a. de C.

Unrey de Jerusalén (Koheleth en hebreo), que a veces se identifica con
Salomon

Tema: la conducta y el propésito en la vida

Lema: Todo es vanidad, y perseguir el viento.

Gran éxito: Eclesiastés (libro del Antiguo Testamento)

Eclesiastés estaba preocupado por el egoismo y la moralidad del hom-
bre. Sus escritos pueden interpretarse de forma optimista o pesimista
y, en ocasiones, fueron prohibidos por rabinos que los consideraron
demasiado hedonistas. Eclesiastés ha proporcionado titulos a los no-



velistas (p. €j., La tierra permanece). Los Byrds se inspiraron en él en
su éxito Turn, Turn, Turn. También nos leg6 un pufiado de grandes
aforismos («No hay nada nuevo bajo el sol» y «Arroja tu pan al agua»)
son dos de ellos.

EPICTETO, hacia 55-135

Filésofo y maestro romano

Tema: estoicismo

Lema: Apegarse s6lo a las cosas que dependan completamente de tu
poder (como la virtud).

Grandes éxitos: Distersiones, Enquiridion

Esclavo liberto y tutor de Marco Aurelio, Epicteto se centré en la hu-
mildad, la filantropia, el autodominio y la independencia de la mente.
Se decia de €l que era més sereno que el emperador al que servia.

EPICURO, 341-270a.de C.

Filésofo y maestro griego

Tema: sabiduria practica

Lema: Superioridad de los placeres contemplativos sobre los hedo-
nistas.

Grandes éxitos: De la naturaleza de las cosas (fragmentos), De Rerum
Natura (poema de Lucrecio que refleja la filosofia epictirea)

Aunque el epicureismo a veces se ha identificado erréneamente con el
hedonismo («Come, bebe y sé feliz, pues mafiana moriras»), de hecho
Epicuro abogaba por los placeres moderados como la amistad y el de-
leite estético. Fundé una de las primeras comunas (El Jardin) y consi-
der6 a la filosoffa como una guia préctica para vivir. Quizd fue el pri-

mer hippie.

JALIL GIBRAN, 1883-1931

Filésofo vy poeta estadounidense de origen libanés
Tema: romanticismo arabe

Lema: Imaginacién, emocidn, fuerza de la naturaleza.
Gran éxito: El profeta

El hermoso libro de meditaciones y aforismos filos6ficos de Gibran
se ha convertido en el favorito por excelencia de los j6venes contem-
poraneos.



KURT GODEL, 1906-1978

Filésofo, logico y matematico checo-germano-estadounidense

Tema: teoremas de la incompletitud

Lema: No todo puede demostrarse ni rebatirse.

Grandes éxitos: Uber formal unentscheidbare Sitie der « Principia
Mathematica» und verwandter System

Kurt Godel fue capaz de demostrar, en 1931, que no todas las pregun-
tas 16gicas y matematicas tienen respuesta. Esto, efectivamente, puso
punto final a la bisqueda racionalista del conocimiento completo y per-
fecto. Tras emigrar a Estados Unidos, Godel trabajé junto a Einstein en
el Instituto de Estudios Avanzados de Princeton y demostré que los
viajes por el tiempo no son imposibles. Cuando estaba a punto de ad-
quirir la ciudadania estadounidense, Godel encontré un fallo lgico en
la Constitucidén que permitiria a un dictador tomar el poder con todas
las de la ley. Su amigo Oskar Morgenstern le convencié para que no lo
sacara a relucir ante el juez en la ceremonia de la toma de juramento.

THOMAS GREEN, 1836-1882

Filésofo britanico

Tema: idealismo

Lema: Ser real significa estar relacionado con otras cosas.

Grandes éxitos: introduccién a su edicién de la obra de Hume Prole-
gomenos a la ética

Opuesto al empirismo, Green consideraba la mente como algo mas que
un depdsito de percepciones, emociones y experiencias, a saber, como
la sede de la conciencia racional, asi como capaz de producir relaciones,
intenciones y acciones. Su idea de que todas nuestras creencias son in-
terdependientes anticipé la famosa «red de creencias» de Quine.

GEORG WILHELM FRIEDRICH HEGEL, 1770-1831

Filésofo alemdn

Tema: historia, politica, 16gica

Lema: La libertad como conciencia de uno mismo en el seno de una
comunidad organizada racionalmente.

Grandes éxitos: La fenomenologia del espiritu, Ciencia de la logica,
Enciclopedia de los saberes filoséficos, La filosofia del derecho

Hegel fue y sigue siendo un filésofo muy influyente, con ideas de am-
plio alcance sobre la libertad, el progreso histérico, la inestabilidad de
la conciencia de si mismo y su dependencia del reconocimiento de los



demas. Por desgracia, Hegel también influy6 sobre Marx y Engels, y se
convirti6 en apologista inconsciente de las doctrinas totalitarias.

HERACLITO DE EFESO, muerto después de 480 a. C.

Filésofo griego

Tema: el cambio

Lema: Todas las cosas fluyen; uno no puede bafiarse dos veces en el
mismo rio.

Grandes éxitos: De la naturaleza (fragmentos)

Hericlito abog6 por la unidad de los opuestos y defendi6 el logos (ra-
z6n o conocimiento) como la fuerza organizadora del mundo.

HILLEL, hacia 70 a. de C.-10d. de C.

Rabino, catedratico y legalista de origen babilonio

Tema: moralidad, piedad, humildad

Lema: Lo que te resulte detestable, no se lo hagas a tu vecino.

Gran éxito: Las siete reglas de Hillel (aplicaciones practicas de las
leyes judias)

Hillel fue uno de los organizadores de la primera parte del Talmud y
abogé por la interpretacidn liberal de las escrituras. Fue reverenciado
como gran sabio, y sus estudiantes definieron el judaismo durante mu-
chas generaciones.

THOMAS HOBBES, 1588-1679

Filésofo britanico

Tema: materialsmo, autoritarismo

Lema: Los seres humanos por naturaleza estdn en una guerra «de to-
dos contra todos» y necesitan un poder comtn «para mantenerse
araya».

Gran éxito: Leviatdan

Thomas Hobbes fundé los campos de la ciencia politica y de la psico-
logfa empirica. Fue el filésofo mds importante desde Aristételes, y lo
sabfa. En su epitafio queria poner: «Aqui yace la auténtica piedra filo-
sofal.» Su visién de los humanos como soberanamente egoistas, salva-
jemente apasionados, ficilmente descarriados, constantemente ham-
brientos de poder y, por consiguiente, seres altamente peligrosos, fue
tremendamente impopular pero al parecer acertada. Sostenia que la
politica no tenfa que ser una rama de la teologia, y que s6lo un go-
bierno fuerte puede evitar la violencia y la anarquia. Llevaba razén



y se gané muchos enemigos. Su filosofia anticipé la psicologia freu-
diana y provocé la reaccién romdntica capitaneada por Rousseau.
Fue profesor de geometria del principe Charles II en el exilio duran-
te la guerra civil inglesa, pero tenia prohibido impartir lecciones de
politica.

DAVID HUME, 1711-1776

Filésofo escocés

Tema: empirismo

Lema: Todas nuestras ideas son copias de nuestras impresiones.
Gran éxito: Tratado de la naturaleza humana

Destacado escéptico empirico, Hume recibié el apodo de «el Infiel».
Opuesto a Platdn, crefa que no hay ideas innatas. También negaba la
realidad del ser, la necesidad de la causa y el efecto, y el concluir valo-
res a partir de los hechos. Todo esto lo hizo muy impopular durante
algin tiempo. También sugiri6 que todas las obras metafisicas debe-
rian quemarse y se consolaba dando largos paseos, bebiendo y jugando.

Yijing (El libro de las mutaciones), hacia el siglo x11 a. de C.
Antiguo libro de sabiduria china, anénimo

Tema: Tao, sabiduria practica

Lema: Cémo elegir lineas de conducta sabias en lugar de necias.

El Yijing sostiene que las situaciones personales, familiares, sociales
y politicas cambian segtin leyes naturales que los sabios comprenden y
tienen en cuenta al tomar decisiones. Al actuar siguiendo el Tao, uno
hace lo correcto en el momento correcto y, en consecuencia, saca el me-
jor provecho de toda situacién. Llevo treinta afios consultando el
Yijing y no lo he lamentado ni una sola vez.

WILLIAM JAMES, 1842-1910

Filésofo y psicologo estadounidense

Tema: pragmatismo

Lema: «Valor en efectivo» (una idea deberia juzgarse por su producti-
vidad).

Grandes éxitos: Principios de psicologia, Las variedades de la experien-
cia religiosa

James revel6 su doble interés por la filosofia y la psicologia al adoptar
un enfoque practico de la filosofia (el pragmatismo), creyendo que una
idea es «cierta» si da resultados tdtiles. Hizo hincapié tanto en el enfo-



que experimental de la psicologia como en la reflexién analitica de la
experiencia.

CYRIL JOAD, 1891-1953

Filésofo y psicologo britanico

Tema: holismo, humanismo

Lema: El universo es mas rico, mds misterioso y, sin embargo, méds or-
denado de lo que imaginamos.

Grandes éxitos: Guia del pensamiento moderno, Viaje a través de la
guerra de la mente

Joad, un filésofo que lamentablemente se ha tenido en poca conside-
racidn, crefa en el enriquecimiento de la comprensién mediante mul-
tiples y provechosas vias de investigacion. Entre ellas, se contaban la
légica, la matematica y la cientifica, pero también la estética, la ética y
la espiritual. Gran moralista y humanista, también le preocupaban la
filosofia y la psicologia de los conflictos humanos.

CARL JUNG, 1875-1961

Filésofo y psicoanalista suizo

Tema: inconsciente colectivo, sincronia

Lema: Viaje de desarrollo hacia un objetivo final (espiritual).
Grandes éxitos: Tipos psicoldgicos, Psicologia y alquimia

Jung fue al principio el discipulo mds importante de Freud y también
su aparente heredero, pero sus caminos divergieron debido a una
cuestién filoséfica de orden mayor. Mientras que Freud postulaba
una base biolégica para toda neurosis o psicosis, Jung lleg a creer que
los trastornos psicolégicos son manifestaciones de crisis espirituales
sin resolver. Jung escribio importantes introducciones al Y7jing (edi-
ci6én de Wilhelm-Baynes) y al Libro tibetano de los muertos (edicidén
de Evans-Wentz), por lo que aproximé estas grandes obras al publi-
co occidental.

IMMANUEL KANT, 1724-1804

Filésofo alemdn

Tema: filosofia critica, teoria moral

Lema: El imperativo categérico («Actta sélo segin la maxima que
desees ver convertida en ley universal»).

Grandes éxitos: Critica de la razon pura, Prolegomenos a la metafisi-
ca de la moral



Kant fue un racionalista muy influyente que traté de discernir los li-
mites de la razén. Su teorfa de la moralidad como deber a principios
mis elevados, no como anticipacién de consecuencias, resulta convin-
cente para los idealistas laicos.

SOREN KIERKEGAARD, 1813-1855

Filésofo y tedlogo danés

Tema: existencialismo

Lema: Libre albedrio, eleccién individual.

Grandes éxitos: Mi punto de vista, La enfermedad mortal

Kierkegaard, el primer existencialista, rechazé la filosofia sistemdtica
de Hegel, asi como la religién organizada. Segin su punto de vista, el
juicio humano es incompleto, subjetivo y limitado, pero también so-
mos libres de elegir y responsables de nuestras elecciones. Sélo si ex-
ploramos y llegamos a un acuerdo con las ansiedades fundamentales,
podemos convertirnos en seres liberados dentro de nuestra ignorancia.

ALFRED KORZYBSKI, 1879-1950

Filésofo polaco-estadounidense

Tema: semantica general

Lema: Los humanos tienen una conciencia tnica del tiempo (animales
«atados al tiempo»). El trato social y el lenguaje convencionales pro-
mueven conflictos innecesarios.

Grandes éxitos: Science and Savity, Manhood of Humanity

Korzybski, otro filésofo importante que practicamente ha caido en el
olvido, consideraba que el animal humano estaba todavia en su infan-
cia colectiva y sugirié formas mediante las que con el tiempo madura-
ria como especie. Explic como las estructuras del lenguaje y los hé-
bitos de pensamiento condicionan y provocan emociones destructivas
y buscé el modo de restructurar nuestro pensamiento.

LAOZI, hacia el siglo vi a. de C.

Filésofo chino

Tema: taoismo

Lema: Complementariedad de los opuestos, consecucién sin contien-
da, relaciones armoniosas.

Gran éxito: Daodejing

La identidad de Laozi y el siglo en que vivié siguen suscitando polé-
mica, pero pese a ello sus ideas sobre llevar una vida en armonia con el



Camino siguen siendo convincentes e influyentes. Al parecer, fue un
alto funcionario que escribi6 su filosofia al jubilarse, apSerifamente
por orden de un guardia de fronteras que de otro modo no le habria
permitido salir de su provincia. Redacté una guia filoséfica de suma
importancia, y de este modo fundg el taoismo.

GOTTFRIED WILHELM LEIBNIZ, 1646-1716

Filésofo, matematico e historiador aleman

Tema: racionalismo

Lema: Este es el mejor de los mundos posibles.

Grandes éxitos: Ensayos de Teodicea sobre la bondad de Dios, La
libertad del hombre y el origen del mal, Monadologia

Aunque Voltaire satirizé la creencia de Leibniz en que éste es «el me-
jor de los mundos posibles» mediante el personaje del doctor Pangloss
en Cdndido, Leibniz crefa que todo sucede por motivos suficientes,
muchos de los cuales no llegamos a comprender. Leibniz (al mismo
tiempo que Newton) inventd el cilculo, asi como los nimeros bina-
rios. Crefa en el libre albedrio.

JOHN LOCKE, 16321704

Filésofo y médico britanico

Tema: empirismo, ciencia, politica

Lema: La experiencia es el fundamento del conocimiento; la mente hu-
mana es una tabula rasa (espacio en blanco) al nacer.

Grandes éxitos: Ensayo sobre el entendimiento humano, Dos tratados
sobre el gobierno

Locke es uno de los empiristas britdnicos mas importantes. Médico de
profesién, salvé la vida del conde de Shaftesbury introduciéndole un
tubo para drenar un absceso abdominal. Esto le gané el favor de per-
sonas poderosas, que buscaron su consejo filoséfico. En el terreno po-
litico, Locke defendid las libertades individuales y el orden constitu-
cional, unas ideas innovadoras en la Inglaterra de aquel entonces, y
ejercié una considerable influencia en el naciente pensamiento poli-
tico americano.

MAQUIAVELO, 1469-1527
Consigliere italiano
Tema: filosofia politica



ema: Para triunfar como lider, hay que hacer lo que sea necesario,
L Para triunf lider, hay que hacer lo q

prescindiendo de la moral convencional.

Gran éxito: El principe

Con un realismo que resultaba chocante en sus tiempos, Maquiavelo
declaré que el mundo no es un lugar moral y que la politica, en particu-
lar, no es una empresa ética. Bertrand Russell llamé a El principe «<ma-
nual para bandidos», pero yo dirfa que es mds como un «despotismo
para mufnecos».

JOHN MCTAGGART, 1866-1925
Filésofo britanico

Tema: idealismo

Lema: La realidad es algo mds que material.
Gran éxito: La naturaleza de la existencia

McTaggart no crefa en la existencia de Dios, pero si en la inmortalidad
individual. Su filosofia del tiempo (la serie B) proporciona un perdu-
rable informe sobre la resistencia.

JOHN STUART MILL, 1806-1873

Filésofo, economista y politico escocés

Tema: utilitarismo, libertarismo, igualitarismo

Lema: Libertad individual.

Grandes éxitos: Sobre la libertad, El utilitarismo, Logica, La servi-
dumbre de la mujer

Mill pensaba que las restricciones a la libertad individual s6lo debian
tolerarse para evitar hacer dafio a los demds, y era un fervoroso defen-
sor de la libertad de expresién, la responsabilidad individual y el igua-
litarismo social. Su versién del utilitarismo diferfa de la de Bentham en
que Mill pensaba que el placer no era la inica medida del bien. «Mds
vale un Sécrates insatisfecho que un cerdo satisfecho», sostenfa.

GEORGE EDWARD MOORE, 1873-1958

Filésofo britanico

Tema: filosofia analitica, idealismo

Lema: «La defensa del sentido comin»; la bondad no puede definirse
pero se comprende intuitivamente.

Gran éxito: Principia Ethica

Moore es mds famoso por su presunta falacia naturalista, el error
que afirma que cometemos cuando tratamos de identificar el bien



con cualquier objeto o propiedad que exista en estado natural, o
cuando tratamos de medirlo asi. Sin embargo, Moore afirmé que los
actos pueden ser buenos o malos, pese a que la bondad no pueda de-
finirse.

IRIS MURDOCH, 1919-1999

Fildsofa y novelista irlandesa

Tema: religién y moralidad

Lema: La reintegracién del propésito y la bondad en un mundo frag-
mentado.

Grandes éxitos: The Sovereignty of Good

Murdoch revivié el platonismo como antidoto contra la falta de sen-
tido y moralidad en el mundo del siglo xx. Expuso su filosofia, bisi-
camente, en unas novelas cargadas de ingenio.

LEONARD NELSON, 1882-1927

Filésofo alemdn

Tema: sintesis de racionalismo y empirismo

Lema: No podemos razonar partiendo de nuestras experiencias per-
sonales para llegar a la comprensién de universales.

Gran éxito: Método socrdtico y filosofia critica

Nelson hizo una valiosa aportacién a la filosofia practica al desarrollar
la teorfa y el método del didlogo socratico. Cuando se aplica adecua-
damente, el didlogo socritico nelsoniano proporciona respuestas de-
finitivas a preguntas universales como «; Qué es la libertad?», «;Qué
es integridad?» y «; Qué es el amor?».

JOHN VON NEUMANN, 1903-1957

Filésofo y matemdtico hingaro-estadounidense

Tema: teorfa del juego, informitica, fisica

Lema: La toma de decisiones en situaciones arriesgadas, los conflictos
de intereses o la incertidumbre pueden analizarse mediante la teoria
del juego para hallar la mejor opcién.

Gran éxito: Theory of Games and Economic Behavior (con Oskar
Morgenstern)

John von Neumann destacé en varios campos, tales como la matema-
tica, la teorfa informatica y la mecénica cudntica. Su invencién (junto
aMorgenstern) de la teorfa del juego supuso el nacimiento de toda una
nueva rama de la matemdtica, que tiene aplicaciones en filosoffa, psi-



cologia, sociologia, biologfa, economia y politica, por no mencionar el
asesoramiento filoséfico.

FRIEDRICH NIETZSCHE, 1844-1900

Filésofo aleman

Tema: anticonvencionalismo extravagante

Lema: La volutad de poder, hombre contra superhombre.

Grandes éxitos: Asi hablo Zaratustra, Mas alli del bien y del mal, La
genealogia de la moral

Filésofo, poeta, profeta vy sifilitico, Nietzsche nunca resulta soso.
Despreciaba al grueso de la sociedad y acusaba al cristianismo de ser
una religién para esclavos. Abogé por la revelacion del superhombre,
quien trascenderia la moralidad convencional, idea de la que hicieron
mal uso los nazis més tarde. Cabe sefialar que su pensamiento tam-
bién ha interesado a los posmodernistas, cuya politica tiende hacia el
otro extremo. Este es el testamento del genio (o la locura) de Nietzs-
che. Redacté aforismos sentenciosos y cociné muchos alimentos pro-
vocativos para la mente (p. j., «Dios ha muerto» o «Sécrates era un
canalla»).

CHARLES SANDERS PEIRCE, 1839-1914

Filésofo y cientifico estadounidense

Tema: pragmatismo

Lema: La verdad es una opinién en la que todos finalmente nos pone-
mos de acuerdo y representa una realidad objetiva.

Gran éxito: Collected Papers

Peirce fue el fundador del pragmatismo norteamericano, que luego fue
ampliado y desarrollado de formas distintas por Dewey y James. Pa-
ra diferenciar su versién de la de James, Peirce acuiié el término prag-
maticismo, aunque con poco éxito. La filosofia de Peirce fue criticada
por Russell por su aparente subjetividad, pero en realidad Peirce fue
muy cientifico en sus observaciones.

PLATON, hacia 429-347 a. de C.

Filésofo y académico griego

Tema: esencialismo

Lema: Las esencias de la bondad, la belleza y la justicia pueden com-
prenderse s6lo mediante un viaje filoséfico.

Grandes éxitos: Los didlogos de Platén (con inclusién de La repiblica)



Platén fundé la Academia (la universidad prototipica) en Atenas. Sus
didlogos con su maestro Sécrates comprenden la mayor parte de lo que
sabemos sobre la filosofia de Sécrates, por lo que resulta dificil sepa-
rar las ideas de uno y otro. Platén se considera el fundador del estudio
y el método filoséficos tal como se siguen haciendo en la actualidad.

PROTAGORAS DE ABDERA, hacia 485-420 a. de C.

Filésofo y maestro griego

Tema: relativismo, sofismo

Lema: El hombre es la medida de todas las cosas.

Grandes éxitos: se le conoce sobre todo por los didlogos de Platén
«Protégoras» y «Teeteto».

Protdgoras crefa que las doctrinas morales podian mejorarse, pese a
que su valor sea relativo. También opinaba que la virtud puede en-
sefiarse. Desarrollé métodos dialécticos y retéricos que luego Pla-
tén popularizé como método socrético. Sofisma haido adquiriendo
una inmerecida connotacién peyorativa. Los sofistas ensefiaban a la
gente, a cambio de unos honorarios, a ser persuasivos en las discu-
siones, fuera cual fuese el punto de vista que adoptaran, justo o in-
justo. Por consiguiente, los sofistas formaron a la primera promo-
ci6n de abogados.

PITAGORAS, nacido hacia 570 a. de C.

Filésofo y matemdtico griego

Tema: metempsicosis y matemadticas

Lema: Todas las cosas se basan en formas geométricas.
Grandes éxitos: teorema de Pitdgoras, coma pitagdrica

Se atribuyen a Pitdgoras mds cosas de las que se saben de él. Al pare-
cer, ensefid la doctrina de la metempsicosis (la transmigracién de las
almas o reencarnacidn), y se abstenia de comer alubias. Se le atribuye
el famoso teorema de la geometria euclidiana que lleva su nombre, as
como el descubrimiento de que la escala musical de doce tonos (diat6-
nica) no permite que los instrumentos afinen a la perfeccién. Con el
tiempo, esta anomalia llevé a una sintonia de temperamento semejan-
te en la época de J. S. Bach (E! clave bien temperado).

WILLARD QUINE, 1908
Filésofo estadounidense
Tema: filosoffa analitica



Lema: Todas las creencias dependen de otras creencias.
Gran éxito: Desde un punto de vista l6gico

Quine es el fildsofo norteamericano mas importante de la segunda mi-
tad del siglo XX. Sus aportaciones comenzaron en la teorfa l6gica y
continuaron en teorias del conocimiento y sentido. Es famoso por
desafiar a Kant, por distanciarse del positivismo légico y por redefinir
la idea de Green de que las creencias siempre se sostienen en conjun-
cién con otras creencias.

AYN RAND, 1905-1982

Filésofa y escritora estadounidense de origen ruso

Tema: ética objetivista, capitalismo roméntico (libertarianismo)
Lema: Las virtudes del egoismo, los vicios del altruismo.

Grandes éxitos: The Fountainhead, El manantial, Atlas Shrugged, The
Virtue of Selfishness

Ayn Rand es una original e importante pensadora que abanderé la in-
tegridad y la capacidad como claves para una sociedad productiva y
préspera. En su opinidn, el capitalismo sin explotacién (el interés pro-
pio iluminado) es el mejor sistema; el socialismo con explotacién (in-
terés colectivo sin iluminacién) es el peor. Todos los capitalistas ficti-
cios de Rand han estudiado filosofia y son seres virtuosos.

WILLIAM ROSS, 1877-1971

Filésofo britanico

Tema: teorfa de las obligaciones prima facie

Lema: Hay deberes que deben cumplirse de un modo més estricto que
otros; la prioridad depende de cada caso.

Grandes éxitos: Lo correcto y lo bueno, Fundamentos de ética

Ross sefiala que los deberes incurren en conflicto, en el sentido de que
amenudo debemos satisfacer una obligacién en detrimento de otra. Su
teoria sugiere que debemos establecer prioridades con sumo cuidado,
segtn la situacién.

JEAN-JACQUES ROUSSEAU, 1712-1778

Filésofo suizo

Tema: romanticismo

Lema: El ser humano nace como «noble salvaje» y es corrompido por
la civilizacién.



Grandes éxitos: El contrato social, Discurso sobre el origen y los fun-
damentos de la designaldad entre los hombres

Rousseau se centr6 en la grieta que separa al hombre de la naturale-
zay en la tensién entre el intelecto y la sensibilidad, y recomendé la
naturaleza y la emocién como la més alta forma de ser. Aunque su
romanticismo proporciona un contrapeso al autoritarismo de Hob-
bes, la filosoffa de la educacién de Rousseau es una receta que con-
duce al desastre.

BERTRAND RUSSELL, 1872-1970

Filésofo britanico, premio Nobel de Literatura en 1950

Tema: realismo, empirismo, légica, filosofia social y politica

Lema: La filosofia es un intento inusualmente ingenioso de pensar en-
gaflosamente.

Grandes éxitos: Principia Mathematica (con Alfred North Whitehead),
Historia de la filosofia occidental, El conocimiento humano: su alcance
y sus limites, Ensayos impopulares

Russell publicé mis de setenta libros a lo largo de su vida; sus andlisis
filoséficos abarcaron todos los temas imaginables. Fue un gran erudi-
to que se comprometi6 con causas politicas y controversias sociales.
Fue célebre la negativa de admitirlo en el City College de Nueva York
después de que un tribunal del estado de Nueva York lo tachara de ser
una influencia inmoral para la sociedad, sobre todo por sus entonces
vanguardistas opiniones sobre el matrimonio abierto y el divorcio
(que hoy son moneda de cambio). Asi como los atenienses mataron a
Sécrates porque supuestamente corrompia a la juventud, los estadouni-
denses negaron a Russell un empleo. Russell quizds habria admitido
que ello implicaba cierto progreso social.

JEAN-PAUL SARTRE, 1905-1980

Filésofo y novelista francés, premio Nobel de Literatura en 1964
Tema: existencialismo, politica, marxismo

Lema: Libre albedrio; «mala fe» (negar la responsabilidad de nuestros
actos).

Grandes éxitos: La ndusea, El ser y la nada, El existencialismo es un
humanismo

Sartre fue el principal intelectual francés de su tiempo. Estudi6 con
Husserl (el fundador de la fenomenologia) y Heidegger (la figura cen-
tral del existencialismo aleman). Marxista convencido, traté de fundar



un partido politico en Francia. Pese a su compromiso marxista, defen-
di6 con fervor la responsabilidad individual.

ARTHUR SCHOPENHAUER, 1788-1860

Filésofo aleman

Tema: volicidn, resignacidn, pesimismo

Lema: La voluntad estd al margen del tiempo y el espacio, pero obe-
decer su dictado conduce a la desdicha instantdnea.

Gran éxito: El mundo como voluntad y representacion

Schopenhauer era un hombre cultivado, que hablaba varias lenguas
europeas y cldsicas, y que tuvo una dificil relacién con su madre. Es fa-
moso por su intento fallido de derrocar a Hegel, a quien consideraba
un sofista y un embustero, de su influyente posicién. Buscé refugio
del sufrimiento emocional en la filosofia india. Escribi6 ensayos mor-
daces y aforismos acerbos y fue uno de los pocos filésofos que Witt-
genstein ley6 y admird. Que esto hable bien o mal de Schopenhauer
dependera de si usted lee 0 admira a Wittgenstein.

SENECA, 4 a.de C.-65 d. de C.

Filésofo vy estadista romano

Tema: estoicismo, ética

Lema: La filosofia, como la vida, debe centrarse ante todo en la virtud.
Gran éxito: Cartas morales a Lucilio

Séneca surgi6 de la oscuridad en la provinciana Cérdoba para conver-
tirse en tutor, lugarteniente y, finalmente, victima del emperador Ne-
rén. Séneca vivid y murié segtn los dictados morales del estoicismo,
por lo que soporté la adversidad, el triunfo y la muerte con ecuanimi-
dad. Se suicid6 seguin la tradicién romana, esto es, abriéndose las ve-
nas en un bafio caliente, cuando asf se lo ordend el paranoico Nerén.

SOCRATES, hacia 470-399 a. de C.

Filésofo y maestro griego

Tema: el método socritico

Lema: La vida buena es la vida examinada, dedicada a perseguir la sa-
biduria a toda costa.

Grandes éxitos: las ideas de S6crates s6lo se conservan en los didlogos
de Platén, por lo que a veces resulta complicado distinguir entre su
persona y su personaje, asi como entre sus pensamientos y los del pro-
pio Platén.



El Sécrates histérico y el Platén histérico son més ficiles de separar.
Sécrates (como Buda, Jestis y Ghandi) fue un sabio influyente que no
tuvo un puesto o empleo oficial, pero cuya sabiduria atrajo a numero-
sos seguidores y que ha cobrado importancia después de su muerte.
Sécrates se consideraba a si mismo un critico de la politica, puesto que
advertia constantemente a los atenienses de sus errores filoséficos.
Permitié que el estado corrupto lo llevara a la muerte, ya que su argu-
mento razonado le obligaba a permanecer en la ciudad pese a que sus
amigos le habian organizado la huida. Por consiguiente, valoraba la fi-
losofia mis que la vida. Platén nunca perdond a los atenienses que eje-
cutaran a Sdcrates. Los cristianos creen que Jests murid para redimir
a la humanidad del pecado; podria afirmarse laicamente que Sécrates
murié para redimir a los filésofos del desempleo.

BARUCH SPINOZA, 1632-1677

Filésofo y pulidor de lentes holandés

Tema: racionalismo

Lema: Todo conocimiento puede ser deducido.
Grandes éxitos: Tractatus Theologico-Politicus, Etica

Las opiniones de Spinoza le valieron la expulsién de la comunidad
judia, y sus escritos también fueron atacados y prohibidos por los te-
6logos cristianos. Llegé a granjearse la hostilidad de la tolerante Ho-
landa, donde buscé refugio filoséfico. Spinoza crefa que las pasiones
humanas de conservacién (apetitos y aversiones) conducian a actos
predeterminados, pero que podemos devenir libres liberando a la ra-
z6n de las garras de la pasidn. Al igual que Hobbes, Spinoza pensa-
ba que no nos gusta algo porque sea bueno, sino que llamamos bue-
no a lo que nos gusta.

SUN ZI, hacia el siglo 1v a. de C.

Consejero militar chino

Tema: filosofia de la guerra

Lema: El ser inconquistable reside en el propio ser.
Grandes éxitos: El arte de la guerra

Sun Zi redefinié el conflicto como una forma de arte filoséfica. Ense-
16 que la «cumbre de la excelencia» es subyugar al enemigo sin luchar.
De forma andloga, su filosofia de la guerra puede aplicarse a muchas
otras clases de conflictos humanos, desde las rifias maritales a la poli-
tica de empresa.



HENRY DAVID THOREAU, 1817-1862

Filésofo, escritor y poeta estadounidense

Tema: el trascendentalismo de Nueva Inglaterra (libertarianismo)
Lema: La incuestionable capacidad del hombre de elevar su vida
mediante un esfuerzo consciente.

Grandes éxitos: Walden, Sobre la desobediencia civil

Thoreau defendia la vida simple, la responsabilidad individual y la co-
munién con el entorno natural como claves para una buena vida. Vi-
vié fiel a su filosoffa. Su teoria de la desobediencia civil ejercié una gran
influencia tanto en Gandhi como en Martin Luther King.

ALFRED NORTH WHITEHEAD, 1861-1947

Filésofo britanico

Tema: empirismo

Lema: Las ciencias naturales deberfan estudiar el contenido de nues-
tras percepciones.

Grandes éxitos: Principia Mathematica (con Bertrand Russell), E/ con-
cepto de naturaleza, Proceso y realidad

Whitehead buscé una interpretacion unificada de todo, desde la fisica
hasta la psicologta.

LUDWIG WITTGENSTEIN, 1889-1951

Filésofo austriaco

Tema: filosofia del lenguaje

Lema: El alcance y los limites de lenguaje; el lenguaje como instrumen-
to social.

Grandes éxitos: Tractatus Logico-Philosophicus, Investigaciones fi-
losdficas

Wittgenstein crefa que la filosofia tiene como minimo una tarea «tera-
péutica»: aclarar malentendidos e imprecisiones del lenguaje, las cua-
les dan pie a problemas filoséficos. Es uno de los fildsofos mds influ-
yentes del siglo xx.

MARY WOLLSTONECRAFT, 1759-1797

Filésofa y feminista britdnica

Tema: igualitarismo

Lema: La funcién social no deberia basarse en la diferencia sexual.
Grandes éxitos: Vindicacion de los derechos de la mujer



Wollstonecraft se adelant6 a su tiempo al defender los derechos de las
mujeres. Escribi6 con claridad y persuasién sobre el igualitarismo. Su
correspondencia con el gran conservador Edmund Burke es revelado-
ra. Ademds, fue madre de Mary Shelley, la autora de Frankenstein.

ZHUANGZI, 369-286 a. de C.

Filésofo y sabio chino, segundo portavoz del taoismo después de Laozi
Tema: taoismo (comprension del «camino», el orden natural de las
cosas)

Lema: Aprender a alcanzar el wrwei (accidn inactiva).

Gran éxito: Obras completas de Zhuangzi

Zhuangzi fue un taoista ejemplar que jamds se habria llamado taoista
a st mismo. Buscé la manera de llevar una vida correcta y benevolen-
te, llena de humor, libre de disensidn, y sin las ataduras de las conven-
ciones civiles y sociales.






Apéndice B

Organizaciones de filosofia prictica

Organizaciones americanas:

AMERICAN PHILOSOPHICAL PRACTITIONERS ASSOCIATION (APPA)
La APPA, fundada en 1998, es una organizacién docente sin énimo de
lucro que fomenta la aplicacién de la filosofia y aboga por llevar una
vida examinada. La filosofia puede practicarse mediante la accién per-
sonal, la orientacién a clientes y a grupos, el servicio de consultoria a
organizaciones o la programas docentes. Los miembros de la APPA
aplican sistemas filos6ficos y de penetracion psicoldgica y métodos
para el control de los problemas humanos y la mejora del estado de las
personas. APPA es una organizacién abierta a nuevos miembros.

Miembros acreditados

Pueden acceder a la cualificacién de miembros acreditados aquellos con-
sejeros filosoficos con experiencia —consejeros individuales, asesores
de grupos o consultores corporativos— que cumplan con los requisitos
exigidos por la APPA. Los consejeros acreditados estdn incluidos en un
directorio y cumplen los requisitos para que se les deriven casos y go-
zan de otros beneficios profesionales. Los miembros acreditados acep-
tan el cédigo de ética profesional de la APPA y se han comprometido a
mantener un ininterrumpido desarrollo profesional.

Miembros asociados
Se ofrece la cualificacién de miembros asociados a reputados conseje-
ros y consultores de otros campos (por ejemplo, medicina, psiquiatria,



psicologia, trabajo social, derecho), que desean identificarse y cono-
cer mejor la préctica filoséfica, pero que no necesariamente pretenden
obtener un certificado de la APPA. Los miembros asociados cumplen
los requisitos para asistir a eventos, encuentros y talleres. Los miem-
bros asociados con la cualificacién necesaria pueden llegar a conver-
tirse en miembros acreditados.

Miembros adjuntos

Se ofrece la cualificacién de miembros adjuntos a los poseedores de un
doctorado en Filosofia, 0 a aquellas personas con unos conocimientos
filos6ficos equivalentes. Los miembros adjuntos pueden participar en
programas de ensefianza acreditados de la APPA, desde el nivel pri-
mario (nivel 1) al avanzado (nivel 2). La finalizacién de estos estudios
los capacita para convertirse en miembros acreditados. Los miembros
adjuntos cumplen con los requisitos necesarios para asistir a eventos,
encuentros y talleres.

Miembros anxiliares

Se ofrece la cualificacién de miembros auxiliares a partidarios de la
prictica filoséfica. Pueden ser miembros auxiliares todos aquellos que
lo deseen, incluidos estudiantes, trabajadores o jubilados. No son pre-
cisas cualificaciones especiales, s6lo la voluntad de llevar una vida exa-
minada. Los miembros auxiliares retinen los requisitos necesarios para
asistir a eventos, encuentros y talleres.

Miembros corporativos

Se ofrece la cualificacién de miembros corporativos a todo tipo de
entidades (por ejemplo, corporaciones, instituciones y asociaciones
profesionales) que deseen beneficiarse de las ventajas que supone la
practica filos6fica. Los miembros corporativos retinen los requisitos
necesarios para participar en una serie de servicios proporcionados
por los centros docentes de la APPA, entre los que se incluyen talleres
sobre ética para empleados y seminarios para ejecutivos, asi como asis-
tir al discurso anual del presidente de la APPA.

Entre otras ventajas, todos los miembros de la APPA reciben el bole-
tin de la asociacién e invitaciones a actos.

La APPA es una organizacién abierta. Admite miembros acredita-
dos, asociados y adjuntos exclusivamente en base a sus respectivas
cualificaciones, y admite miembros auxiliares y corporativos exclu-



sivamente en funcién de sus intereses y apoyo a la préctica filos6fi-
ca. La APPA no discrimina a los miembros o clientes en funcién de
su nacionalidad, raza, etnia, sexo, edad, creencias religiosas, convic-
ciones politicas u otros criterios profesional o filoséficamente irre-
levantes.

Puede obtenerse informacién detallada y formularios de solicitud en
el sitio web de la APPA o bien solicitindolo por fax, correo postal o
electrénico a la APPA.

Por favor, dirija sus peticiones a:

APPA

The City College of New York

137th Street at Convent Avenue

New York, NY 10031

tel. 212-650-7827

fax. 212-650 7409

e-mail: admin@appa.edu

http://www.appa.edu

Presidente fundador: Lou Marinoff
Vicepresidentes fundadores: Vaughana Feary, Thomas Magnell,
Paul Sharkey

Secretario tesorero: Keith Burkum

AMERICAN SOCIETY FOR PHILOSOPHY, COUNSELING

AND PSYCHOTHERAPY (ASPCP)

La ASPCP (fundada en 1992) es una sociedad académica abierta, de-
dicada a explorar la relacién entre filosofia, orientacién psicolégica y
psicoterapia. Celebra reuniones anuales conjuntas con la American
Philosophical Association (APA).

Para cualquier informacién, dirijanse a:

Vaughana Feary

President, ASPCP

37 Parker Drive

Morris Plains, NJ 07950

tel/fax: 973-984-6692



Organizaciones nacionales extranjeras

ALEMANIA

INTERNATIONAL SOCIETY FOR PHILOSOPHICAL PRACTICE
(ANTES, GERMAN SOCIETY FOR PHILOSOPHICAL PRACTICE)
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Apéndice E

Consultar el Yzjing

El Yijing insiste en el conocimiento de uno mismo. El mé-
todo mediante el cual se alcanza estd expuesto a toda clase de
malos usos y, por consiguiente, no es para los frivolos y los in-
maduros [sino] s6lo para las personas serias y reflexivas a quie-
nes gusta meditar sobre lo que hacen y les acontece [...].

CARL JUNG

El Yijing, o Libro de las mutaciones, es anterior a Confucio y Lao-
zi. Estos dos grandes filésofos hacen referencia a él, y su autor (o auto-
res) es desconocido. Lleno de antigua y perdurable sabiduria, el Yijing
a menudo se ha interpretado mal en Occidente, y ha sido traducido
con fines muy diversos. Muchos lo utilizan como método de adivina-
ci6én u ordculo. En realidad, es un tesoro de sabiduria filoséfica y, si se
usa como es debido, un espejo de lo que usted estd pensando, aunque
sea del subconsciente. El método de seleccionar palillos o echar mo-
nedas para dirigirle a un pasaje concreto es irrelevante a fin de obtener
un claro reflejo de lo que albergan su corazén y su mente (cosas de las
que quizés esté a punto de ser consciente, pero que atin no han emer-
gido). Este apéndice resume brevemente la forma correcta de utilizar
las monedas para dirigir la lectura.

Este componente interactivo es el que ha convertido al Yjing en
un método de adivinacién para muchos. Las monedas le dirigirdn a
una lectura y, segiin mi experiencia, el pasaje seleccionado a menudo



tiene una notable capacidad de hablar con franqueza de los asuntos
que atafien més directamente a la persona que lo consulta. Hay quien
cree que existe una conexién mistica entre el echar las monedas y las
respuestas que éstas indican en el libro. No tiene por qué ser asi. Si us-
ted se limitara a abrir el libro al azar por cualquier pagina, es mds pro-
bable que lo hiciera por la parte central que por uno de sus extremos.
Serfa menos probable que diera con los capitulos del principio o del fi-
nal que con los de en medio. Las monedas no hacen més que igualar
las apuestas. Pero no importa a qué capitulo vaya a parar, pues su men-
te consciente activa encontrara lo que tenga sentido y sea provechoso
para sus pensamientos sumergidos. Habra una resonancia entre la sa-
biduria del libro y la suya, ya que el Yijing reflejalo que hay en su co-
razén.

También podria leer el libro entero y seleccionar lo que mejor se
aplicara a su caso. Pero tiene cientos de paginas, asi que hacerlo le lle-
varfa un buen rato. Sea como fuere, cada capitulo contiene densas re-
velaciones. Un capitulo le ofrecerd mds que suficiente cada vez que
desee consultar el libro.

Le recomiendo que utilice el Yijing siguiendo el método que se
describe més abajo. Prefiero la traduccién de Wilhelm-Baynes (es la
unica que utilizo), pero existen muchas ediciones entre las que podré
elegir en cualquier librerfa.

El Yijing se divide en 64 capitulos temdticos, cada uno de los cua-
les se identifica mediante un hexagrama, una figura compuesta por seis
lineas. Cada una de éstas puede aparecer partida o entera. Las lineas
partidas se consideran lineas yin (femeninas), y las enteras son yang
(masculinas). Esta manera de categorizar las lineas nos recuerda que el
yin y el yang no son opuestos, sino complementos, tal como se encar-
na el conocido simbolo taoista. En la filosofia china, el equilibrio en-
tre ambos es crucial.

Hay dos formas para seleccionar el hexagrama, y con él el capitu-
lo que deberd consultar en cada ocasién. Una de ellas se basa en la ma-
nipulacidn de palillos, la cual conlleva una mayor dificultad, aunque
basta usar tres monedas corrientes para llegar al mismo resultado. La
tradicidn aconseja el uso de las monedas mas humildes por deferencia
al elevado consejo que usted busca, por lo que emplee las de menos va-
lor (aunque todas son vélidas). Tome tres monedas y échelas al aire, y
le saldrd una de las cuatro combinaciones posibles: tres caras, tres cru-
ces, una cara y dos cruces, o dos caras y una cruz. Por convencidn, las
caras valen 2 y las cruces 3. Sume el valor de su combinacién (3 caras



igual a 6; dos caras y una cruz igual a 7; dos cruces y una cara igual a 8;
tres cruces igual a 9). Asf habrd traducido la tirada de monedas en un
numero, y ahora debe traducir los nimeros en lineas: 6 y 8 indican una
linea yin (partida); 7 y 9 indican una linea yang (entera). Cada linea yin
o yang también puede ser «cambiante» o «inmutable». 6 y 9 son li-
neas cambiantes; 7 y 8 son lineas inmutables.

Eche las monedas un total de seis veces, y cada vez anote la linea
yin (partida) o yang (entera) que obtenga en un papel. Indique tam-
bién (con un asterisco u otra sefial) las lineas cambiantes. Asegtrese de
empezar por abajo e ir subiendo: la primera tirada es la linea inferior
del hexagrama; la tltima tirada, la linea superior. En cuanto se familia-
rice con él, este proceso no le llevard méis de un par de minutos.

JASON

Por ejemplo, Jason sirvié como voluntario durante un tiempo
parauna organizacién en cuya mision crefa. Sus servicios fueron reco-
nocidos como valiosos, y el consejo de direccién le invitd a asumir un
puesto de considerable responsabilidad (siempre como voluntario)
que Jason acepté. La organizacién prosperd, pero no todos los miem-
bros del consejo era amigos de Jason. Uno o dos de ellos se habian
opuesto a su nombramiento, posiblemente por envidia o por algin
otro problema personal. Uno de los opositores de Jason (a quien lla-
maremos George) hizo que un experto independiente investigara a Ja-
som, sin su conocimiento, y le facilitara una seleccién de documentos
sobre las actividades de Jason. Basandose en estas limitadas pruebas,
el experto concluyd que Jason tenfa un conflicto de intereses entre su
trabajo voluntario para la organizacién y sus otros empefios profesio-
nales. Jason deseaba conservar ambas relaciones: con la organizacién
y con su profesiéon. Pero George queria que Jason dimitiera de la or-
ganizacion, y traté de utilizar el fruto de sus investigaciones para obli-
garle a hacerlo.

Jason estaba intentando decidir si defenderse contra aquel ata-
que inmerecido obra de George, o contraatacar pidiendo al consejo
que se librara de George, entre otras cosas. Asi pues, consulté el Yi-
jing (y también con sus amigos del consejo). Estas son las lineas que
obtuvo: 8, 8,7,7,9, 9. El hexagrama correspondiente presenta este
aspecto:



Los asteriscos indican las lineas cambiantes: un 9 en el quinto pues-
to, y un 9 en el sexto puesto.

El hexagrama es el niimero 33, cuyo tema es «Retiro». (Encontra-
rd el nimero correspondiente a cada hexagrama y su ubicacién en el
libro consultando la tabla que acompaina a la mayoria de ediciones.)
Entre otras cosas, Retiro aconsejaba: «Huir significa salvarse bajo
cualquier circunstancia, mientras que el retiro es un signo de fortale-
za. [...] Por consiguiente, no nos limitamos a dejar el campo libre al
oponente; le hacemos dificultoso el avance mostrindole perseveran-
cia en actos aislados de resistencia. De esta manera nos preparamos,
mientras nos retiramos, para el movimiento de contraataque.»

Jason entendié que esto significaba que no debia dimitir de inme-
diato de su puesto, que debia hacer frente a la acusacién de «conflicto
de intereses», pero que no debia contraatacar a George (al menos por
el momento). Ademds, Retiro ofrecia importantes consejos sobre la
actitud que debia adoptar Jason, asi como sobre su conducta: «La
montafia se eleva bajo el cielo, pero en virtud de su naturaleza llega un
momento en que se detiene. El cielo, por otra parte, se retira hacia lo
alto y permanece inalcanzable. Esto simboliza la conducta del hom-
bre superior hacia el inferior que trepa; se retira en sus pensamientos
mientras el hombre inferior avanza. No lo odia, pues el odio es una
forma de participacién subjetiva que nos vincula al objeto odiado. El
hombre superior muestra fuerza (cielo) al llevar al hombre inferior a
una parada (montafia) mediante su digna reserva.»

Aquello parecia bastante claro: las acusaciones de George nun-
ca calarfan en todos los miembros del consejo, de modo que Jason po-
dria vencerlo sin enfrentarse a él ni odiarlo. (Consejo similar al de Ma-
teo 5:39: «... No te resistas al mal.»)

Cuando se obtienen lineas cambiantes, como le sucedié a Jason en
los puestos quinto y sexto, se cambian por sus opuestos (yin por yang,
yang por yin), y de este modo se obtiene un nuevo hexagrama, cuyo fin
es abordar la situacién que sigue a la presente. Al cambiar los dos nue-
ves de Jason por ochos, su nuevo hexagrama presenta este aspecto:



Este es el hexagrama 62, «Preponderancia de lo pequefo». Propor-
cioné a Jason consejo sobre el futuro de su relacién con la organiza-
ci6én: «La modestia excepcional y la diligencia siempre son recompen-
sadas por el éxito; no obstante, si un hombre no quiere desperdiciarse,
es importante que no se conviertan en formas vacias y serviles, sino
que se combinen siempre con una correcta dignidad en la conducta
personal. Debemos comprender las exigencias del tiempo para hallar
la compensacién necesaria a sus deficiencias y deterioros.»

Asi es como el Yijing ayudd a Jason a conservar su relacién con la
empresa y mantener a raya la mala conducta de otros sin esperar mas
retribucién para si mismo.

Cuando consulte el Y7jing, témese el tiempo necesario para pon-
derar la lectura que le salga y descubrir la sabiduria que encierra en re-
lacién con la situacién que le atafia. Una vez que esté satisfecho con al
menos sus primeras impresiones, es cuando entran en juego las lineas
«cambiantes» y las «inmutables». Este es el E/ libro de las mutaciones,
al fin y al cabo, de modo que esta parte es crucial. Si no le salen lineas
cambiantes, significa que su situacién de momento es bastante estable.
Por otra parte, si todas las lineas le salen cambiantes, significa que le
estin sucediendo muchas cosas. Lo més frecuente es que se quede en
un punto medio (igual que Jason). En todo caso, nunca hay un marco
de referencia temporal; los cambios pueden suceder ahora, o la sema-
na que viene, o dentro de cinco afios. Usted sabrd desentrafiar el sig-
nificado. Es usted quien determina el grado de cambio. Cada capitulo
presenta un comentario aparte para cada linea cambiante.

Cualquier hexagrama puede convertirse en cualquier otro. De mo-
do simbdlico, éste es el corazdn de esta filosofia: cualquier situacién
puede convertirse en otra. En la practica, esto significa que el Yzjing no
aborda sélo 64 situaciones concretas, sino muchas mas. Dentro de
cada hexagrama existen 64 combinaciones posibles de lineas cambian-
tes e inmutables (a saber, todas cambiantes, todas inmutables, y todas
las posibilidades intermedias). También hay 64 hexagramas diferen-
tes, lo que por consiguiente suma 64 veces 64, o 4.096 situaciones po-



sibles. Ademds, cualquier hexagrama con lineas cambiantes (es decir,
cualquiera de las 4.032 situaciones cambiantes posibles) puede cam-
biar a cualquier otro hexagrama (64 situaciones posibles). Asi pues, el
Yijing aborda un total de 4.032 veces 64, 0 258.048 situaciones posi-
bles. (En cambio, el horéscopo diario s6lo aborda 12.)

El Yijing, como la filosofia china en general, no depende del des-
tino. Su importancia radica en que saca lo mejor de cada situacién
dada. Se centra en el papel que a usted le corresponde bajo cada cir-
cunstancia, y en la mejor forma de desempenarlo. Su presente se con-
vertird en uno de sus muchos futuros posibles, pero usted podri
engendrar salidas deseables y evitar las indeseables asumiendo su
responsabilidad y siendo prudente. Lo que usted piense, diga y haga
es cosa suya. El Yijing le guia para pasar de una mala situacién a una
buena situacién, o de una buena a otra mejor, y le ayuda a evitar pa-
sar de una mala a otra peor. Vea si no este pasaje del hexagrama 15,
«Modestia»: «Los destinos del hombre estdn sujetos a leyes inmuta-
bles que deben verse satisfechas. Pero el hombre tiene la facultad de
dar forma a su destino, puesto que su conducta lo expone a la in-
fluencia de fuerzas benefactoras o destructivas.»

Mientras que gran parte de la filosofia occidental comienza en el
sentido comun pero termina en paradoja, gran parte de la filosofia chi-
na comienza en una paradoja pero llega al sentido comtn.

Tras echar las monedas y proceder a la lectura, quizd se asombre
que ésta se aplique de un modo tan especifico a lo que usted tenga en
mente, tal como ocurrié en los casos de Sarah y Jason. No sabria ex-
plicar por qué este libro suele dar en el clavo, aunque acepto encanta-
do el resultado. Lldmelo pragmatismo mistico. Jung lo llamé «sin-
cronfa», una correspondencia no fortuita entre dos secuencias de
acontecimientos sin relacién, en apariencia. Usted busca consejo, echa
unas monedas y el Yzjing le da una gufa experta puramente al azar. No
acaba de cuadrar, pero da resultado. Hume pensaba que «azar» erauna
palabra vulgar, que s6lo expresaba nuestra ignorancia. La fiabilidad del
Yijing sugiere que Hume tenia razén.

También puede que le salga un hexagrama cuyo consejo no resul-
te tan obvio. En cualquier caso, la cuestion es utilizar lo que lee como
un trampolin hacia la contemplacién. Platén aprobaria esta premisa:
el conocimiento ya estd en su interior, aunque quizé necesite algo de
ayuda para sacarlo a la superficie.

Yo contemplo el Yijing como una ventana que ofrece una vista de
lo que uno realmente piensa sobre las cosas. Los psicoanalistas y los



psicologos también tienen sus ventanas para asomarse a la mente. Las
técnicas freudianas de asociacién libre de palabras (el analista dice una
palabra, luego usted dice la primera palabra que le pasa por la cabeza),
y la interpretacién de los suefios, son dos maneras de llegar a sus pen-
samientos y sentimientos més profundos. Esto también puede hacer-
se de forma no verbal, como con los tests de Rorschach (los de las man-
chas de tinta). Consultar el Y7jing es una manera filoséfica de pescar
en esas aguas profundas. Pero en lugar de encontrar algo malo en
usted, le ayuda a obrar correctamente. Y ésa es la gran diferencia.
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