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			A Sandra. 
Porque siempre me apoyas en todo lo que hago, 
eres mi mejor consejera, eres el amor de mi vida. 
Te admiro por ser como eres día a día  
y sólo deseo estar siempre a tu lado. 




			



			




	    


	 	

	    

             




			
Prólogo 




			 




			Conocí a David Baró hace unos años, me lo presentó nuestro amigo común y excepcional mago, Amílcar Riega. 




			Yo actuaba aquella noche en Barcelona y me dijo: «Después de tu espectáculo, te quiero presentar a una persona que proviene de familia de artistas y del mundo de la magia. Es alumno mío, le gusta el mentalismo y apunta buenas maneras». 




			Al acabar la función, mientras cenábamos algo, llegaron las presentaciones. Tenía ante mí a un hombre menudo, muy sonriente, nervioso por conocerme y, quizás, lo que más me sorprendió fue la viveza de sus ojos. Pude comprobar que era muy discreto, algo tímido, y sus breves preguntas me hicieron entrever que era estudioso y estaba interesado en todos los aspectos del mentalismo. 




			Pasado el tiempo, y casi siempre con motivo de alguna actuación mía, nos encontrábamos y lo veía crecer, sin prisa, pero sin descanso. 




			Las redes sociales son ese espacio donde, casi sin querer, te mantienes en contacto con gente que conoces (y que no conoces, también), y gracias a ellas he podido seguir a David en estos últimos cinco años. He visto selfies de sus viajes, de sus actuaciones, de sus éxitos, y lo que me llama la atención es que, en las fotos de sus viajes, siempre anda con un libro en las manos, siempre leyendo, estudiando, aprendiendo, en pocas palabras: ampliando horizontes, CRECIENDO. 




			Hace unas pocas semanas, me llamó para reunirse conmigo después de una actuación de magia de cerca que yo tenía en un teatrito aquí, en Madrid, en La Grada Mágica. 




			Estaba nervioso, «casi más nervioso que cuando le pedí a mi mujer que se casara conmigo», me confesó, y al preguntarle el motivo de su nerviosismo, puso en mis manos el libro, querido lector, que ahora tienes en las tuyas, Los misterios de  la mente, y me pidió que le escribiera el prólogo. 




			Lo he leído con mucho interés y, sinceramente, me ha encantado. 




			David nos sumerge en el desconocido mundo de la mente, o mejor dicho, en varias de sus técnicas, en gran parte mitificadas por la mayoría del público debido a su desconocimiento. 




			David nos cuenta en este libro técnicas de memoria y cómo aprovechar y mejorar nuestra capacidad para memorizar, y es que «es cierto que todos tenemos una memoria espléndida, casi prodigiosa», y que lo único que necesitamos es dedicarle un poco de tiempo para ejercitarla. Y no, no pienses que has perdido memoria, lo que ocurre es que no la usas, y como toda buena máquina, si no se utiliza, se oxida y deja de funcionar adecuadamente. 




			En su capítulo sobre la hipnosis, David nos desvela y desmitifica una milenaria técnica, la cual se intuye que ya en el antiguo Egipto venía utilizándose, y la desmitifica poniéndola al alcance de tu mano, pudiendo empezar a utilizarla contigo mismo, pues su técnica de autohipnosis no tiene desperdicio. 




			Y remata su libro entrando en ese terreno resbaladizo de lo «paranormal»: con personajes, lugares, el más allá, ¿hay algo después de todo esto?... Un territorio vertiginoso e inexplorado, carente todavía de protocolo científico que lo demuestre, pero que ahí está. Y es que, el hecho de que la ciencia no lo haya demostrado, no excluye que no sea posible. 




			En definitiva, estamos ante un libro que, además de bien escrito, está plagado de anécdotas personales que han ido ocurriendo a lo largo de la carrera de David, así como detalles históricos que refuerzan la profundidad en la elaboración del mismo. 




			David, muchas gracias por tan espléndido libro, por tu trabajo. Sólo deseo que tú, querido lector, lo disfrutes tanto como yo lo he hecho. 




			 




			Anthony Blake 
En el Castillo de Fuente 
Martes, 3 de noviembre de 2015 




			



	    


	 	

	    

             




			
Sobre el autor 




			 




			El mentalista David Baró proviene de familia artística y se dedica al mundo del espectáculo desde los nueve años. En 2008 entra a formar parte de la SEI (Sociedad Española de Ilusionismo). 




			Poco después descubre que hay una rama del ilusionismo que trata exclusivamente de los posibles poderes de la mente: la telepatía, la precognición, la telequinesia... Y se sumerge en el misterioso mundo del mentalismo. 




			Durante siete años es alumno personal del prestigioso mago barcelonés Amílcar Riega, Premio Nacional de Magia en 1987 y un referente a nivel nacional en la rama del ilusionismo especializado en los efectos con cartas, la cartomagia. Hubo un antes y un después en la vida artística de David bajo la tutela mágica de Amílcar, y en muy poco tiempo David empieza a mejorar en sus actuaciones profesionales, e incluso, entre el año 2009 y el 2011, tiene su propia tienda de magia «Art i Màgia Sabadell» en su ciudad, Sabadell. También ha publicado un libro de cartomagia titulado Cartomagia Fácil y Efectiva en Ediciones Marré. 




			David Baró es un estudioso de las técnicas de psicología, memorización, programación neurolingüística (PNL), hipnosis, ciencias ocultas, parapsicología y mentalismo. Como parte de su continua formación, asiste con frecuencia a conferencias y seminarios que versan sobre estos temas. 




			En 2014 cursa el Máster en Hipnosis Clínica que imparte la EOH (Escuela Oficial de Hipnosis) y es además hipnólogo colegiado por la SIHC (Sociedad Internacional de Hipnosis Clínica). 




			David se dedica exclusivamente al mentalismo con espectáculos para eventos de empresas, ferias y congresos, y fiestas privadas, habiendo trabajado como mentalista corporativo en Harley Davison Days 2012, Alimentaria 2014 o Gourmet 2015. También es conferenciante y formador motivacional y de ventas mediante técnicas de mentalismo. 




			Ha actuado en escenarios tan importantes como el Gran Teatre del Liceu de Barcelona, el Palacio de Congresos de Cataluña o el Petit Palau de la Música Catalana. 




			En su vertiente más solidaria, David no ha dudado en participar en festivales solidarios y benéficos como «La Marató de TV3», la gala «La fàbrica del menjar solidari» organizada por el chef Ferran Adrià, la «XV Gala día Mundial de la Infancia de la Fundación SOS» o la «XXI Gala Solidaria Tarannà a beneficio de Asdent y Water Paani Nepal». 




			El 7 de octubre de 2011 estrena su primer espectáculo dedicado íntegramente al mentalismo, «Los misterios de la mente», en el café teatro Àgora de Sabadell. Es importante destacar en este punto a María Antònia Cabistany, directora del café teatro Àgora que, sin conocer de nada a David, se arriesga a darle la primera oportunidad escénica como mentalista. El día del estreno, David, entre bambalinas, escuchaba cómo se iba llenando la sala. Los nervios le aguijoneaban por partida doble: por un lado, los que siempre acompañan a cualquier estreno; y por el otro, se estrenaba él, se estrenaba el personaje, el arte, la nueva especialidad. Y esa noche, tanto el mentalismo como el mentalista fueron de la mano. El espectáculo, poco a poco, fue fluyendo, fueron aceptando al personaje, creyeron en él. Recibió muy buena crítica tanto del público como de la prensa. 




			El 13 de marzo de 2013, llega un segundo espectáculo, «Annemann: La historia de un creador de misterios», que también se estrena en el café teatro Àgora de Sabadell. Este mismo espectáculo se estrena en Barcelona en el Teatreneu, manteniéndose en cartel durante varios meses del 2015 y, en 2016, en la sala principal de los Cines Girona de Barcelona. 




			En abril de 2013, David se presenta al casting del programa «Tú sí que vales» de Telecinco. Como probablemente sabrás, ya que fue un programa en prime time muy famoso, «Tu sí que vales» tenía un formato talent show, donde un jurado valoraba las actuaciones de los participantes. Con total seguridad en sí mismo, David anunció a los directores de casting que quería realizar un ejercicio de telepatía, es decir, la posibilidad de comunicarse mente a mente. David sorprende al equipo argumentando que si realiza el número con alguien del público podría no ser tan creíble para un jurado tan exigente como el del programa, así que pide hacer el número al propio jurado compuesto por la cantante Merche, el actor José Corbacho y el publicista y temido miembro del jurado Risto Mejide. David reconoce que pocas veces ha estado tan tenso como en los instantes previos de salir al plató. Hay que decir que el número versaba sobre un sueño que David había transmitido al jurado telepáticamente. Al final, el actor Eduardo Gómez leía una carta que estaba en un sobre sellado y lacrado, como prueba del sueño, comprobando así que lo que había escrito David horas antes era exactamente lo que había transmitido telepáticamente a los miembros del jurado. Esto sorprendió tanto al jurado que Merche y José Corbacho exclamaron: «¡Nos hemos quedado en estado de shock!». Pero el momento más polémico lo provocó Risto Mejide que tras exclamar: «¡A mí nadie me penetra la mente sin mi permiso! Y este señor se acaba de meter y salir como si nada», declaró a la hora de su voto: «Si quiero, me puedo empeñar en que no llegues a esa final, ¿y de qué depende? Si me explicas el secreto, yo votaré que sí hasta la final. Si no, te voy a dar un rojo de aquí hasta la final». Risto le pedía que revelara sus secretos en televisión. Entonces David pronunció estas palabras que harían estremecer al plató entre gritos y aplausos: «Yo no sería un buen mentalista si rompiera nuestro código secreto, pero lo peor es que rompería el amor que siento por mi arte, así que, Risto, ponme un rojo». Profesionalmente, su intervención en el programa, le proporcionó una proyección a nivel nacional, recibiendo solicitudes para actuar en todo el país. 




			En junio de 2014 se presenta al XXXIII Congreso Mágico Nacional celebrado en Cáceres, ganando el 1er Premio Nacional de Mentalismo. Este galardón es el máximo reconocimiento que puede recibir un mentalista en España (el famoso Anthony Blake lo ganó el año 1996). 




			El 31 de diciembre de 2014 en el programa «Versió Rac1», dirigido y presentado por Toni Clapés (Premio Ondas 2014), David Baró adivinó en directo el número premiado en la lotería de fin de año de Cataluña «La Grossa de Cap d’Any», ganando así una enorme notoriedad y popularidad. David colabora habitualmente con este mismo programa, además de colaborar con otros programas de televisión y radio, y ha realizado actuaciones tan increíbles como escapar de una camisa de fuerza en un tanque lleno de tiburones. 




			Durante la temporada 2014/15 ha conducido la sección semanal «La Màgia de la Ment» (La magia de la mente) en el programa «A Bona Hora» de Radio Sabadell presentado por Aura Costa. 




			Para saber más sobre David Baró, recomendamos la web www.davidbaro.es. En ella puedes encontrar información sobre sus espectáculos y cursos, además de los videos de los retos y muchos de los efectos que se explican en el presente libro, así como enlaces a su blog personal y a las redes sociales Facebook y Twitter para poder estar al día y seguir la trayectoria del hombre que está considerado como la revelación actual de mentalismo. 




			



	    


	 	

	    

             




			
Introducción 




			 




			«Baja el telón, aún oigo los aplausos y camino rápido para  llegar al vestíbulo del teatro para que, al salir, el público me  encuentre en la entrada. Saludos, comentarios, fotos. Al final  suele quedarse un grupo reducido de espectadores que, llenos  de curiosidad por todo lo que han visto en mi espectáculo, me  someten a una batería de preguntas sobre los misterios que  encierra nuestra mente.» 




			 




			La situación que acabo de describir la he vivido muchas veces, y es para dar respuesta a esas dudas que ve la luz este libro. Pero quizás sea mejor empezar por definir la cuestión principal, es decir, ¿qué es el mentalismo?  




			El mentalismo es la rama más diferente, misteriosa y real del ilusionismo, y en la que sus efectos siempre están relacionados con la mente. Así, un espectáculo de mentalismo reúne efectos de telepatía (comunicación mente a mente), precognición (predecir el futuro), control mental (controlar la mente ajena, sus decisiones, sus pensamientos), telequinesia (control de la mente sobre la materia, como por ejemplo doblar metales con la mente), control mental sobre el cuerpo (control del dolor, faquirismo, escapismo) o hipnosis (a esta categoría le dedicamos un capitulo en este libro). 




			Cuando afirmo que es la rama más real, lo digo por todo lo que de verdad hacemos con la mente. Si bien es cierto que estamos englobados dentro del ilusionismo, la verdad es que usamos muy poca «magia». Pero lo que más me apasiona del mentalismo es su parte psicológica, de ahí que, para ser un mentalista completo, estudiemos psicología, PNL, hipnosis, lenguaje no verbal, mnemotecnia, etc. 




			En cuanto a la estructura del libro, lo he querido dividir en tres partes, que se corresponden con los tres temas que más interés suscitan al finalizar mis espectáculos. 




			En la primera parte, «El arte de la memoria», os enseñaré el fascinante mundo de la mnemotecnia y os daré las claves básicas del entrenamiento de la memoria, y es que, como decía Harry Lorraine, experto en memoria: «no hay buenas o malas memorias, sino memorias entrenadas y memorias no entrenadas». 




			En la segunda parte, «Hipnosis, la gran desconocida», me adentro en la más intrigante de las artes que practico en mis espectáculos de mentalismo, la hipnosis, y veremos su historia, la hipnoterapia, la autohipnosis, etc. 




			Finalmente, en la tercera parte, «Fenómenos inexplicables», me sumerjo en un viaje hacia lo desconocido para mostraros mi postura sobre temas como la telepatía, los sueños premonitorios, la vida después de la muerte, etc., a través de temas e investigaciones documentadas y junto con mis propias experiencias en lo paranormal. Para algunos, esta parte puede resultar un tanto desconcertante, por lo que considero importante explicar sucintamente qué relación guarda conmigo, y es que, a veces, el concepto del terror psicológico y del mundo paranormal surge en los espectáculos mentalistas conectando con nuestros miedos hacia lo desconocido, como por ejemplo mediante el espiritismo. 




			¡Así pues, bienvenidos a los misterios de la mente! 




			 




			David Baró 




			



	    


	 	

	    

             




			
1ª PARTE  




			 




			
El arte de la memoria 




			



	    


	 	

	    

             




			
La memoria en mis espectáculos 




			 




			El arte de la memoria siempre ha tenido un espacio en mis espectáculos de mentalismo. 




			En mi primera función, «Los misterios de la mente», mostraba al público un dosier con una lista de tres cientos nombres con sus respectivos números de teléfono, se lo entregaba a un espectador y le pedía que dijera en alto cualquier nombre de la lista, y cuando lo hacía, inmediatamente yo les recitaba el número de teléfono. 




			En otro momento mostraba a un espectador dos novelas distintas de unas doscientas páginas cada una y aseguraba haberlas memorizado. ¡Dos novelas! ¡Más de cuatrocientas páginas! Para demostrarlo, el espectador elegía una novela, la abría al azar por cualquier punto, empezaba a leer y al instante yo le interrumpía diciendo algo así: 




			 




			−¡Ya sé dónde estás! −continúo yo de memoria. −Nunca había sentido algo así por alguien −dijo Teresa. −Página sesenta y cuatro, ¿es correcto? 




			 




			El espectador cambiaba de página y volvía a leer una frase del libro y yo le interrumpía y le decía en la página que estaba, demostrando que había memorizado las dos novelas. 




			En actuaciones más informales, como por ejemplo en una sobremesa,  acostumbro a realizar la prueba de la lista de palabras inconexas. Los comensales van nombrando palabras del tipo: paraguas, casa, zapato, león, etc., y uno de ellos las va apuntando en un papel por orden de aparición. ¡Así hasta treinta, cincuenta, cien o dos cientas palabras! Cuando terminan, y tras haber escuchado cada palabra sólo una vez, soy capaz de repetir la lista desde la primera palabra hasta la última y viceversa, así como responder a preguntas tipo: ¿Qué palabra era la venticinco? 




			Quizás te preguntes cómo se pueden realizar estos increíbles prodigios memorísticos y si tú mismo serías capaz de hacerlos. La respuesta la hallarás en las siguientes páginas, y lo mejor de todo es que las técnicas que veremos no sólo te podrán servir para realizar demostraciones de memoria extrema, sino que también te serán muy útiles en el día a día. Seguro que alguna vez te has olvidado de un número de teléfono, del nombre de alguien o de una fecha importante… ¡pues con estas técnicas olvidar será cosa del pasado!


            

			 


            

            [image: ]




			



	    


	 	

	    

             




			
Tipos de memoria 




			 




			Cuando hablamos de memoria, tenemos que distinguir principalmente dos tipos: memoria a corto y a largo plazo. 




			 




			
Memoria a corto plazo 




			 




			Como su nombre indica es, por así llamarla, la memoria de trabajo. En ella almacenamos datos que sólo necesitamos durante unos breves instantes. El ejemplo más claro es cuando memorizamos un número de teléfono justo el tiempo necesario para marcarlo y después lo olvidamos. 



OEBPS/css/page-template.xpgt
 

   

     
	 
    

     
	 
    

     
	 
    

     
         
             
             
             
        
    

  






OEBPS/images/estrellas.jpg
+44





OEBPS/images/logo_f.jpg





OEBPS/images/logo_p.jpg





OEBPS/images/logo_b.jpg





OEBPS/images/pl.jpg
PlanetadeLibros.com





OEBPS/images/cover.jpg
Los misterios
de la mente

David Baré

I Premio Nacional de
Mentalismo 2014

Prélogo de Anthony Blake =

Descubre los limites
de tu memoria,
la hipnosis y todo

1o que la mente oculta






OEBPS/images/logo_t.jpg





OEBPS/images/logo_y.jpg





