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  Para mamá:


  el primer ángel que cuidó de mí.




  Mensaje de los


  arcángeles para ti




  Durante todos los tiempos,


  desde el primer pensamiento de la creación,


  estuviste tú ya en unión con Dios,


  tú eres en y con Él.


  Hoy amado, te invitamos a recordar tu esencia,


  la del eterno y fructífero amor,


  eres su hijo bendito,


  eres fruto del Amor,


  no has de equivocarte en la idea de tu origen


  ni tampoco en la de tu destino,


  pues en alas gloriosas te sostenemos


  y el canto de miles de ángeles llegarás a escuchar,


  pues tu destino es bendito,


  como cuidado es en esta tierra tu andar.


  No claudiques,


  es nuestro tiempo, déjate ayudar.


  Es tiempo de bendiciones aceptar,


  es tiempo de abundancia,


  es tiempo de amar,


  ya es tiempo…


  ya es tiempo,


  de Arcángeles.
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  Introducción:


  Ya es tiempo




  Llevas tiempo dándole vueltas en tu mente a ese asunto, al otro, al tema con esa persona, a lo que puede pasar, al tema económico, a lo que tienes que terminar, en aquello que es importante avanzar… sí, el punto es que en tu cabeza siempre hay algo sucediendo, no necesariamente terminando.




  ¿Cuánto tiempo crees que pasas en tu mente dándole vueltas a los mismos temas? Tal vez ya es tiempo de que te permitas recibir más ayuda y comprendas que en todas esas capas de pensamiento, existe un solo objetivo esperando: tu felicidad. Me refiero a una felicidad profunda, la que no se pierde fácilmente ante los cambios externos, ante las muertes y ante los incidentes. Los ángeles están aquí para ayudarte a recordar lo que es importante y lo que no lo es más… ¡Deja de dedicarle tanto tiempo a lo que no tiene importancia!




  ¿Qué piensas cuando lees o escuchas las palabras ángeles o arcángeles? Cierra tus ojos y deja que traigan la imagen adecuada para ti en este momento, sólo ciérralos… ¿Qué es lo primero que llegó a ti? Como sea y lo que sea que haya surgido está bien, sólo agradécelo y seguro será algo relacionado con la luz, el amor incondicional, con paciencia, ¿alegría?, o algo que te llevará a eso, aunque no lo entiendas hoy, ten por seguro que los ángeles no desaprovechan ninguna oportunidad. Saben que con el tiempo los escucharás más y con mayor claridad. Ellos desean transmitirte -y llenarte- de sentimientos de paz.




  También sé que para algunas personas lo más común es tratar de ir inmediatamente a la razón. Por lo que las palabras ángeles o arcángeles suelen estar generalmente mezcladas con algún otro tipo de ideas o dudas. Muchas veces me he topado con respuestas que van desde las alegres: “¡Me encantan! ¡Creo totalmente en su ayuda!” A las: “Me gusta la idea de ellos, pero no soy tan religioso.” “¿Eres monja?” Incluso algunas frases como: “Seguro eres la mejor católica para estar en contacto directo con ellos.” La verdad es que este libro no tiene que ver con ninguna religión en particular, ni con que necesites ser perfecto ante Dios (aunque ante Él si lo eres) para hacer posible esta comunicación, al final ¿quién puede decir que es perfecto en esta experiencia terrenal? Este libro no está escrito con la finalidad de convencer a nadie, a cada quien le llega en su momento la esencia de un poder superior. Estas letras están escritas desde el amor que he encontrado en los mensajeros de Dios y con la intención de compartir las experiencias de vida que me han asombrado más allá de lo que hubiera imaginado.




  Con cada experiencia he crecido, he vibrado y con cada revelación he aprendido y aún aprendo tanto… y es cierto, nunca se termina de aprender. Creo que lo más abrumador que puedo decir sobre la comunicación con el mundo espiritual, es que llevo más de cuarenta años aprendiendo de ellos y no dejan de asombrarme. (Y esto no es fácil de decir tratándose de algo que se pueda experimentar en esta tierra.) Si uno toma por sentado la presencia del mundo espiritual sin agradecerla y valorarla… la magia desaparece, y tu vida está hecha para vivirse con un júbilo mágico. Más que de saber, creo que se trata de cómo vivimos las experiencias, incluso las que nos invitan más allá de la razón. La razón parece un lugar seguro, pero la intuición nos lleva a lugares insospechados donde late nuestro corazón y nos regresan a una vida sorpresivamente guiada, no sabes qué va a suceder cada día, sólo sabes que la luz está haciendo en ti y en tu camino lo que sabe hacer, y eso llena de paz.




  Por eso, no es mi intención llenarte de datos, ni deseo que “sepas” del tema, la vida no es más extraordinaria por “saber” sino por la forma en que se vive. Mi intención es ayudarte a reconectar con ese amor profundo que todo lo transforma. Comparto en este libro algunas de esas revelaciones que me han transformado, sé que se quedarán en ti como semillas dispuestas a germinar para cuando cada quien esté listo a aceptar un mayor grado de amor en sus vidas, sin ser necesariamente de una religión en particular, sólo aceptando religiosamente amarnos los unos a los otros. Sí, para eso nos brindan mucha ayuda los expertos en el amor incondicional.




  La voz del mundo espiritual siempre está disponible para quien desee escuchar, esto será más o menos fácil, depende de tu estado de ánimo, de tu nivel de conciencia y de qué tanto desees realmente escuchar, pues me he dado cuenta de que muchas personas en realidad lo que quieren es vivir una experiencia que podemos llamar “especial”, “paranormal” o respuestas rápidas, de preferencia que coincidan con lo que piensan, con lo que desean, o sería un súper hit si la respuesta coincide exactamente con lo que les encantaría escuchar, o sea algo así como pasar en un auto por su comida rápida o su “cajita feliz”, pero sin tener que profundizar en las acciones, en las reacciones, ni en los pensamientos, sólo prefieren que les digan la respuesta a su pregunta sin hacer cambios profundos en su vida.




  Tal vez algunos querrán acercarse por curiosidad, otros por sentir “esa” emoción particular… las buenas noticias son que, independientemente de la razón, de qué tanto sepas o qué tan preparado creas estar, los ángeles están listos desde siempre para estar contigo. ¡Están listos, sí!, para apoyarte hasta donde tú les permitas, Ellos se comunicarán para que te sientas mejor y te ayudarán a hacer los cambios, desde los más pequeños hasta los que consideres más difíciles o importantes en tu vida, pero sin duda, y esto es algo que sé que no les interesa, sin ser el foco de atención, ¡tú eres su foco de atención!, las 24 horas del día, los 7 días de la semana y ¡de todas las semanas de todos los años! Tú mereces ese amor en forma de atención.




  Como eres su foco de atención todo el tiempo, he aprendido que se comunican directamente contigo en tu mente, de manera telepática, con ideas repetitivas y con las cuatro habilidades psíquicas que expliqué en mi anterior libro, Una Vida con Ángeles; el énfasis está en su mensaje no en ellos. Los arcángeles, al no tener ego, no les interesa ser el personaje principal de la historia, su enfoque lo tienen en ti y saben qué necesitas escuchar exactamente, cuándo, y además sabrán darte las millones de respuestas e ideas divinamente guiadas, hasta que elijas creer más y más, ayudándote a aumentar la bendita confianza todos los días de tu vida, hasta en esos casos cuando tu vida depende de confiar.




  Los arcángeles son seres poderosos que tienen la fuerza y la sabiduría para ayudarte a disminuir tus miedos, desde los más triviales hasta los que parecen de vida o muerte. Ellos pueden salvar tu vida, incluso salvarte de ti, pueden ayudarte a salir de la depresión, de la frustración, del auto boicot, pueden ayudarte a ser la mejor versión de ti. Te paso esta pista desde un inicio, te darás cuenta de que las respuestas les llegan más… a los que realmente quieren escuchar y siempre son reveladas si tu intención es crecer.




  Por último, aclaro que en diferentes partes del libro, utilizo de manera indistinta la palabra ángeles y arcángeles pues tienen el mismo origen y son en perfecta unidad con Dios. Ellos comprenden tus necesidades y sin que haya grados de dificultad, te responderá el arcángel del que más aceptes su ayuda. Digamos que cada uno tiene su estilo y tú el tuyo.




  Cómo está escrito este libro y cómo te puede servir más




  Una cosa es la Angelología, es decir “el estudio de los ángeles” desde un punto de vista teológico, sus clasificaciones, jerarquías, esferas… y otra cosa muy distinta es la experiencia de la canalización de ángeles y arcángeles, es decir ser un canal para su voz y su sabiduría. Este libro está enfocado más en el segundo punto. Cuando el Espíritu Santo me guio a empezar a dar cursos y certificaciones pregunté muy claramente qué necesitaba aprender y qué querían que enseñara. Pensé que la respuesta inicial se trataría de dedicarme profundamente al estudio teológico, de jerarquías, etcétera. Y estaba totalmente dispuesta a ello. Pero la respuesta, en cambio, fue muy conmovedora para mí, Ellos respondieron:




  “Sólo sigue siendo un corazón de niña.”




  Un niño se deja guiar, un niño considera que tiene muchas cosas que aprender; un adulto cree que sabe, necesita creerlo, desea controlar más, desde lo más pequeño a lo que considera muy relevante cuidar. El adulto se aferra a lo que sabe, independientemente si lo pone en práctica o no, incluso parte de lo que creen se convierte en su identidad o en su tarjeta de presentación.




  A mí me han pedido, en cambio, que me mantenga dispuesta como un corazón de niño, y te lo comparto porque seguro te ayudará a que tú también recibas más, si te adentras a este libro desde ese corazón de niño recibirás más así como yo he recibido. Arcángel Miguel de manera contundente me aclaró que era totalmente innecesario dedicarme a un estudio teológico por una sencilla razón: cuando un hermano se acercara a mí buscando sanación, consuelo y guía, mis estudios y jerarquías no lo ayudarían a sanar sus heridas, pero un corazón que escucha a los ángeles y sus palabras, sí. Así que he mantenido eso en mente cada vez que enseño, cada vez que alguien se acerca a mis cursos o a mis libros. Un corazón que está abierto y lleno de devoción, logra transmitir su profundo amor, y eso sí es un bálsamo sanador.




  ¿Listo para empezar?




  Para que te resulte muy sencillo aprender de cada uno de los arcángeles, en el apartado 1 empiezo explicando del tema, agregué un segmento de lo que enseñan las principales religiones politeístas, monoteístas y Un Curso de Milagros, de manera breve (pero con el resumen que siempre hubiera querido) ya que si comprendes más de tu fe y la de otros, nos tratamos con el respeto y la tolerancia que permite que sucedan los milagros, así podemos aprender más los unos de los otros, y aunque las heridas son las mismas, la idea de cómo se resuelven realmente son distintas. Conocer a mi hermano me permite comprenderlo mejor y por lo tanto amarlo. Estamos aquí para aprender a amarnos unos a otros y entre más alineada esté tu intención con amar libre de juicios, entonces los ángeles se revelarán ante ti como nunca antes.




  En el apartado 2, ¡sencillo!, te presento a cada uno de los arcángeles, aprenderás más de ellos de manera fácil pues este libro está escrito en forma de consulta, en cada página que abras de cada arcángel encontrarás: referencias de su origen, una experiencia práctica que he tenido con cada uno de Ellos en la vida cotidiana, para que te sea más fácil entender cómo se manifiestan; conocerás de sus cualidades, su energía masculina o femenina, pues al no tener un cuerpo, denso, no tienen un género, pero sí una energía en particular. He canalizado un mensaje de cada uno de ellos para ti, también comparto las sensaciones que puedes experimentar estando en comunicación con cada arcángel, ya que no es lo mismo estar presente ante la energía de arcángel Miguel, que con la de Rafael o Azrael, son muy distintas cada una de sus esencias, así como las tonalidades de luz del mismo Sol.




  Te hice una lista para que sepas, sin duda alguna, en qué nos ayuda cada uno, una lista súper práctica que apuesto querrás consultar una y otra vez. Te explico los símbolos que comúnmente utiliza más cada uno para que aprendas a identificar quién está intentando comunicarse contigo. ¡Y claro, el color no podía faltar! Muchas veces las personas piensan que tienen que ver seres con alas para decir que han visto un ángel, pero aquí verás que si eres una persona visual puede ser que se comuniquen contigo a través de los colores que ves en tus sueños, en tus meditaciones… o simplemente en esos destellos de luz que estás viendo. Por eso te explico el color de su aura interno y externo de manera muy concreta, podrás saber de esta manera hacia qué arcángel dirigirte y quién está tocando a tu puerta.




  Para esos espacios en tu vida diaria te comparto cómo llaman tu atención de un momento a otro. ¡Estarás súper preparado esta vez! También te escribí una invocación, oración o meditación para que llames o trabajes con cada uno y, por si fuera poco, el por qué llamar a determinado arcángel sería una buena idea en alguna situación particular de tu vida, incluso cómo darte cuenta si un arcángel en particular ¡ya está contigo!; es decir, razones por las cuales podría estar contigo determinado arcángel y tú sin darte cuenta.




  Este libro será un escalón más en el crecimiento de tu conciencia, un puente entre lo que crees que conoces hasta el momento de los ángeles, del mundo espiritual, y el lugar al que te quieren llevar. Los arcángeles empezarán a introducir nuevas ideas que te ayudarán a liberar obstáculos en tu camino. Notarás que tal vez no se parezca mucho a un libro típico de ángeles pues también trato de incluir el tema del ego que siempre nos distrae para voltear a ver aspectos intrascendentes de nuestra vida y olvidar cosas que tenemos realmente que atender.




  A lo largo de todos estos años -más de una década de dar cursos-, he disfrutado inmensamente conocer a tantas personas interesadas en el tema de los ángeles, arcángeles, interesadas en crecer en conciencia, en conocer su potencial, ya sea en las clases de Un Curso de Milagros, en los cursos de Anatomía Energética y Percepción y, sobre todo, en lo que en cada terapia espiritual de sanación me han aportado, todas ellas representan experiencias de vida en las que aprendí a comunicar Su Visión, y hoy te comparto lo que a lo largo de todos esos años he aprendido, enseñando. He aquí la guía que me hubiera gustado tener desde niña… aunque lo admito, ha sido un honor aprender directamente de Ellos.




  Estoy segura de que establecerás una relación más cercana y divertida con Ellos, que hasta la manera de verlos, incluso tu forma de pedirles, cambiará, deseo que disfrutes el camino que cada uno de éstos Seres de Luz te muestren. Bendito sea tu camino, bendecido ya es. Tus ángeles te abrazan en este momento, estás rodeado por Ellos, por los arcángeles que te han hecho llegar este libro… cariñosamente te abrazan y a la distancia yo también. Ya es momento de subir tu frecuencia vibratoria a una conciencia milagrosa, a una mente cada vez más entrenada, ya es tiempo de júbilo, de amor, ya es tiempo… de arcángeles. 1, 2, 3… ¡Yeiiiii comenzamos!




  

    Ningún ayudante es pequeño en el camino del despertar…


  




  Tiempo de arcángeles:


  una sola voz




  ¿De verdad los ángeles pueden comunicarse directamente contigo? ¿De verdad, de verdad, si les hablas te escuchan? Llevo muchos años dando la respuesta a esta pregunta: un alegre, emotivo y contundente, ¡sí! Lo digo con sonrisa de oreja a oreja y, por más irreal que te parezca o un poco difícil de creer, debo decirte que es lo más lógico y natural. Los arcángeles están cien por ciento decididos a ayudarte en tu misión de vida personal y colectiva, ayudarte en lo que crees que necesitas y en lo que no alcanzas a ver que también requiere un mayor amor, cuidado, sanación.




  Cuando era sólo una niña, al principio no sabía cómo, ni por qué, veía esas figuras de luz, no entendía por qué nadie más veía a esos seres amorosos, ni cómo podía tener pensamientos repentinos que me daban la respuesta ante una situación o me ayudaban haciéndome preguntas importantes que me auxiliarían en mi camino, según la situación en la que me encontrara. Algo también era seguro, ¡ante su presencia se sentía taaanto amor…! Y, bueno, además estaban los seres fallecidos, abuelitos, hermanos, madres, todos haciendo acto de presencia, unidos más allá de una vida con sus parientes por el inmenso amor que sienten. Los ángeles me explicaron que se quedaban como ángeles extras acompañando a sus seres queridos.




  Con el tiempo comprendí que ante esa situación no tenía nada que temer, pues estaba siendo testigo de cómo los lazos de amor trascienden vidas, todos estamos unidos más allá de lo que imaginas, mucho más allá de los cuerpos, y ser testigo de eso era muy hermoso y sorprendente. Al eliminar el miedo ante lo desconocido, comprendí que hay una parte de la mente que nos boicotea para que no podamos ver o escuchar, porque no se comprende el tamaño del amor incondicional y la paz que transmiten los ángeles. Esa parte de nuestra mente simplemente no está acostumbrada a un amor tan grande, tan incondicional, por eso no lo reconoce.




  Por eso escribí este libro, con la intención de ayudarte a re-conocer el amor incondicional que se nos ofrece como camino, para que reconozcas el amor en ti y sientas la expansión de una gran paz interior. El mundo espiritual te invita a crecer en paz y extenderla en ti, hasta que te sientas seguro de sólo querer la paz. Tras la lectura de este libro, de manera muy natural, empezarás a subir tu frecuencia vibratoria, a notar los mensajes de los ángeles y podrás recibir la sabiduría divina que nos comparten estos seres de Luz; sí, todos los arcángeles unidos como eco de una sola voz.




  A través de su guía te darás cuenta de que está en tus manos la oportunidad que todos los días se nos ofrece de volver a una mentalidad amorosa y experimentar así todos los días el poder de Dios. Ahora mismo puedes darte permiso de recibir su ayuda, de crecer en comprensión y recibir respuesta a todo lo que te preguntas o te genera incertidumbre.




  

    El Amor cuida de ti, siempre lo ha hecho y lo hará, hasta que estés listo y dispuesto a recibir todas sus bendiciones. Finalmente, un buen día aceptarás dejar atrás todo sufrimiento, querrás dejar a un lado las batallas diarias y sólo aceptarás que el Amor es tu máxima protección y realidad. Entonces estarás listo para dejarte ayudar en el viaje del despertar de manera más consciente, te permitirás crecer día tras día desde ese amor y no desde el dolor de las lecciones diarias.
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  Es claro que muchas veces llevamos nuestra vida con prisa, algunos con apatía, preocupación, otros en total inercia e indiferencia, pero todos se levantan buscando algo: amor, trabajo, una segunda oportunidad, dinero, una casa, seguridad emocional, romance, aprobación… etcétera. Y dentro de esa búsqueda habrá quienes ya estén plenamente conscientes de que a través de todo lo que salieron a buscar ese día, al siguiente y al siguiente… será utilizado divinamente por sus intermediarios para traer las verdaderas respuestas, a las verdaderas preguntas, para ayudarte a ver lo que realmente buscas a través de las cosas que sales a conseguir.




  Todos estamos buscando respuestas, y depende de qué busques, preguntas. Lo seguimos haciendo cada quien a su manera todos los días y desde hace milenios, desde las grandes religiones que se han formado en búsqueda de respuestas iluminadas y caminos, hasta lo que haces en tu día a día para sentir y lograr paz. Todos estamos tras una idea. Muchas veces sin darnos cuenta, pero todos buscamos sentido a nuestras vidas, andamos en la búsqueda de seguridad de algún tipo y de las respuestas que nos darán la felicidad añorada.




  ¿Entonces, cómo encuentro el sentido?




  Las religiones y sus distintas propuestas




  La soteriología es la rama de la teología que estudia la salvación, proviene del griego sotería, “salvación”, y de logos, “estudio o tratado”. Según la religión o filosofía de la que se trate, todos buscan a su manera la salvación, cada uno con sus conceptos y principios. ¿Cuáles son los tuyos? ¿Qué te hace sentirte “salvado” en tu día a día? ¿Lo habías pensado así? ¿Para ti cuál es la salvación diaria? ¿Cómo te “salvas”? ¿Y de qué te salvas? Incluso te pregunto: ¿Crees que te estás dejando ayudar a “salvar”? No me refiero a ti como un pecador que necesita salvación, hablo de esas actividades que haces día tras día que te hacen sentir bien, vibrando en amor, “salvado”; lo contrario a frustrado, alejado de ti, “crucificado”.




  Echemos un vistazo a los diferentes caminos que se han propuesto de salvación, entendiendo que, por definición, salvación es un término que se refiere a “la liberación de un estado o de una condición indeseable”.




  La ayuda está en el camino, siempre hay salvación




  

    Mitología Egipcia, Hinduismo,


    Judaísmo, Budismo, Cristianismo e Islam


  




  Imagina que despertaras mañana y estuviera frente a ti el sabio arcángel Pre-gún-ta-me-todo-lo-sé y exclamaras: “¿Sabio arcángel, me puede ayudar por favor…?” Te contestaría: “Sí, claro, ¿cuál es tu problema?” Según tú creas cuál es el gran dilema y dependiendo de qué tan abierto estés realmente, Él te dará la solución, pues conoce cuál es el verdadero problema, pero si te habla de algo que para ti no es el tema, creerás que no hubo respuesta. ¿En qué tipo de cosas es en las que más sueles pensar como problemas o carencias? ¿Para qué aprovecharías al sabio arcángel? Tal vez no le estás haciendo las grandes preguntas…




  Ahora, abre tu mente y tratemos de entender las grandes preguntas que se han hecho otros, tal vez no sea la pregunta “¿cuándo llegará mi príncipe azul?”, quizá esa sea la salvación que buscas y a la que le dedicas más tiempo en tu mente… o no, pero veamos que podemos aprender en la manera de ver la vida por otros y sus grandes preguntas; por supuesto en cada una existen sus ayudantes. De manera breve y enunciativa observa lo que es la salvación al problema humano y el camino a la iluminación para cada una de estas religiones, mitologías y filosofías:
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  En la mitología egipcia, el faraón era la conexión con dios, era el rey divino, la conexión entre dios y los seres humanos. Gracias a él se aseguraba la armonía en la ciudad, por el faraón se mantenía la estabilidad religiosa, política, económica, y social para los egipcios. Era el centro del orden cósmico.




  Para ellos sí existía un juicio final, éste era de naturaleza moral, no eran juzgados por Dios, para ellos eran muy importantes, sobre todo, las cualidades de la honestidad, justicia, vida en familia y las buenas acciones hechas en vida; así, al momento de morir, existían jueces que en presencia de Osiris decidían el destino del fallecido, que dependía de sus buenas acciones. (¿Ves? Por eso siempre nos han dicho… “pórtate bien”.) El libro de los Muertos egipcio proporciona información e instrucciones detalladas hacia la vida después de la muerte, ya que ellos creían en la inmortalidad después de la muerte, en la vida eterna.




  Los egipcios hacían referencia al Ka, uno de los seis componentes del espíritu humano, considerado como la “fuerza que da vida”, es una pizca del principio del universo que, decían, es depositada al momento de la concepción en los hombres para su inmortalidad y su posible posterior transformación a un dios, sólo si lo merecía por haber tenido excepcionales buenas acciones durante su vida.




  Ellos creían que el invaluable Ka se lograba mantener, no por medio de oraciones, sino por medio de los alimentos y podía perdurar en el cuerpo del difunto si se mantenía momificado, por esta razón era necesario embalsamar a los cadáveres y depositar ofrendas de alimentos para que siguieran consumiendo el kau (la parte no material de los alimentos), de ahí que la momificación fuera tan pero tan importante y solemne, ¿sabías eso?, pues ahora lo sabes. Por lo que mucho de su salvación dependía de eso, ellos tenían toda una serie de pasos a realizar en la vida en el más allá, para ellos era evidente una vida posterior a ésta que conocemos, seguían vivos de otra manera y su enfoque estaba puesto en las acciones que se hacían en vida para ser enjuiciado. Algunos consideran que ese Ka también podría considerarse como el doble nuestro, o su ángel guardián.
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  Es la tradición religiosa más antigua del mundo. Dentro de esta religión hay una gran mezcla de ideologías politeístas, monoteístas, panteístas o para algunos ateas, por eso (cultura general por cien mil puntos) los británicos acuñaron el término hinduismo, para hacer referencia a las múltiples religiones que encontraron en India, la religión hinduista tal cual no existe como religión, sí, leíste bien, no existe como una religión fundada o creada sino como un común denominador que utilizaron para nombrar innumerables religiones que encontraron en un mismo lugar.1




  En el hinduismo no se establece un fundador en particular, no fue revelado a un profeta, ni tiene una jerarquía eclesiástica. Algunos devotos son teístas (creen en un Dios personal) y para otros lo divino está en todo (a eso se llama panteísmo). Aunque puede parecerte raro, esta suma de religiones con un sistema de castas (clases sociales) muy duro y con infinidad de Dioses a quien orar, por algunos es considerada como una religión monoteísta, ya que cada dios del panteón hindú al que oran o adoran, es la personificación de una de las potencias de un único Dios,2 pero es claro que no adoran a una sola deidad.




  La gran pregunta para el hindú es ¿cómo encontrar la liberación del continuo ciclo de vida-muerte-reencarnación (la rueda del samsara) para llegar a la liberación de la ilusión (maya) y por lo tanto del sufrimiento (samsara) y llegar a ver entonces la realidad de manera correcta? Se requiere práctica constante para llegar a esta visión espiritual, por eso mencionan:




  

    Los 4 caminos para la liberación:




    [image: images]El camino del conocimiento (Advaita Vedanta), el de mayor prestigio intelectual en el hinduismo.




    [image: images]El camino de la devoción (bahkti), el más popular.




    [image: images]El camino de las obras (karma).




    [image: images]El camino de la meditación (yoga).


  




  El maestro más famoso del camino Advaita Vedanta fue un sacerdote y filósofo llamado Shankara (788-820 a.C.), Gerald R. McDermott explica que su enseñanza es la más respetada por los hindúes, ésta es conocida como la filosofía Advaita Vedanta. Advaita es una palabra sánscrita que significa no-dual, no-dualidad, no-a-dos cosas, (ni a tres, ni a cuatro, ni otra más) sólo uno, haciendo referencia a que en la vida no hay más que una realidad, no hay más de una existencia y la única cosa o realidad que existe es Brahaman, dios impersonal, esencia del cosmos e inmutable.




  Vedanta significa literalmente “Fin de los Vedas”, y enseña que aunque parezca una realidad externa donde nuestros sentidos nos muestran separación, en la realidad interna de ti, de mí y de todo, no hay separación, todo forma parte de una Unidad, Brahaman (Dios). Por eso el problema humano básico para los hinduistas es la ignorancia de Brahman (de Dios). Enseñan que el alma (atman) es lo mismo que la esencia del cosmos (Brahaman).




  Gandhi: un hindú inspirado en Jesús




  El respetado Mahatma (alma grande) Gandhi es el conocido líder hindú que, aplicando las enseñanzas del Bhagavad Gita y de Jesús, logró liberar a la India de la opresión británica mediante el uso del principio ahimsa (no lesionar, o no-violencia, en sánscrito). Gandhi hizo también evidente su admiración y su amor por Jesús en numerosas ocasiones, no así su admiración por los cristianos, por no representar la tolerancia y el amor que Jesús enseñaba.




  En una ocasión, ante los cuestionamientos constantes de amigos cristianos y sacerdotes que trataban de convencerlo e insistían con la pregunta de ¿por qué no se convertía al cristianismo a pesar de expresar su amor a Jesús?, pues para ellos no era suficiente que expresara su amor, era necesario que se convirtiera en cristiano, no les parecía suficiente o coherente esta situación, a la que Gandhi contestó: “Ustedes cristianos, especialmente los misioneros, deberían empezar a vivir más como Cristo. Deberían de hacer crecer más el evangelio del amor y estudiar otras religiones no-cristianas para tener un entendimiento empático ante otras fes.”3 Gandhi dijo incluso que él hubiera podido ser cristiano, de no ser por los cristianos.




  Regresando al punto de la salvación, para los hindús ¡no se requiere salvación!, pues ya por origen eres divino, no un pecador, por lo que no hay salvación necesaria. La búsqueda de la liberación se da por el conocimiento, poniendo fin a la ignorancia, a través de la meditación (yoga), el ascetismo (ser medido o limitado en las comodidades y placeres), con amor (bhakti) y por la gracia divina (prasada), deshaciendo el karma mediante la práctica del amor, y entregándose para ser con el uno absoluto, Brahma (dios impersonal, alma universal).
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