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Una de mis metas
del 2020 fue:

+
Comenzar
+ a esceribir
mi libro.*
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—Huevonas, ayer no podia dormir y
tipo 3 a.m. decidi -después de darle
demasiaaadaaasss vueltaaas-

comenzar a escribir mi libro.

Fue lo primero que mandé por WhatsApp a mis mejores amigas
una vez que el insomnio terminé y pude conciliar el suefio (que
sepan que se me sale la pitucada cuando hablo, #huevona #tipo).

sessssss

i SHIHI
iMe encanta!

iBravazooo!

iDemasiado
orgullosa, amiga!

Negocia bien.
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Notarés que me dirijo hacia las mujeres. A aquellas que apren-
dieron a amar sus cejas por sobre todas las cosas y que me ban-
can desde que apareci en YouTube.

. N

A aquellas que se engancharon con mis videos
motivacionales, mientras yo descifraba qué ha-
cer con mi vida porque me acababa de quedar sin
trabajo. A aquellas que se rien con MarySun, que
la quieren y que no la juzgan. Que saben que es
un juego y que el humor nos salva. A aquellas que
me leyeron dentro de una agenda y fueron las que
mas pidieron este libro. A todas las que creen en mi
trabajo y lo respetan. Somos un gran grupo que se
formé en el afio 2016 y sigue creciendo.

A ustedes les hablo.
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SIN \ 4
ANESTESIA

La importancia de qceﬁtar las cosas

MARISOL BENAVIDES

Grijalbo
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MARISOL BENAVIDES

La importancia de aceptar
+ las cosas como son y con humor

Grijalbo
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Les cuento que, de chica, nunca me gustoé leer. jOjo, sigo siendo
chical Una mamazota grandota, pero ya saben a qué me refiero.
A esas épocas de sansilvestrina en donde solo me interesaba ir a
La Huaka y hablar por #MessengerConMisAmigos. El tema de la
lectura, creo, fue una de las batallas més grandes con mi mama,
quien es una lectora empedernida a la que admiro por eso. Nunca
entendi su amor por la lectura hasta que me di cuenta de lo mé-
gicos que podian llegar a ser los textos. De lo lindas que suenan las
palabras cuando llegan en el momento preciso. De lo doloroso que
puede ser leer algo que refleja tus heridas.

Las palabras
son poderosas,
mis queridas.

En los Gltimos afios me di cuenta de cudnto me gustaba escribir.
Encontré en la escritura un desfogue maravilloso, una suerte de te-
rapia. ¢Y saben? Quizés estoy escribiendo esto pensando en mi yo
de dieciséis afios a la que le aburria leer.

Y por supuesto que
necesitaba una

paraarrancar.

Este libro estuvo en mi mente en los Gltimos arios, pero me pare-
cia una responsabilidad muy grande. ¢Un libro? No es cualquier
huevada. No crean que me estoy poniendo al nivel de escritoras
como Isabel Allende, por favor. Todo lo contrario; lo digo para
que sepan disculpar, mds bien.
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*HOMBRE_S
DESHACIENDOSE
DELLIBROEN3, 2,1...*

NO, PORFAVOR,

tNO!

Ustedes son parte importante de este camino. ¢Quién hubiera
inspirado mis historias de desamor, entonces? Seria una caradu-
ra si no admito que tienen una vibra increible, que su capacidad
para simplificar las cosas es alucinante y, sobre todo, que me en-
sefiaron algo importantisimo: no necesito a uno para sentirme
completa. Y esa ha sido una gran leccién.

jGracias por
estar tambiény

¢Todos contentos?
Qué bueno.
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Mi libro, mis reglas.

)
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“:Un nombre?
Tas locaza.
El nombre va

a ser
TU nombre”.
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Y creo que fue una de las pocas metas
que pude cumplir, dado que la mayoria de
mis planes (y probablemente los tuyos) se
fueron al caragjo. En fin, esa es otra historia,
al COVID-19 ya lo hemos hecho sentir lo
suficientemente mal por perro.

La historia es paja. En una de las tantas
noches de insomnio en cuarentena (creo
que todas tuvimos varias), la portada del
libro se me vino a la mente con el titulo:

L 4

HOLA,
HERMANAS

Era color melén (qué bueno que las visiones
no se hacen reolidad), ¢Quién  habria
comprado un libro color melén? De solo
imaginarlo me da dolor de barriga. ¢Quién
me parié? ¢Dolly Parton? ¢Mis referencias
son muy antiguas?, estoy comenzando a
preocuparme. La siguiente opcién fue mi
querido “Sin anestesia”; nombre que le
quise poner a mi blog hace algunos afos.
Recuerdo que un amigo me dijo:
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A Ximena y Alejandra.

Mis hermanas.

Las que atestiguaron el momento en el
que empecé esta aventura...

y no hablo del libro.

Hablo de aquel dia en el que me dijeron:
“Nosotras grabamos tu primer video”.

Y a las que vieron ese primer video

o el segundo o el tercero.

A las que llegaron afios mds tarde

Yy, sin pensarlo, se quedaron.

A las que no conozco, pero siento cerca.
A mis hermanas en las malas.

Porque en las buenas... todas estan.

Ya... mucha miel.
iChau!
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¢No les ha pasado que quieren algo, pero hasta que su corazén
(y estémago) no les dice que se manden, no lo hacen? Esa
madrugada fue muy especial. Dicen que detrds de un insomnio
siempre hay una historia. Preocupantes en su mayoria, de hecho.
Pero no olvidemos que las ilusiones también nos quitan el suefio.
Creo mucho en el destino y en las sefiales que nos da la vida
(puedo ponerme demasiado romdntica con el asunto), pero
también creo en la gran capacidad que deberiamos tener para
tomar decisiones.

Lavidaes el

rompecabezas :

mas dificil Hay piezas

y hay que que encajan

tener mucha 5 'bostunte

paciencia. rapido, otras
no tanto.

La mala noticia:

algunas (o varias) podrian
perderse en el camino.
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no iba a empezar
de esa manera ni con un:

“En este libro
enconlraras

diez pasos para ser
mejor persona’.

BULLSHIT

Aqui encontrarés algunas historias; unas mias, otras no tanto.
Unas bonitas, otras no tanto. Unas ficticias, otras no tanto.
También encontrarés varias pajas mentales; esas que llegan de
madrugaday nos hacen sentir mds inteligentes (o pcstrulcs) delo
que en realidad somos. Pero, sobre todo, encontrards honestidad.
Cualidad que hace tanta falta en este mundo loco que intenta ser
real detrds de un filtro de Instagram.





