[image: background image]

[image: background image]
[image: background image]
La colación qué rica estáPrimera edición: marzo de 2023© 2023, Constanza Achurra, Patricia Aguilera© 2023, Penguin Random House Grupo Editorial, S.A.Av. Andrés Bello 2299, of. 801, Providencia, Santiago de ChileTeléfono: 22782 8200www.penguinlibros.comPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright. El copyright estimula la creatividad, defiende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada de este libro y por respetar las leyes del copyrightal no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. ISBN: 978-956-6184-27-0RPI: 2022-A-10035Diseño e ilustraciones: Patricia Aguilera


[image: background image]
[image: background image]
Conie AchurraPt AguilraRecetas saludables ilustradas


[image: background image]
[image: background image]
RtsBodito e mtquilla e míBoits e chooteGllts e grbzoCote e mzs y frbsHldo e ou y frutillsQque e hoisQque e rris y ouHldo e chooteGroa úp pida


[image: background image]
[image: background image]
Dátils chootooGllts co chips e chooteQque e ió y posAjos e aBownie e ooo roQque e trra y chooteTua e uío


[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]
• 1 taza de mantequilla de maní casera a temperatura ambiente • 1/3 taza de almendras picadas• 4 cuadritos picados de chocolate de 70% de cacao• 1/2 taza de pipocas de quínoa o quínoa inflada 
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