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Eres un ser perfecto; sólo tienes que querer recordarlo.


WORD PRESS


 


Es un placer estar nuevamente con mis lectores, como lo hemos hecho desde el año 2000. Y como cada año, el tema de este libro es diferente: ahora abordo el tema de la salud y la relación que tiene con los signos del zodiaco y con los planetas.


El Diccionario de la Real Academia Española define la salud como un “estado en que el ser orgánico ejerce normalmente todas sus funciones”. Pero que estén dadas todas las condiciones del cuerpo humano no depende sólo de ingerir un medicamento o de consultar al médico con frecuencia. Para que una persona logre una vida saludable deben concurrir varios factores: biológicos, emocionales, sociales, económicos, ambientales y ¡astrológicos!


Para los lectores que no han tenido un contacto profundo con la astrología, puede parecerles un tanto insólito establecer un vínculo entre esta ciencia y la salud, y es posible que se pregunten: ¿qué puede ofrecer la astrología a la salud? Y yo les respondo: mucho. Existe una relación muy interesante entre medicina y astrología. De hecho somos seres de energía y los signos del zodiaco y los planetas ejercen una influencia tanto a nivel psicológico (marcando influencias en el ánimo, tendencias vocacionales y emocionales, etcétera) como físico.


La medicina ha estado vinculada a la astrología desde la más remota Antigüedad. Los principios de la medicina astrológica se atribuyen a Hermes Trismegisto, el “tres veces grande”, a quien también se le atribuye la creación de la Tabla de Esmeralda. Hasta el siglo XVIII medicina y astrología han estado completamente ligadas, pues la segunda siempre ha sido una asignatura fundamental en el estudio de la medicina. También las plantas y sus capacidades curativas se asociaron con los distintos signos y planetas. Los árabes fueron los primeros en hacerlo, y esta asociación se efectuó a través de las triplicidades. Por ejemplo, a Marte, considerado caliente y seco, se le hizo regente de las plantas de sabor cálido o picante, como el tabaco o la mostaza. Júpiter, regente del hígado, también sería regente de la agrimonia, que es buena para este órgano.


Como cada día está bajo la influencia de un planeta, Culpeper recomendaba recoger las plantas durante el día del planeta regente, entre la primera y la octava horas, para potenciar sus efectos.


El doctor Bach, creador de las flores que llevan su nombre, se refiere a la astrología como una herramienta valiosa para determinar el remedio que ayudará a mejorar la salud. Bach asegura que es mucho lo que la astrología puede aportar a la terapia floral, de la misma forma que las flores pueden hacer aportes importantes a la astrología. Un estudio detallado de las diversas correspondencias astrológicas con las flores de Bach excede la extensión de este libro, pero existen varias obras sobre este tema.


Todas estas ideas sobre la influencia de los planetas en la salud y en las virtudes de las plantas pueden parecer superstición pura para una mentalidad moderna; sin embargo, son una herramienta para saber más sobre nuestras predisposiciones físicas en relación con la salud y la enfermedad. No obstante, limitar la aportación astrológica a la posición del signo del Sol, como se hace en este libro, es conformarnos con información escasa. Por eso, una carta astral puede determinar con mayor detalle tus eventuales dolencias, para lo cual aconsejo que consultes a un astrólogo profesional.


 


La salud no lo es todo, pero sin ella todo lo demás es nada.


El ánimo es la más sana medicina.


ANÓNIMO


 


Deseo que tengas un año saludable en todas las áreas
de tu vida. Ama, sencillamente ama para sentirte bien.


CAROLINA SEGURA REYES
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¿Por qué nos enfermamos?


Decidí escribir sobre este tema porque he estado muy cerca de la enfermedad de mis seres queridos y estoy convencida de que uno de los muchos factores que alteran nuestra salud son las emociones. Todo comienza con un desbalance de nuestras energías, de nuestro cuerpo astral y de nuestro cuerpo físico, así como con el desequilibrio de lo que nos rodea. Se ha comprobado que, según la parte de nuestro cuerpo que enferma, ésta se relaciona con las emociones, los miedos, la culpa, el odio, la tristeza, el resentimiento, las negaciones, la falta de amor por uno mismo, etcétera; por el contrario, la felicidad, la sabiduría, el estado de ánimo positivo y la energía que producimos nos ayudan a fortalecer nuestra energía, lo que a su vez nos permite bloquear lo que podríamos desarrollar como procesos negativos en nuestro cuerpo, esto es, una enfermedad o un malestar. Hay mucha bibliografía sobre el tema. Una de la más conocida corresponde a las obras de Louise Hay, quien comprobó en carne propia cómo su cambio de actitud frente a la vida la ayudó a recuperarse de una enfermedad incurable. Sin embargo, es obvio que no sólo las emociones nos pueden enfermar; también están los factores genéticos, hereditarios, alimenticios, los hábitos inadecuados, etcétera.


Otro factor importante que puede alterar nuestra salud es el desequilibrio de lo que nos rodea. El lugar donde dormimos, donde trabajamos o donde pasamos la mayor parte del tiempo también es determinante para nuestra salud. Nos afectan cosas que no podemos ver, oír, oler o tocar; así también, fuerzas que no son evidentes nos afectan física, emocional, social y hasta económicamente.


Según la filosofía del feng shui nada es inocente: la disposición de la cama, el paisaje exterior, la ubicación del mueble en el ángulo de una habitación, el suelo y el subsuelo, etcétera, son insospechados emisores de energía en acción, que pueden representar una fuente tanto de nocividad como de bienestar. Se ha comprobado científicamente que los puntos geopatógenos favorecen la aparición y la evolución de enfermedades. Un cáncer o una depresión nerviosa profunda no se generan si uno se sienta un par de horas en un lugar insano. Y a veces suelen pasar varios meses o incluso años para que se manifiesten trastornos, enfermedades crónicas o afecciones agudas.


Ahora bien, si los planetas de nuestro sistema solar tienen una existencia física, ¿por qué no iban a tener una influencia física? Hace tan sólo unos 40 años, la ciencia cuestionaba formalmente esta influencia. Y, más recientemente, con las observaciones realizadas a través de sondas espaciales y satélites artificiales los radioastrónomos han descubierto radiaciones procedentes de todos los planetas.


En este libro te voy a hablar de las enfermedades o los malestares que se pueden manifestar en tu cuerpo, de acuerdo con tu signo zodiacal. Sin embargo, sólo es una mínima parte, pues únicamente me referiré al Sol. Para una evaluación más completa es necesario recurrir a la interpretación de la carta natal en su conjunto, es decir, a la distribución de los planetas por casa y signo, Hyleg y el predominio de los elementos, pero para hacerlo tendrás que consultar a un astrólogo profesional.


Creo que muchos médicos admiten, sobre todo a nivel personal, que el ser humano es más que el conjunto de sus órganos y su composición física, y que para llegar al origen hay que tratar por los menos los aspectos emocionales y mentales.


La salud y el zodiaco


El Hombre zodiacal u Homo signorum fue usado en diagramas anatómicos desde la Antigüedad hasta el primer Renacimiento para señalar las correspondencias o analogías entre los movimientos celestes y el cuerpo humano, que se suponía vinculado a los astros. El Hombre zodiacal tenía cada parte de su cuerpo ligada a un signo astrológico, que regía el funcionamiento del órgano o la zona corporal en cuestión. Dicho signo astrológico a su vez estaba asociado a alguno de los humores corporales, así como a la temperatura.
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Desde la Antigüedad es muy conocido el simbolismo del cuerpo humano en relación con el zodiaco. Cada planeta, cada signo y cada elemento tienen su correspondencia con el cuerpo humano. Así, cada órgano del cuerpo posee una frecuencia energética determinada. Cada signo otorga a sus nativos características psicológicas que hacen particularmente sensibles ciertas partes del cuerpo, mientras que otras parecen no correr peligro. La astrología médica ofrece la posibilidad de conocer el estado de salud de una persona. Y mediante los tránsitos y las progresiones se pueden conocer sus periodos de riesgo para la salud, así como determinar la fecha adecuada para una cirugía. Un astrólogo especializado en este tema puede lograr un buen diagnóstico y prevenir una enfermedad, o discernir la gravedad de la misma, pero no puede curar. La curación depende del médico especialista y de la disposición de la persona enferma.


CLASIFICACIÓN DE LOS SIGNOS


Los 12 signos del zodiaco están asociados a los cuatro elementos (triplicidades) que existen en el universo y en el cuerpo humano. Y éstos se relacionan con el temperamento o el humor. A su vez, los signos se manifiestan de un modo determinado (modalidad o cuadriplicidad):


 


1) Triplicidades. Corresponden a los cuatro elementos que componen el cuerpo físico del hombre. Los elementos (fuego, aire, tierra y agua) desempeñan un papel importante para la salud y cada uno corresponde a un grupo de tres signos:


 


[image: ] Fuego: Aries, Leo, Sagitario


[image: ] Aire: Géminis, Libra, Acuario


[image: ] Tierra: Tauro, Virgo, Capricornio


[image: ] Agua: Cáncer, Escorpio, Piscis


 


A los signos de fuego les viene bien el calor, tomar el sol y los ejercicios físicos, es decir, el deporte.


A los signos de aire, dar paseos para oxigenarse y ayunar de vez en cuando.


A los signos de tierra, abrazar un árbol, pasear descalzos y el contacto con la naturaleza.


A los signos de agua, vivir cerca del mar, nadar, tomar mucha agua y baños de tina.


Tradicionalmente, los cuatro elementos han sido correlacionados con los cuatro humores, que a su vez dieron origen a los cuatro temperamentos del ser humano: colérico, sanguíneo, melancólico y flemático, los cuales influyen en la personalidad y en la predisposición a la enfermedad.


 


[image: ] El fuego es caliente y seco. Su temperamento es colérico (Aries, Leo y Sagitario) y tienden a ser volátiles con tendencia a la ira y a las enfermedades asociadas.


[image: ] El aire es caliente y húmedo. Su temperamento es sanguíneo (Géminis, Libra y Acuario); la naturaleza caliente y húmeda de su humor se refleja en enfermedades como las infecciones virales.


[image: ] La tierra es fría y seca. Su temperamento es melancólico (Tauro, Virgo y Capricornio) y sus enfermedades tienden a ocurrir por desequilibrios metabólicos.


[image: ] El agua es fría y húmeda. Su temperamento es flemático (Cáncer, Escorpio y Piscis) y sus enfermedades pueden manifestarse como consecuencia de todo tipo de úlceras.


 


El temperamento es importante tanto en la salud como en el diagnóstico. La posición en las casas, el signo y el elemento de los planetas en la carta natal determinan el temperamento del individuo y predisponen a diferentes tipos de enfermedades.


 


2) Cuadriplicidades. La cuadriplicidad o cualidades de los signos astrológicos son tres y tienen que ver con las estaciones del año.


 


[image: ] Los signos cardinales, Aries, Cáncer, Libra y Capricornio, son signos de actividad y vitalidad. En una carta en que la mayoría de los planetas se encuentren en signos cardinales, en general se observarán variaciones de temperatura, curaciones rápidas y recaídas frecuentes.


[image: ] Los signos fijos, Tauro, Leo, Escorpio y Acuario, son signos de estabilidad. Cuando la mayoría de los planetas están en signos fijos, la constitución del individuo se caracteriza por ser muy resistente a las enfermedades; sin embargo, tardan más en curarse y las enfermedades tienden a volverse crónicas.


[image: ] Los signos mutables son signos de inestabilidad. Cuando la mayoría de los planetas se encuentra en signos mutables indica que existe poco poder de resistencia con continuos altibajos en la salud.


 


RELACIÓN DE LOS PLANETAS CON EL CUERPO HUMANO


Cada uno de los órganos y las glándulas de nuestro cuerpo corresponde no sólo a una función específica, sino también a una vibración coloreada y tonal (chakras), a un elemento, a un signo astrológico y a la influencia de un planeta, que con su propia naturaleza y propósito dentro del orden cósmico representan a cada uno de nuestros cuerpos energéticos y a nuestros órganos. “Como es arriba es abajo.”


Sol


Rige el corazón, los grandes vasos, las arterias, la columna vertebral y la glándula pineal, junto con Plutón. Se relaciona con el hemisferio cerebral izquierdo, Es el “punto de emanación” de la energía, de nuestra vitalidad. Representa las facultades activas de reflexión, juicio y voluntad.


Luna


Rige todos los líquidos del cuerpo, el esófago y el estómago, y la lubricación articular. Se relaciona con los partos, el proceso del embarazo y la lactancia. Rige los órganos femeninos: pechos, ovarios y útero; la lactancia, el proceso de la digestión; el estómago, el sistema linfático, el metabolismo y la glándula pituitaria, junto con Neptuno. Se relaciona con el hemisferio cerebral derecho. Representa el instinto, las emociones y temores diversos.


Mercurio


Rige el sistema nervioso en general, junto con Urano, el proceso de la respiración y las enfermedades provenientes de una reducida oxigenación en el organismo. Se relaciona con los hombros, los brazos, las manos y la clavícula. También con el lenguaje, las cuerdas vocales, los bronquios, los pulmones y las glándula tiroides, junto con Urano. Representa las facultades mentales, junto con la Luna y Urano.


Venus


Rige los riñones, la garganta, la región lumbar, la circulación venosa y la glándula timo. Se relaciona con las partes del cuerpo que dan belleza física: facciones, cabello, cejas y pestañas. Las uñas y la piel, junto con Saturno. Regula las intervenciones por motivos estéticos. Rige los órganos que proveen placer sexual y el timo.


Marte


Rige la cabeza, los muslos, la sangre y, en particular, la hemoglobina. Se asocia con la bilis, los genitales masculinos, junto con Plutón. Actúa sobre las glándulas sexuales masculinas y femeninas, las gónadas y el bazo. Marte siempre debe estar en una buena posición para cualquier cirugía, junto con la Luna. Representa el impulso de sobrevivencia. Se asocia con el tercer chacra Manipura.


Jupiter


Rige el hígado, los muslos, el metabolismo de las grasas, la glándula suprarrenal derecha. Además rige la glándula pituitaria que controla el crecimiento y la producción hormonal. Regula el nervio ciático. Es uno de los planetas que se asocian con el cáncer, por el crecimiento desmedido de tejido celular.


Saturno


Rige el sistema óseo, los dientes, la piel (corresponde a los límites del cuerpo), las articulaciones, los tendones, los ligamentos, especialmente de las rodillas, y la vesícula biliar. También gobierna las glándulas paratiroides que regulan el metabolismo de los minerales y las glándulas suprarrenales izquierdas. Preside las enfermedades largas, crónicas, hereditarias y de la vejez.


Urano


Rige el sistema nervioso central, el cuerpo eléctrico y la hipófisis. Regula los niveles de estrés, los reflejos, los procesos químicos que se manifiestan en el cuerpo (hormonas), la médula ósea y el sistema inmunológico. Se asocia con las enfermedades de tipo espasmódico, crisis, paroxismos, cólicos y disritmias.


Neptuno


Representa la médula espinal, el tálamo y el sistema linfático, junto con la Luna; los pies, las enfermedades de difícil diagnóstico y las alergias de origen desconocido. Gobierna sobre las energías psíquicas o los ataques de esa naturaleza.


Plutón


Se relaciona con las gónadas, la energía seminal, las emociones, el intestino grueso y el sistema reproductor. Tiene una conexión especial con la función reproductora y con la formación de células. Asimismo, representa las fuerzas creativas y regeneradoras del cuerpo
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Las glándulas endocrinas vierten las hormonas en la sangre y generan las emociones. Según Juan Boñón Aquino, si los planetas en el horóscopo de una persona están en determinada posición, ésta queda “prisionera” de determinado tipo de emociones y, en el transcurso de su vida, esta persona defiende con toda determinación sus emociones como si fueran su realidad más auténtica. El optimista puede ir de fracaso en fracaso sin abandonar su optimismo; el celoso mantendrá su actitud emotiva contra toda evidencia; un ser humano colérico jurará que sus explosiones de rabia tienen absoluta razón de ser, y así en todo. La astrología aporta una extraordinaria claridad sobre este tópico tan complicado permitiendo vivir una vida más coherente, serena y provechosa.


Edgar Cayce estima que la enfermedad llega al cuerpo a través de los venenos segregados en los centros glandulares por las actitudes negativas. Inversamente, se podría provocar la curación trabajando en un sentido positivo sobre estos centros glandulares. Se debe actuar sobre ellos, reanimarlos, reparar sus energías en movimiento y despertarlos. Para hacerlo, Cayce aconseja una herramienta de base: la meditación... Asegura que cada verso del padrenuestro corresponde a uno de estos centros glandulares y que la recitación meditativa de esta plegaria puede tener un efecto dinamizante sobre las glándulas endocrinas enfermas. El padrenuestro en principio es mucho más antiguo que el judaísmo, pues es posible hallarlo ya en las plegarias de Akenatón en Tell el-Amarna.
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Detalle: hombre y mujer


 


Correspondencia entre los versos del padrenuestro
y las principales glándulas endocrinas, según
Edgar Cayce


 


1) “Padre nuestro que estás en el cielo” (abre la pituitaria [glándula maestra del cuerpo])


2) “Santificado sea tu nombre” (abre la glándula pineal)


3) “Venga a nosotros tu reino” (abre la tiroides)


4) “Hágase tu voluntad así en la tierra” (abre el timo)


5) “Como en el cielo” (abre la tiroides)


6) “El pan nuestro de cada día dánoslo hoy” (abre las gónadas [glándulas sexuales masculinas y femeninas])


7) “Y perdona nuestras ofensas, así como nosotros perdonamos a nuestros deudores (a quienes nos han ofendido)” (abre las suprarrenales, también llamadas adrenales)


8) “Y no nos dejes caer en la tentación” (abre las células de Leyden [o glándulas de Leydig, que en sí no son unas glándulas sino un conjunto de células secretoras de hormonas, localizadas bajo el ombligo y por encima de las gónadas])


9) “Mas líbranos del mal” (abre el timo)


10) “Puesto que tuyo es el reino” (abre la tiroides)


11) “El poder” (abre la glándula pineal)


12) “Y la gloria” (abre la pituitaria)


“Por los siglos de los siglos, amén.”
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EL UNIVERSO Y SUS EVENTOS


[image: ] El año astral o cósmico inicia con el equinoccio de primavera, en el hemisferio norte, el 20 de marzo de 2014 a las 10:58 horas, y termina el 20 de marzo de 2015 a las 16:46 horas. Cada signo también inicia su año astral cuando el Sol ingresa a determinada constelación o signo astrológico.


[image: ] Solsticio de verano: inicia el 21 de junio a las 5:52 horas. En el hemisferio sur inicia el solsticio de invierno.


[image: ] Equinoccio de otoño: inicia el 22 de septiembre a las 21:30 horas. En el hemisferio sur inicia el equinoccio de primavera.


[image: ] Solsticio de invierno: inicia el 21 de diciembre a las 17:04 horas. En el hemisferio sur inicia el solsticio de verano.


[image: ] Júpiter transita por el signo de Cáncer hasta el 15 de julio y cambia a Leo el 16 de julio. Saturno sigue en el signo de Escorpio y sale definitivamente de este signo para entrar en Sagitario el 23 de diciembre. Por su parte, Urano continúa en Aries, Neptuno en Piscis y Plutón en Capricornio.


[image: ] El aspecto astrológico más importante del año es la cuadratura de Urano con Plutón, evento que, debido a los movimientos retrógrados de estos dos planetas, estará vigente hasta marzo de 2015. Este aspecto influye en todo el planeta.


[image: ] Eclipse total de Luna, el 15 de abril a 25°16 de Libra.


[image: ] Eclipse anular de Sol, el 29 de abril a 08°32 de Tauro.


[image: ] Eclipse total de Luna, el 8 de octubre a 15°05 de Aries.


[image: ] Eclipse parcial de Sol, el 23 de octubre a 00°25 de Escorpio.


MERCURIO RETRÓGRADO


Afecta la comunicación, los viajes, los transportes, el comercio. Tiende a haber desacuerdos, confusiones, malas interpretaciones y retrasos. Afecta los equipos de oficina: faxes, computadoras y teléfonos. Hay que estar muy alertas con los documentos que se firman. Se promete mucho y se cumple poco durante este periodo. También hay falta de atención, escasez de información y olvidos. Puede haber timidez al hablar, sin embargo ésta puede ser favorable para reflexionar y rectificar nuestra manera de relacionarnos y nuestro modo de pensar. Su tránsito por los signos nos da la oportunidad de mejorar nuestros contactos con el mundo y tener buenas ideas.


Durante este año Mercurio estará retrógrado del 3 al 27 de febrero, del 7 de junio al 1° de julio, y del 4 al 25 de octubre.


LA NUMEROLOGÍA Y EL AÑO 2014


Cada número es único, así como cada signo posee cualidades y elementos propios que se manifiestan en forma exclusiva.


Si consideramos el año 2014 como un ente vivo, como un ser que nace el 1º de enero y fenece el 31 de diciembre, nos va a decir qué necesita de la humanidad. Por la suma de sus dígitos se le considera un año siete.


El siete es un número mágico y sagrado, el cual tiene propiedades matemáticas que fueron observadas por Pitágoras y por otros filósofos griegos. Los egipcios lo consideraban el símbolo de la vida eterna. En el Tarot corresponde a la carta de la carroza. El siete es el número de lo mental; simboliza la sabiduría y el misterio.


“Y acabó Dios en el día séptimo su obra y bendijo ese día y lo santificó en el reposo de toda la obra que había creado.” Fueron siete días los de la Creación, son siete las notas musicales, siete días de la semana, siete ángeles, siete pecados capitales, siete planetas primarios (contando al Sol y la Luna), siete meses para que un feto pueda sobrevivir.


El número siete está regido por Neptuno, el planeta de las ilusiones. Es la expresión de la sensibilidad, la creatividad, la espiritualidad y la devoción. Representa la capacidad de empatía y de fusión con los demás.


Por lo tanto, en este año debemos elevar nuestro espíritu y el ánimo de los demás, conectarnos con el sentimiento de la misericordia y ser honestos. Si cada uno de nosotros hacemos bien lo que nos corresponde hacer y somos íntegros, estaremos poniendo un granito de arena para que esta humanidad evolucione y sea mejor cada día. La vibración del siete nos obliga a renunciar a los caminos trillados y obsoletos, y nos impulsa a crear un nuevo estilo de vida.


También debemos interesarnos en las causas humanitarias. En la medida en que demos, el Universo nos lo devolverá multiplicado. En este periodo tenemos que hacer un esfuerzo para entender lo “raro”, lo difícil y lo espiritual, y apoyar a las personas que padecen alguna adicción.


Este año debemos darnos un tiempo para:


 


[image: ] La contemplación


[image: ] La meditación


[image: ] El reposo


[image: ] La concentración


[image: ] El sosiego


[image: ] La calma física


[image: ] La iluminación interior.
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20 de marzo-20 de abril


 


Aries es un signo cardinal de fuego, caliente y seco, de temperamento colérico y bilioso. Como signo de fuego, predomina lo caliente sobre lo seco. Naturalmente, lo caliente proporciona calor, expansión y movilidad, mientras que lo seco da lugar a la rigidez y a la tensión.


Aires es una persona asertiva e idealista. La sutileza no forma parte de sus virtudes porque es impetuosa y activa; irradia energía y seguridad en sí misma. Tiene gran vitalidad, el reposo la agota y necesita acción constante, por lo que debe cultivar la paciencia y practicar algún deporte para quemar la energía guerrera que la caracteriza. Aries no se derrumba con estrépito ante el fracaso o la enfermedad, pero se conecta fácilmente con la excitación, la impaciencia y la agresión.


Los Aries generalmente nacen con una constitución fuerte, pero tienden a sobrecargarse de actividades. Parece que nunca están cansados, pues en cualquier circunstancia recuperan rápidamente su dinamismo. Deben buscar el aire libre, la luz, el sol, un cierto confort y saber, llegado el momento, descansar. Aries raramente está enfermo. Más bien corre el riesgo de ser víctima de accidentes, por causa de su arrojo, su imprudencia y su precipitación. En general, Aries no se queja y no le gusta ver enfermo a nadie y mucho menos oír sus quejas.


Al signo Aries se le atribuyen las siguientes características:


EN FUNCIONES VITALES:


La vista.


EN ÓRGANOS:


Gobierna la cabeza, los huesos del cráneo y de la cara, con excepción de la nariz, los dientes de la mandíbula superior, el cerebro, los ojos, la musculatura motriz y, en general, todos los sentidos.


PROPENSO A:


Insomnio, fiebres, hemorragias, insolación, inflamaciones, enfermedades infecciosas, acné. Quemaduras, heridas cortantes, accidentes y operaciones quirúrgicas. Jaquecas, neuralgias, dolor de muelas, vértigos, insomnios, meningitis, encefalitis, congestiones cerebrales, anemias y heridas.


Otros padecimientos relacionados con este signo y con la cabeza son: calvicie, acné, apoplejía, ceguera, sinusitis, encefalitis, enrojecimiento de los ojos, y todos los “itis”, además del riesgo de hipertensión.


EN TENSIÓN:


Excesiva tensión conduce al estrés, dolores de cabeza, migraña y desórdenes digestivos.


EN FLORES DE BACH:


En remedios florales, las flores que no deben faltar en un tratamiento son impatiens y cerato.


PARA UNA SALUD ÓPTIMA:


Tomar una dieta nutritiva y equilibrada. Se recomiendan los masajes para relajarse, y no abusar del café y el tabaco. Le conviene practicar algún deporte y la tolerancia. Debe comer alimentos ricos en fósforo, potasio y vitaminas como la col, las nueces y las espinacas. Dormir lo suficiente, al menos siete horas. Las deudas con el sueño se pagan caras, pues reducen la función inmune del organismo. Por la tendencia a quemar excesiva energía diariamente, necesita aportar a su organismo muchas sales minerales y hierro. No deben faltar en su dieta las verduras crudas o poco cocinadas, al igual que frutas como manzanas, peras, mangos o naranjas, y los plátanos, si se carece de potasio. Es conveniente no abusar de la sal porque eleva la tensión arterial, y combatir los dolores de cabeza tomando productos que contengan vitaminas. Como su elemento es el fuego, el color también le atrae: jitomate, pimientos rojos, salsas rojas y carnes jugosas.


Influencias planetarias para Aries


Éstos son los eventos planetarios para el presente año, los cuales ejercerán una influencia importante en los nativos de Aries, señalando los eventuales acontecimientos, tanto externos como psicológicos, que enfrentarán. Sin duda estas energías planetarias influirán en tu desarrollo personal. Conocerlas te ayudará a distinguir los periodos favorables de aquellos que pueden representar un reto.


 


 


[image: ] Mercurio visita tu signo del 7 al 22 de abril. No dudes en “hablar de frente”; expresa todo lo que sientes y lo que piensas.


[image: ] Venus visita tu signo del 2 al 27 de mayo. Aprovecha estos días para reconciliarte, mostrar tus afectos y disfrutar el amor.


[image: ] Marte no visita tu signo durante este año. El poder de decisión, el empuje, la capacidad de defenderte y de autoafirmarte deberás hacerlos brotar de tu interior.


[image: ] El Sol ingresa a la constelación de Aries del 20 de marzo a las 10:58, al 19 de abril, dando inicio al equinoccio de primavera en el hemisferio norte, y al de otoño, en el hemisferio sur. Es el inicio de tu nuevo año “cósmico”. Feliz cumpleaños a los arianos que cumplen en este periodo: que la nueva luz del Sol ilumine sus caminos.


[image: ] Urano continúa en Aries, influyendo en los nativos del primer decanato.


[image: ] Luna creciente en Aries: 7 de enero a las 21:40 horas.


[image: ] Luna nueva en Aries: 30 de marzo a las 12:46 horas.


[image: ] Luna menguante en Aries: 18 de julio a las 21:09 horas.


[image: ] Eclipse total de Luna en Aries: 8 de octubre a las 4:55 horas.


[image: ] Luna creciente en Aries: 28 de diciembre a las 12:33 horas.


Aries y el año 2014


Los 12 signos del zodiaco se dividen en decanatos, tres por cada signo, uno cuando inicia el signo, uno central y otro que corresponde al final del signo. Siguiendo el sistema caldeo, cada uno de estos decanatos está regido por un planeta. Esta división permite hacer predicciones más precisas porque los planetas recorren cada signo paulatinamente, influyendo a cada decanato en distintos tiempos.


 


Primer decanato: los nacidos del 20 o 21 al 30 de marzo.


Segundo decanato: los nacidos del 31 de marzo al 9 de abril.


Tercer decanato: los nacidos del 10 al 20 de abril.


Planetas de consecuencias trascendentales


Las energías de los planetas más lentos marcan acontecimientos más intensos, por tener efectos más duraderos. En esta sección sabrás cómo influyen estos planetas en tu signo.


 


Los tránsitos de Júpiter expanden, crean oportunidades. Su energía es benéfica, aumenta, colma, eleva, trae esperanza y opulencia. Si su energía no te favorece, atrae excesos, un falso optimismo y el deseo de abarcar más de lo que se puede.


El tránsito de Saturno demora, atora, bloquea, frustra y crea responsabilidades agobiantes; produce depresión, crisis, rigidez. Si su energía te favorece otorga madurez, sentido común, aprendizaje, sabiduría, dirección, consolidación, estabilidad y estructura.


La energía de Urano, cuando está en un ángulo desfavorable, revoluciona, rompe, crea caos, acontecimientos súbitos, crisis, cambios inesperados, rupturas, rebeldía, excentricidad, y altera el sistema nervioso. Si su energía te favorece trae liberación, ingenio, creatividad, originalidad, renovación; te impulsa a ir más allá y a buscar tu libertad y tu autonomía.


Neptuno es una energía que en su faceta negativa crea confusión, fraude, caos, adicción, culpa, sacrificio, engaño, desilusión, disolución; distorsiona, idealiza, no hay límites. Se juega el papel de víctima, mártir o salvador. Su aspecto favorable es una energía de inspiración, espiritualidad, misticismo, sensibilidad, compasión, intuición, empatía, iluminación; genera estados elevados de conciencia y disuelve el ego.


Plutón destruye para transmutar, libera transformando y crea muerte y renacimiento; elimina, descarta, quita, obsesiona, purga, manipula, oscurece, finaliza. Su energía es tortuosa, obsesiva y fanática; hay lujuria, mafia, corrupción y lucha de poder. En su aspecto benigno facilita la integración de cambios, aportando nueva vida y profundidad; otorga un impulso regenerador, poder, voluntad, purificación, investigación, magia, intensidad y depuración.


[image: ]


Durante los primeros seis meses Aries tiene que ocuparse de los asuntos que están relacionados con la casa y la familia. Es posible que los asuntos que tienen que ver con la profesión le demanden mucho tiempo y tenga algunas sorpresas inesperadas, sobre todo durante los dos primeros meses. Júpiter en marzo inicia su movimiento directo y entonces será el momento más apropiado para realizar mejoras en la casa, como fumigar, arreglar goteras, destapar o limpiar las cañerías, pintar, cambiar algún electrodoméstico, etcétera. En fin, destina una cantidad de dinero para el mejoramiento y las reformas de la casa. Mantén los gastos mensuales por debajo de 30% de tus ingresos mensuales; de esta manera podrás afrontar sin preocupaciones los gastos personales, que te darán la calidad de vida que deseas. La cuadratura de Júpiter y Urano en Aries te exigirá tolerancia ante cualquier conflicto que se presente con algún miembro de la familia. A partir de mayo se estabilizarán muchas situaciones y habrá un avance notorio en tu entorno. Júpiter cambia de signo en julio, energía que augura oportunidades en todos los aspectos. Tendrás la necesidad de disfrutar, crear, recrearte, procrear y disfrutar romances importantes.


Saturno continúa en un ángulo desfavorable para Aries, influyendo notoriamente en los nativos del tercer decanato, quienes se enfrentarán a una tarea importante de crecimiento y transformación personal. Asimismo, será necesario superar complejos infantiles no resueltos, por lo que es un buen año para tomar una terapia, soltar apegos y dejar atrás lo que ya no opera en sus vidas para abrirse a una nueva energía. Las actividades compartidas y la intimidad serán muy importantes durante este año.


Asimismo, tenderás a buscar la ayuda de los demás (situación que no es fácil para Aries), ya sea económica, intelectual, anímica o de cualquier otro tipo. Invertirás tus energías en empresas conjuntas y no será raro verte en negocios o actividades que tengan que ver con el dinero o con los recursos materiales de la gente. Deberás evitar el apasionamiento excesivo y las grandes exigencias, sobre todo contigo mismo, y cultivar, en la medida de lo posible, un cierto desenfado.


Urano instalado en el signo de Aries predispone principalmente a los nativos nacidos del 20 o 21 de marzo al 4 de abril, a quienes Urano les confiere una gran necesidad de independencia, originalidad e inventiva, por lo que tenderán a actuar muy a su manera, sin tomar en cuenta a los demás. Urano es un planeta cuyo elemento dominador es el aire e irradia sus energías en Aries, signo del elemento fuego. El aire alimenta y potencia al fuego, lo que causará a estos nativos grandes e inesperados cambios en distintos niveles. Muchos nativos fluirán con la energía de Neptuno en Piscis, que los invita a la introspección y a la meditación, a manifestar todo aquello que no se atreven a exteriorizar. Plutón “empuja” a los nativos del segundo decanato a tomar decisiones importantes en lo relacionado con la profesión y el estatus social. Recuerda: cuatro ojos ven mejor que dos.


Perspectiva laboral y profesional, éxito


Quizá muchos arianos no estén lo suficientemente motivados para realizar cambios en el área laboral o para iniciar alguna actividad diferente. Será necesario que conserven las fuentes de trabajo, evitar las compras que puedan resultar innecesarias o inútiles. Tener cuidado y evitar discusiones con jefes y personas de autoridad, pues podría surgir un impulso de “tirar la toalla”, situación que causará conflictos. Quizá muchas de sus actividades tiendan a realizarse “tras bambalinas”, situación que no va con el protagonismo de Aries.


Periodos más propicios


 


Del 11 al 30 de enero, del 12 de febrero al 16 de marzo
y del 4 al 31 de diciembre


Éste es un buen periodo para definir tus objetivos de este año y para encontrar expectativas de un futuro exitoso. Debes salir a gastar las suelas de tus zapatos y acercarte a donde están las oportunidades que ofrezcan un futuro mejor. El trabajo en grupo o en equipo ofrece la posibilidad de encontrar soluciones. Es una etapa para canalizar tu pasión y tus energías hacia el logro de tus ideales. Será mejor luchar para alcanzar tus objetivos ahora y no esperar a que sea demasiado tarde.


 


Del 7 al 22 de abril


Éstos son días favorables para dialogar, hablar en público, establecer nuevas relaciones, buscar clientes y mejorar tu imagen ante los demás. Habrá aciertos financieros que te permitirán generar ganancias. Hay apoyo para toda iniciativa personal y profesional. Es una etapa de ascensos. Sin embargo, será mejor que no corras grandes riesgos los días 14, 16 y 23. Te sentirás mentalmente alerta y capaz de exponer tu punto de vista sobre cualquier asunto. Esté o no de acuerdo la gente, por lo menos respetará tu opinión. También es un buen momento para negociar.


 


Del 7 al 28 de mayo y del 17 de junio al 11 de julio


Ésta es una etapa muy provechosa para encauzar todo tipo de trámites, gestiones y resoluciones, y para cerrar tratos eficaces y provechosos. El buen aspecto de Mercurio y Marte te ayudará a poner en marcha tus planes. Serás el director de la orquesta; por lo tanto, todo saldrá como tú quieras. Escucha a tu pareja o a tu socio si tiene una buena idea que puedas adaptar y pueda fluir de manera conveniente en tus propósitos. Algunos beneficios provendrán de juicios favorables. Considera que Mercurio estará retrogrado del 7 de junio al 1° de julio; por lo tanto, no te confíes, pues requerirás mayor detalle y atención para prevenir complicaciones en los negocios.


 


Del 31 de julio al 14 de agosto


El doble trígono Marte-Neptuno y Mercurio-Urano te permitirá sobresalir. Puedes asumir riesgos, pues estarás protegido. También es un periodo propicio para realizar inversiones rentables, solicitar créditos o pagar deudas. Dentro de este periodo el 8 de agosto puede resultar agobiante. Será mejor dedicarlo a la revisión de pendientes. Los excelentes aspectos astrológicos te ayudarán a sacar adelante cualquier trabajo que requiera creatividad. Tu nivel de resistencia y vitalidad será mayor.


 


Del 8 de septiembre al 25 de octubre


Con Marte, tu planeta regente, en un signo favorable, recuperarás tu poder. Hay grandes probabilidades de progresar. Ésta es una etapa de decisiones importantes. Habrá golpes de buena suerte; además, los viajes, los trámites relacionados con el extranjero, los estudios, las publicaciones y los exámenes académicos estarán libres de obstáculos. Sin embargo, deberás tener paciencia para neutralizar altibajos con los demás. Si tienes ganas de llegar más lejos y tu corazón pide algo mejor, no dudes en buscarlo. Confía en ti y ejerce tu poder.


 


Del 27 de noviembre al 15 de diciembre


El trígono Mercurio-Júpiter nuevamente fortalece tu suerte y favorece los viajes lucrativos y de placer, las informaciones y las noticias del exterior. Hay un panorama de un evidente bienestar. Será un bueno momento para encauzar asuntos jurídicos. Tu entusiasmo y confianza en ti mismo te permitirán cerrar el año con esperanzas para el año nuevo. El fuego de Sagitario te aportará dinamismo, rapidez, buen ánimo y flexibilidad. El ahorro también se impone.


 


Periodos adversos, ¿y ahora qué hago?


 


Del 1° al 10 de enero y del 16 al 31 de diciembre


La terquedad será el principal factor para que eventualmente surjan inconvenientes. Habrá gastos ocasionados por allegados de la casa. No es el momento para expansiones o especulaciones, pues éstas resultarán muy costosas. Esperar parece ser la opción más prudente. No prometas más de lo que puedes cumplir. Algunos compromisos sociales o profesionales te demandarán mucho tiempo. Y es probable que en estos días tus asuntos sigan un curso lento. Es recomendable reflexionar sobre los pros y los contras antes de tomar una decisión importante.


Del 12 al 30 de julio


Tal vez puedan surgir algunas rivalidades, no sólo en el aspecto profesional y laboral, con jefes y subordinados, sino también en el ámbito familiar. Algunos asuntos te pueden tomar por sorpresa. Saturno se pone en movimiento directo, lo cual sugiere que sólo con base en disciplina y perseverancia lograrás resultados. En estos días te conviene no discutir ni imponer tus ideas. Además, es probable que sientas agotamiento mental y emocional.


Del 8 de octubre al 7 de noviembre


La retrogradación de Mercurio, que termina el 25 de octubre, será parte de las complicaciones que se presenten en tratos de negocios. Investiga muy bien las opciones que tengas y posterga la decisión final. La comunicación y las promesas tenderán a ser vagas. Habrá un eclipse lunar el 8 de octubre en el signo de Aries, por lo cual, por un lado, factores ocultos pueden atentar contra tu estabilidad y, por otro, esta energía te puede impulsar a la conquista de grandes logros. Tus esfuerzos te pueden llevar a una mayor productividad.


Afectos, relaciones sentimentales


Del 1° de enero al 24 de julio tu planeta regente Marte se ubica en tu signo opuesto Libra. Si tienes pareja no subestimes las demandas relacionadas con tu relación y escucha lo que tu compañero tiene que contarte. Durante este periodo la tendencia puede ser agresiva, impulsiva o puede haber falta de tacto y de colaboración. Pero también puede ocurrir lo contrario: que recibas agravios, molestias o injusticias por parte de otros. De cualquier modo, trata de evitar enfrentamientos. Una actitud flexible será esencial en este lapso de tiempo. Los periodos favorables ofrecerán oportunidades para mejorar tus relaciones afectivas.


Periodos más propicios


Del 5 de marzo al 4 de abril


En este periodo se intensificarán los vínculos amistosos, afectivos y sentimentales. Te mostrarás más libre y expresivo. Muchos nativos estarán ocupados en la búsqueda de nuevas experiencias para dejar atrás la rutina. Una relación puede tomar un nuevo giro: si la situación es adecuada, la amistad puede convertirse en romance; si hay temores o culpa es momento de liberarte, y si has terminado una relación es momento de curar tu corazón. Recuerda que las mejores enseñanzas de la vida suelen venir de los momentos más difíciles.


Del 2 al 27 de mayo


Venus en Aries te permitirá mejorar tus relaciones amorosas, familiares, laborales y sociales. Sin embargo, no bajes la guardia, pues Venus, en mal talante con Marte y Plutón, puede desestabilizar vínculos cercanos. Ante cualquier cosa que intente oponerse a tu felicidad, el optimismo, tu capacidad de conquista y tu audacia seductora resolverán favorablemente cualquier situación negativa. Además Marte, tu planeta regente, se pondrá en movimiento directo, lo que permitirá que fluyan las cosas.


Del 23 de junio al 17 de julio


Durante este periodo será más fácil la comunicación y el diálogo. El sextil de Venus y Urano estimula tus sentimientos y tu creatividad. Será un buen momento para hacer cosas diferentes e innovadoras. Se expandirá una atmósfera de bienestar y se alejarán desacuerdos por problemas económicos. Los días 25 y 29 de junio deberás ser muy paciente, pues podrías sentirte incómodo en situaciones emocionalmente intensas. Evita las pretensiones de controlar o de sentirte controlado. No desaproveches las invitaciones para salir. Las disfrutarás mucho.


Del 12 de agosto al 4 de septiembre


La conjunción de Venus y Júpiter actuará a tu favor. Esta energía está asociada con la vida afectiva, la sensualidad, las relaciones en general, el bienestar material (económico y hedonista) y la salud. Su influencia tiende a la euforia o a la tranquilidad. No desperdicies dicha influencia y disfruta lo que está a tu alcance. Tienes la oportunidad de sumar en todos los aspectos de tu vida. Además, podrás atreverte a romper con lo que no te gusta. Tendrás que invertir en la riqueza personal y en el ¡amor! No pierdas la ocasión de abrazar a alguien. El 27 de agosto busca la paz, no la guerra.


Del 16 de noviembre al 9 de octubre


Durante este periodo las energías te proponen vivir al full tus sentimientos. Habrá oportunidades para firmar convenios, viajar, fortalecer vínculos afectivos y seducir a la gente con una predisposición más espontánea. Se expandirá una atmósfera de bienestar, donde las oportunidades pueden provenir del extranjero. Las relaciones que inicien en este periodo tendrán poco grado de compromiso, porque lo que buscas es libertad e independencia; romances, diversión y encuentros excitantes. El 20 de noviembre tu falta de preocupación por las cosas materiales te puede costar caro; podrías dejarte atrapar fácilmente por las apariencias.


Periodos adversos, ¿y ahora qué hago?


Del 18 de julio al 11 de agosto


No desperdicies tu energía en mantener un vínculo que ya no tiene cabida en tu vida. No esperes que las cosas sigan tal cual eran en el pasado. Ahora es el momento de realizar cambios profundos, no sólo en tu conciencia sino también en tu manera de vivir. Los aspectos desafiantes de Venus con Urano y Plutón generan sentimientos antagónicos. La falta de flexibilidad en la convivencia provocará inesperadas discordias en la familia y en el ámbito profesional.


Del 29 de septiembre al 22 de octubre


Éste no será un periodo adecuado para resolver situaciones amorosas o legales delicadas. Nuevamente, la disonancia de Venus con Urano y Plutón podría ser motivo de inconformidad, celos y falta de tolerancia, lo cual generará conflictos. Si no hay un espíritu conciliador, ese hecho repercutirá negativamente en la relación con tu pareja y con las personas más allegadas. Lo mejor es ignorar ofensas e injurias y actuar con cordura y diplomacia. El eclipse del 8 de octubre en Aries puede detonar dificultades. Lo mejor será que te refugies en tus afectos y que expreses lo que te pasa.


Del 10 al 31 de diciembre


Definitivamente éste no será un buen periodo para realizar grandes gastos. Si bien podrías tener ingresos extras, el gusto por la ostentación y los compromisos sociales perjudicará tus finanzas y tus asuntos familiares. Trata de mantener un nivel de vida más estable; no remes a contracorriente. Tendrás que mantenerte alerta, porque el trato con personas rígidas y de autoridad (jefe, padre, madre, etcétera) causará situaciones agresivas.


La influencia del Sol durante todo el año


El Sol es uno de los elementos más importantes en astrología. Representa la energía que hace posible la existencia de todo lo demás. Es el arquetipo de la voluntad, del poder, del “querer hacer” y del héroe que queremos ser. A lo largo del año, el Sol indicará el área de tu vida que deberás atender para sobresalir y desarrollar actividades que te hagan trascender.


Del 1° al 19 de enero y del 21 al 30 de diciembre. Sol en Capricornio


El Sol en Capricornio junto a Plutón y Venus puede generar altibajos y contrariedades por diferencia de opiniones; sin embargo, éste es un buen periodo para capacitarte, investigar y crecer en tu profesión. Si quieres que los demás se fijen en ti, haz lo mejor posible lo que sabes hacer. No dejes nada al azar y trata de realizar caminatas a la luz del Sol.


Del 19 de enero al 17 de febrero. Sol en Acuario


En estos días sentirás el impulso del aire. Los amigos serán vitales para tu crecimiento. El reconocimiento personal, el trabajo en equipo, los proyectos y los anhelos absorberán tu energía. Si bien Venus desde Capricornio frena tus impulsos afectivos, verás recompensado tu esfuerzo y tu perseverancia en pos de tus objetivos. Durante este periodo te gustará rodearte de mucha gente y compartir diferentes actividades.


Del 18 de febrero al 19 de marzo. Sol en Piscis


En este periodo tendrás fuertes deseos de aislarte, de vivir tu propio espacio, de escapar de las responsabilidades que te impone la cotidianidad. Será el momento de comenzar a observar lo que hay que depurar, purgar, limpiar y eliminar, sin ser extremista, suprimiendo lo que consideres innecesario. Este periodo de aislamiento precederá a experiencias del nuevo ciclo que está por venir. No hables de tus proyectos.


Del 20 de marzo a las 10:58 horas al 10 de abril
a las 22:56 horas. Sol en Aries


Durante este periodo el Sol visitará tu constelación. ¡Felicidades a todos los arianos que cumplen años en este lapso de tiempo! La energía radiante de este Sol estimulará tu vida, tus planes y tus actividades. Será un nuevo tiempo para ti. El Sol en Aries iluminará tu camino. Olvídate de excusas. Florece, es primavera; descubre la dulce realidad de tu existencia. Aprovecha la Luna nueva del 30 de marzo en Aries, pues es propicia para iniciar nuevos proyectos y cualquier tipo de actividad novedosa. El poder que tienes ahora utilízalo para derribar los obstáculos. En este periodo no pasarás inadvertido.


Del 19 de abril al 20 de mayo. Sol en Tauro


El Sol taurino descubre tu apremiante necesidad de cultivar tus habilidades, tus valores y tus recursos personales para lograr un sentimiento de individualidad. ¿De qué recursos dispones para conseguir las cosas que te proporcionan seguridad y estabilidad? Es importante que reconozcas en ti atributos como la fuerza, la capacidad de iniciativa, el coraje, el don de mando, la confianza en ti mismo, la audacia, el afán de competencia y de conquista, pero también la tolerancia y la paciencia. Tendrás capacidad para administrar y organizar tus finanzas.
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