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      Prólogo




      No sé si les ha pasado que en alguna reunión con amigos alguien empieza a hablar sobre Feng shui, ya sea porque lo vio en la televisión o porque que la amiga de una amiga asistió a un curso, lo aplicó y con eso cambió su vida. Como a todo ser humano, puede entrarnos la duda y quizá decidimos ignorarlo. Después vamos a una cafetería o restaurante y nos encontramos con libros o revistas que hablan sobre el tema y, antes de que nos toque turno en la caja, no podemos evitar echarle un ojo a las revistas de espectáculos para luego, disimuladamente, tomar un libro de Feng shui. Nos da curiosidad saber de qué hablan esos textos y, como no estamos familiarizados con el tema, no entendemos el lenguaje y por consiguiente nos aburre desde la primera página. Sin embargo, nos quedamos con la duda de si será verdad que aplicando técnicas tan sencillas podemos cambiar situaciones que nos están preocupando en nuestro hogar, en el trabajo o en la vida cotidiana. Nos vamos con la inquietud de saber si eso realmente funciona. ¿Cómo es posible creer que una persona que compró un bambú y lo colocó en el extremo de su sala lograra que su relación sentimental o laboral se volviera más armoniosa, o que otra persona, al poner un espejo cóncavo adentro de un octágono, alcanzara estabilidad financiera o que quien compró una palma y la puso en algún lugar se le secara inmediatamente? Es precisamente en ese momento de duda cuando decidimos arriesgarnos y probarlo, pero entramos en contradicción ya que muchas veces creemos que nuestra forma de vida se tiene que convertir a un “estilo chino” o que nuestra religión va a cambiar o que nuestras costumbres se van a volver orientales. Creo que como todo en la vida podríamos darnos la oportunidad de abrirnos a un mundo de posibilidades que está presente. No por el hecho de no verlo significa que no existe, somos energía y, como bien nos enseñaron nuestros maestros de la secundaria, la energía no se crea, ¡sólo se transforma!




      Ojalá existiera la fórmula secreta del éxito: no hay nada como el trabajo, la constancia, el estudio y la disciplina para lograr nuestras metas, pero nunca está de más tener un as bajo la manga y ese as puede ser el Feng shui.


    


  




  

    

      Introducción




      ¿Por qué escribí un libro de Feng shui y no cualquier otro? Porque ahora sé que el Feng shui me buscó a mí, Irma Lin Salazar. Resulta que mi vida era plena y exitosa; mi profesión me dejaba altos dividendos, pues me dedicaba a dar terapias y cursos. Un día alguien me recomendó pintar mi casa y consultorio de color salmón y yo, sin pensarlo, seguí el consejo. A partir de entonces vi cómo adelgazaba mi agenda de trabajo, cómo se desmoronaba mi matrimonio, mis relaciones personales y hasta mi salud.




      Durante meses permanecí sin pacientes, sin alumnos, sin empresas que me contrataran e incluso sin esposo. Pasado el tiempo conocí el efecto que tiene el color salmón en la naturaleza. Los peces de esta especie siempre nadan a contracorriente. Y eso fue lo que me sucedió: mientras más trabajaba más me cansaba y menos generaba. Eso lo aprendí cuando tomé el primer curso de Feng shui. Después de todas esas pérdidas, comencé a tener mayor curiosidad sobre esta disciplina y seguí preparándome durante años, hasta ahora, que decidí transmitir mis conocimientos a través de pasos muy sencillos.




      Actualmente existe mucha información sobre esta sabiduría ya que es comprobable y es exacta, pues se maneja con brújula, transportador y reglas.




      Puede ser que te mantengas escéptico. Yo lo era, imagínate. Era una profesionista que se dedicaba a dar terapias a padres e hijos, especialista en relaciones humanas, autoestima, divorcios, ley de la atracción, programación neurolingüística, hipnosis ericksoniana. Todo mi trabajo tenía que ver con la mente, pero después de adentrarme en el Feng shui decidí unir estos conocimientos a los de la ley de la atracción. Según mi experiencia, puedo asegurar que los pensamientos que generamos y que después transformamos en palabras se cumplen. Todos los conocimientos que adquirí durante años de estudio tú puedes obtenerlos al leer las páginas de este libro.




      El Feng shui funciona sólo para hacer el bien personal o general. Jamás sucederán las cosas si no hay congruencia entre pensamiento, palabra, y acción.




      Sai Ram (bendiciones).


    


  




  

    

      Capítulo I


      




      ¿Qué es el Feng shui?




      El Feng shui es una disciplina ancestral china, enfocada a favorecer nuestra vida diaria.




      En chino, la palabra Feng shui significa “viento y agua” desde donde, según sea la energía, el viento sopla y el agua se distribuye. También significa “equilibrio”: el viento es espíritu y el agua materia.




      Viento = espíritu y agua = materia




      Este conocimiento tuvo su origen en la India, después se introdujo en el Tíbet, donde adquirió popularidad, posteriormente cobró mayor fuerza en China, lugar donde se perfeccionó y donde influyó en el I ching (arte adivinatorio). Aunque el Feng shui es un arte milenario que existe en Oriente, llegó a Europa desde principios del pasado milenio.




      Éstos son algunos ejemplos de construcciones y diseños influenciados por el Feng shui:




      ◊ La forma octagonal de la pila bautismal de las iglesias.




      ◊ La forma octagonal de las iglesias construidas en el siglo XIX.




      ◊ El Arco del Triunfo de París, donde convergen ocho avenidas.




      ◊ El diseño de los centros comerciales y tiendas departamentales que, pese a la crisis económica, siempre están llenos.




      ◊ Los restaurantes: en algunos casi a diario hay lleno total, otros casi siempre están vacíos. La diferencia no es la comida, ambos pueden cocinar con muy buen sazón, lo que seguramente influye es la ubicación de la puerta u objetos como peceras, plantas o el color de las paredes. A diferencia de los que no tienen comensales, los que sí tienen éxito basaron su diseño y construcción en las reglas del Feng shui.




      Después de estos ejemplos, conocerás las bases de esta disciplina y, a partir de este momento, conocerás cosas de las que podrás saber los porqués.


    


  




  

    

      Capítulo II


      




      ¿Para qué sirve el Feng shui?




      ¿Alguna vez te has preguntado por qué hay personas que al abrir un negocio tienen éxito desde el primer día? Lo han logrado porque están en su tiempo, han creado un espacio pero, sobre todo, porque han puesto en práctica el Feng shui. Los grandes maestros de esta disciplina nos dicen que cuando llega a tu vida el conocimiento del Feng shui es porque que ya estás en el tiempo de realizarlo. El Feng shui es crear armonía, pero ¿qué es eso?




      Tiempo + espacio + acción = armonía




      Todo eso ya lo tienes, no necesitas gastar en comprarlo, sólo hay que crearlo. ¡Estás listo para crear armonía! Esta armonía te producirá felicidad, prosperidad, buena salud y demás cosas positivas. Recuerda, podemos crear magnetismo entre nosotros y el universo y, a partir de ahí, atraer lo que deseamos (amor, salud, dinero, trabajo).




      Lo maravilloso del Feng shui es que siempre ofrece una solución para cada problema. Para comenzar, debes saber que existen objetos en casa que pueden desatar la energía estancada, limpiar la energía negativa o hacer un flujo energético natural dentro de un espacio físico.




      Éstas son las herramientas básicas que tendrás que aplicar si deseas que el Feng shui te ayude a mejorar cualquier área:




      ◊ Ordena y limpia tu espacio: principio básico para que pueda fluir la energía (chi).




      ◊ Deshazte de lo que ya no uses (ropa, muebles, trastes, etcétera).




      ◊ Tira a la basura vidrios y objetos rotos (trastes viejos, ropa en malas condiciones, sabanas rotas, etcétera).




      ◊ Evita que las puertas y ventanas de tu casa estén obstruidas o descompuestas. No deben atorarse, ni estar despostilladas.




      ◊ Mantén en buenas condiciones la estufa y el horno de tu casa. Todas las parrillas deben funcionar correctamente; el horno debe estar vacío y listo para usarse.




      ◊ Ten siempre preparada tu recámara para el descanso. La cama no debe tener objetos encima, evita las computadoras o herramientas de trabajo dentro del cuarto. Si tienes fotografías, sólo deberán ser retratos tuyos o de pareja.




      ◊ Limpia y ordena periódicamente la bodega o la zotehuela de tu casa.




      El Feng shui tiene términos muy específicos que van relacionados con nuestra naturaleza. Éstos son:




      Chi es armonía y equilibrio (energía primordial del universo) y está compuesto por las fuerzas yin y yang.




      La fuerza yin es la parte femenina; la fuerza yang es la masculina. Los seres humanos estamos formados por ambas fuerzas, somos una creación única e irrepetible y en equilibrio. Así es el Feng shui.




      Las fuerzas yin y yang están representadas de la siguiente manera:
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      Los colores también son yin y yang.




      Los colores yang son:




      Verdes sin llegar al militar.




      Naranjas sin llegar al ladrillo o terracota.




      Amarillos cercanos al color oro.




      Azules sin llegar al azul marino.




      Rojos sin llegar al vino.




      Rosa sin llegar a salmón.




      Los colores yin (con poder) son:




      Vino, azul marino, verde militar, terracota o ladrillo, morado, negro (para los negocios).




      Con esos colores podemos hacer combinaciones en nuestra vestimenta, en casa, en tarjetas de presentación y en todo lo que deseemos que tenga un equilibrio completo.




      El Feng shui utiliza los cinco elementos de la naturaleza:




      Fuego > tierra > metal > agua > madera




      El fuego genera y prepara la tierra.




      La tierra cubre al metal (las minas están dentro de




      la tierra).




      El metal purifica el agua (observa los ojos de agua)




      El agua nutre a la madera.




      La madera alimenta al fuego.
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