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Debido a la compleja integración de imágenes y texto, este eBook de DK se ha formateado para que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos, pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se recomienda el modo vertical. Si lo hace en una tableta o en una pantalla más grande, el modo horizontal le permitirá ver juntas las páginas enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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8DESCUBRE  Bienvenido a Tailandia BIENVENIDO A 
TAILANDIA
Con sus serenos templos budistas, animada vida nocturna, centenarios bosques tropicales, coloridos mercados y una de las mayores capitales del sureste asiático, Tailandia es tan diversa como fascinante. Sea cual sea el viaje soñado, la Guía Visual de Tailandia será una estupenda fuente de inspiración.41  Elefantes en uno de los numerosos ríos de Tailandia.2  Barco anclado en la costa de Krabi.3  Puesto de comida tailandesa al anochecer.4  Estatuas de Buda en Nakhon Si Thammarat.321
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9Situada en el corazón del sureste asiático,  Tailandia es internacionalmente famosa por sus paradisíacas islas y deliciosa comida. Su capital, Bangkok, es un festival de sonidos, color y vida para los sentidos. Se recomienda probar la me-jor cocina callejera en los puestos de Chinatown y descubrir la pujante cultura de Tailandia. Al norte, muy lejos del bullicio de la capital, el budismo sigue formando parte de las tranquilas zonas rurales de Chiang Mai, con sus impresionan-tes templos. Las antiguas ruinas de las ciudades de Ayutthaya y Sukhotai aún reﬂejan la rica histo-ria cultural de la región, mientras en la soledad de las montañas del norte, los pueblos de las tierras altas mantienen su ancestral y original cultura. La costa tailandesa disfruta de algunas de las playas más maravillosas del mundo y sus más de mil islas son un paraíso tanto para los que acuden en busca de diversión como de en-claves para practicar el buceo. Los amantes de la naturaleza disfrutarán con los bosques  húmedos de Khao Sok, de los más antiguos  del planeta, o visitando a los elefantes en las junglas de Khao Yai.  Con tal variedad de lugares por descubrir, Tailandia puede abrumar. Por eso esta guía vi-sual divide el país en zonas fáciles de recorrer, con itinerarios detallados, información contras-tada y planos exhaustivos para que la visita sea perfecta. Tanto si la estancia va a durar un ﬁn de semana como una semana o más tiempo, esta Guía Visual está diseñada para que el via-jero vea lo mejor del país. Solo queda disfrutar de la guía y disfrutar de Tailandia.
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10POR QUÉ VISITAR TAILANDIA
La naturaleza salvaje, la rica cultura y la historia de sus ciudades, además de su deliciosa y diversa cocina, son algunos de los motivos para enamorarse de Tailandia. He aquí algunas buenas razones para visitar el país.  ISLASPARADISÍACASPara bucear, divertirse o simplemente relajarse, Tailandia cuenta con más de mil islas, muchas de ellas con densas selvas rodeadas de ﬁna arena blanca.1CRUZAREL MEKONGFuente de vida para gran parte del sureste asiático, la mejor forma de disfrutar del serpenteante Mekong es haciendo una excursión en barco desde Chiang Khan (p. 278).3 VIBRANTE BANGKOKLa capital (p. 74), mezcla de cultura tailandesa antigua y contemporánea, es un lugar con innumerables mercados, emocionante vida nocturna y algunos de los principales monumentos del país.2DESCUBRE  Por qué visitar Tailandia
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 CHIANG MAI, A LA MODA Pasee por sus calles ﬂanqueadas de templos o haga una excursión en bicicleta por el campo en los alrededores de la adorada segunda ciudad de Tailandia, también conocida como  “La Rosa del Norte” (p. 208).4 DELICIOSACOMIDALa comida tailandesa es una mezcla perfecta de sabores dulces, salados, picantes y aromáticos. No olvides probar su plato típico nacional, el pad thai.5 CAPITALES ANTIGUASNo hay nada más evocador de la cultura tailandesa que las ruinas de Ayutthaya (p. 166) y Sukhotai (p. 188), con sus estatuas de Buda y sus bien conservados chedis.6
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12 ANIMADOSFESTIVALESLos festivales tailandeses son expresión de alegría y vitalidad, desde las batallas de agua del Año Nuevo tailandés de Songkran (p. 50) a la Feria de las Sombrillas de Bo Sang (p. 222).7SERENIDAD EN LOS TEMPLOS El budismo ha ejercido una gran inﬂuencia durante dos milenios y los bellos templos de Tailandia siguen siendo santuarios para experimentar la vida espiritual. 8SALUD Y BIENESTARSus cuidados tradicionales son un tónico para el alma y el cuerpo. Se puede disfrutar de un masaje en Wat Pho (p. 102) o unirse a un retiro para meditar en Chaiya (p. 318).9DESCUBRE  Por qué visitar Tailandia
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13PUEBLOS DE LAS  TIERRASALTAS Se pueden visitar a los pueblos de las tierras altas, en el norte de Tailandia, o conocer su cultura en museos como el Museo Popular de Lanna (p. 211) y el Museo de los Pueblos de las Tierras Altas (p. 233).12COMPRAR EN LOS MERCADOSLos mercados tailandeses son todo un espectáculo de colores y sonidos. Se puede comprar artesanía laosiana en Nong Khai (p. 270) o probar la comida en los clásicos puestos de los mercados ﬂotantes de Bangkok.11SENDERISMO POR LA JUNGLAVarios senderos cruzan el norte de Tailandia y ofrecen impresionantes vistas (p. 58), ya sea subiendo las empinadas laderas de su montaña más alta o explorando la jungla y su fauna.10
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OcéanoPacíficoOcéanoÍndicoBUTÁNNEPALTAILANDIAINDIACHINAINDONESIAMALASIAJAPÓNVIETNAMBANGLADESHMYANMARSRI LANKACAMBOYASINGAPURLAOSBagoYangonMar deAndamánMYANMARSURESTE ASIÁTICO 
TAILANDIA
 EN EL MAPAEsta guía divide Tailandia en once zonas, cada  una diferenciada con un color. En las páginas siguientes se amplía la información de cada zona. 
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Khon KaenNakhonSi ThammaratSongkhlaRatchaburiPhitsanulokAyutthayaChonBuriKoratUbonRatchathaniKhemmaratNakhon SawanChiang MaiLampangMaeSariangChanthaburiPhnom PenhThanhPho VinhThanh PhoThanh HoaPhuketNarathiwatPattaniHat YaiJitraYalaTakChiang RaiMae SaiPhetchaburiMae Hong SonPhraeNanLoeiNongKhaiUdonThaniChiang KhanPrachuapKhiri KhanBokpyinMyeikDaweiThatonMawlamyineRanongSuratThaniMukdahanBung KanPattayaKlaengKo ChangKampongSomCan ThoBanteay MeancheyKo SamuiBangkokGolfo deTailandiaBANGKOKp. 74LLANURAS CENTRALESDEL SURp. 162LLANURAS CENTRALESDEL NORTEp. 184TIERRAS DELNOROESTEp. 200LEJANO NORTEp. 228MESETA DE KORATp. 250VALLE DELMEKONGp. 264ORILLAORIENTALp. 284ORILLAOCCIDENTALp. 298COSTA ALTADE ANDAMÁNp. 320LEJANOSURp. 344MALASIACAMBOYAVIETNAMVIETNAMLAOSN0 kilómetros150
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16 CONOCIENDO 
TAILANDIA
Inmerso en un paisaje tropical, Tailandia es una mezcla de cultura y sensualidad. Aquí encontrará doradas playas en remotas islas, antiguas ciudades con templos en ruinas y pueblos pintorescos con gentes diversas, además de magníﬁcos parques nacionales con montañas majestuosas.BANGKOKLa capital de Tailandia, y una de las grandes ciudades del sudeste asiático, es una gran megalópolis que se extiende en las riberas del río Chao Phraya. Bangkok es un festín de comida callejera, elegantes templos y bullliciosos mercados. Esta bulliciosa ciudad alberga los principales palacios y museos, además de la mejor oferta teatral del país, tanto clásico como contempo-ráneo. Y, al ponerse el sol, la vida nocturna ofrece desde bares para mochileros hasta elegantes restaurantes en los áticos.PÁGINA 74Lo mejorMercados, puestos de comida callejera y vida nocturnaQué verPalacio Real, Wat Pho, Museo Nacional, Casa de Jim Thompson, Wat ArunExperienciasProbar la deliciosa y original comida de Chinatown, capital mundial de la street foodDESCUBRE  Conociendo Tailandia
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17LLANURAS CENTRALES DEL SURGranero de arroz del país y corazón histórico del pueblo tai, es la región más rica y densamente poblada de Tai-landia. Sus prósperas ciudades están rodeadas de cam-pos de caña de azúcar y arroz, salpicados por espacios naturales vírgenes, mientras las ruinas de Ayutthaya evocan los ricos reinos del pasado y la pervivencia del budismo. Sin embargo, su principal atractivo siguen siendo las grandes extensiones de bosque de Khao Yai, el más original e importante parque nacional del país.PÁGINA 162Lo mejorCiudades en ruinas, historia y naturalezaQué verAyutthaya, Parque Nacional de Khao YaiExperiencias Senderismo por las junglas de Khao Yai, terminar con un baño en una espectacular cascada
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18LLANURAS CENTRALES DEL NORTEAdentrándose en el corazón agrícola de Tailandia, las lla-nuras centrales del norte tienen un distintivo ambiente rural, con menos infraestructuras y ciudades que las del sur. En su lugar, sus arrozales están ﬂanqueados por montañas y salpicados de encantadoras ciudades, pue-blos y magníﬁcas ruinas. Aunque Sukhotai es su princi-pal atracción, Si Satchanalai-Chalieng comparte belleza y antigüedad. La inﬂuencia de Myanmar, al otro lado de la frontera, se hace patente en las ciudades occidentales. PÁGINA 184Lo mejorLa tranquilidad de su campo y ruinas antiguasQué verParques históricos Sukhotai  y Si Satchanalai-ChaliengExperiencias Actuación de música y danza tradicional tai al atardecer sobre las ruinas de SukhotaiDESCUBRE  Conociendo Tailandia
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19TIERRAS DEL NOROESTEEsta región, que se extiende en torno a la segunda ciudad de Tailandia, la apacible ciudad-templo de Chiang Mai, es el hogar del pueblo lanna. Su rica  cultura y artesanía salpican toda la  ciudad, mientras que en los pueblos de las montañas aún se conserva la cultura  indígena. Chiang Mai, diminuta compa-rada con la capital, alberga casi la mis-ma cantidad de templos, incluyendo el Wat Phra That Doi Suthep, en lo alto de una montaña. Frondosas montañas, va-lles y cascadas conforman el pintoresco  paisaje de la zona.PÁGINA 200Lo mejorTranquilos templos y cultura lannaQué ver Wat Phra That Lampang Luang, Doi Suthep, Chiang Mai, Parque Nacional de Doi InthanonExperiencias Tres días de senderismo desde Chiang Mai, pasando por pueblos de las tierras altas y practicando raingLEJANO NORTEEl punto de encuentro de Tailandia, Myanmar y Laos,  conocido como el Triángulo de Oro, en el lejano norte,  parece prometer aventuras sin ﬁn. Esta remota región, caracterizada por fotogénicas montañas y ciudades tranquilas junto al río Mekong, parece estar lejos de todo, incluso en el caso de Chiang Rai, su principal ciu-dad. Con algunos bonitos templos antiguos, también es el punto de inicio de la excursión a los pueblos de las tierras altas para aprender sobre su cultura. El lejano norte cuenta además con el artístico templo Wat Rong Khun, en Chiang Rai, único en su género.PÁGINA 228Lo mejorPaisaje montañoso, templos y senderismoQué ver Chiang Rai, Wat PhuminExperiencias Recorrido en coche por los pueblos del Triángulo  de Oro
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20MESETA DE KORATUna región de áridas estepas cruzada por cordilleras, la meseta de Korat conserva su propia identidad. Aunque la tierra es esté-ril, esta meseta mantiene muy viva la rica cultura isan y Nakhon Ratchasima es la principal ciudad del noreste de Tailandia. Además, Korat es la ciudad más importan-te del noreste de Tailandia. El pueblo isan (o isaan), de habla laosiana, protagoniza algunas de las expresiones culturales más llamativas de Tailandia, como la Fiesta de los Cohetes de Yasothon. Su comida tam-bién es distinta a todas, con su picante larb y estimu lante som tam, de sabor intenso.PÁGINA 250Lo mejorTemplos jemer y cultura isanQué verPrasat Hin Phimai, Prasat Hin Khao Phnom RungExperienciasVisitar a los maestros alfareros trabajando en las fábricas de Dan KwianVALLE DEL MEKONGLas ricas aguas de uno de los principales ríos del mundo conﬁeren al valle del río Mekong un terreno fértil y un ca-rácter agrícola. Los templos dorados de Vientiane se en-cuentran al otro lado de la frontera con Laos y Nong Khai es la principal ciudad tailandesa de esta región mayori-tariamente poblada por pueblos ribereños. Como gran parte del norte de Tailandia, el valle está poco explotado y ofrece algunos bonitos parques nacionales con una  variada vida salvaje, única en Tailandia.PÁGINA 264Lo mejor Su naturaleza salvaje, cultura laosiana y pueblos mekongQué verParque nacional Phu Kradung, Nong Khai, Vientiane, Wat Phra That PhanomExperienciasCrucero por el río en barco de cola largaDESCUBRE  Conociendo Tailandia
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21ORILLA ORIENTALEsta variada región que combina centros costeros, pue-blos que viven de la extracción de piedras preciosas y accesibles islas, ofrece opciones para todos. El núcleo turístico es la ciudad de Pattaya, pero aquellos en bus-ca de arenas más tranquilas podrán encontrarlas en las islas de la costa oriental. La ciudad más interesante es Chanthaburi, donde los vendedores de piedras precio-sas recorren las viejas tiendas vietnamitas con sus pre-ciadas mercancías. Ko Chang y Ko Samet combinan de-sarrollo y tranquilidad, mientras las islas de Ko Kut y Ko Dradat aún ofrecen una solitaria escapada.PÁGINA 284Lo mejorIslas apacibles, resorts costeros y aventuras en la junglaQué verKo Samet, Chanthaburi, Kó ChangExperiencias Paseo en barco por las pequeñas islas del archipiélago de Ko Chang
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22ORILLA OCCIDENTALLa orilla occidental, que ocupa casi la mitad de la costa oeste de Tailandia, tiene algunas de las islas más icóni-cas del país como las del archipiélago Ko Samui, y está salpicada de ciudades como Phetchaburi y Chumphon, cuyos templos y artesanía revelan la rica historia de la región como punto de encuentro de distintas culturas. Sus islas más famosas han sido escala obligada en los itinerarios marítimos tailandeses. Ko Pha Ngan es fa-mosa por sus ﬁestas y sus tratamientos de bienestar, mientras Ko Tao ofrece excelentes y asequibles posibili-dades de bucear con escafandra autónoma.PÁGINA 298Lo mejorAmbiente de ﬁesta, buceo y arte budistaQué verKo Pha Ngan, Ko Tao, Ko Samui y PhetchaburiExperiencias Unirse a un retiro de meditación en un monasterio de ChaiyaDESCUBRE  Conociendo Tailandia
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23LEJANO SUREl extremo sureste disfruta de una gran diversidad natural y cultural. Nakhon Si Thammarat reﬂeja la larga historia de la región como cruce de culturas, con san-tuarios hindúes compartiendo espacio con templos budistas. Desde aquí, las fértiles llanuras se prolongan hacia el sur hasta la fron tera con Malasia y rodean humedales llenos de aves, islas vírgenes y ciudades antiguas. El profundo sur tai-landés conserva un ambiente único gra-cias a su proximidad a Malasia y a la in-ﬂuencia del islam, practicado por gran parte de la población. PÁGINA 344Lo mejorMarisco e inﬂuencia de la cultura malayaQué ver Nakhon Si Thammarat, Parque Nacional Marino de TarutaoExperiencias Ver dugones, amables gigantes marinos, en las islas Trang del AndamánsCOSTA ALTA DE ANDAMÁN Esta costa, que se extiende desde la frontera con Myanmar hasta las formaciones de piedra caliza de la bahía de Phang Nga, es posiblemente la región más pintoresca de Tailandia. Su principal centro es Phuket, la isla más grande del país, con las populares y anima-das playas de Ko Phi Phi y las más tranquilas de Ko  Lanta. Las selvas de Khao Sok son algunas de las más antiguas del mundo y el hogar de la raﬄesia kerrii, una extraña ﬂor de aroma pútrido.PÁGINA 320Lo mejorBucear, paisajes costeros y vida nocturnaQué ver Phuket, bahía de Phang Nga, Ko Phi PhiExperiencias Bucear por los arrecifes de coral de las islas Similan
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24DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia12341  Estatua dorada de Buda en el Wat Phra That Doi Suthep.2  Admirando el Wat Phra Kaew.3  Tentador plato de khao soi.4  Cabeza de Buda en el Wat Phra Mahathat, en Ayutthaya.
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25Día 1La jornada comienza en Chiang Mai (p. 208), la Rosa del Norte. El Wat Phra That Doi Suthep (p. 206), en la cima de la montaña, ofrece unas maravillosas vistas panorámicas de la ciudad. Al este se puede comer khao soi en Huen Phen (p. 211), antes de explorar el modo de vida de las tribus del norte de Tailandia en el Museo Lanna (p. 211). Los maniquís muestran sus trajes tradicionales y los dioramas reﬂejan su arte y sus danzas. Al anochecer, acude al animado mercado nocturno de Talat Pratu (p. 211) y probar las delicias lanna.Día 2El Wat Phra Singh (p. 208), el más sagrado de los templos de Chiang Mai, fue construido en 1345 para guardar las cenizas del rey Kham Fu; no te pierdas la famosa estatua Phra Buddha Sihing. Después de una mañana relajante, detente a tomar una sabrosa comida en The Service 1921 Restaurant & Bar (p. 211) para, después, embarcarte en un trayecto en autobús de 6 horas lleva hasta Sukhotai, antigua sede de un importante reino. El selecto Nham Khang Sukhothai (p. 188) es perfecto para descansar tras disfrutar de sus actuaciones de música tradicional.Día 3Para evitar el calor, es mejor visitar a primera hora el Parque Histórico de Sukhotai (p. 188), una de las ciudades antiguas más bonitas de Tailandia. En la puerta este alquila una bicicleta para recorrer el Wat Mahathat (p. 190), el casco antiguo y comer tarde en Junshine (p. 188), en el viejo Sukhotai, para escaparse de la canícula. Por la noche, merece la pena tomar una copa en uno de los numerosos bares de la ciudad nueva.Día 4Desde Sukhotai, un recorrido de  5 horas en autobús lleva hasta Ayutthaya (p. 166), otra de las ciudades perdidas  de Tailandia. Tras refrescarte en el Coﬀee Old City (p. 169), explora las ruinas de Ayutthaya, comenzando por el magníﬁcamente conservado Wat Phra Si Sanphet (p. 168) y acércate al Wat Phra Mahathat (p. 167) con la cámara lista para fotograﬁar la cabeza de Buda engullida por un árbol. Para terminar, un paseo  en barco alrededor de la principal isla  de la ciudad para disfrutar de la  puesta de sol sobre las ruinas.Día 5El Museo Nacional Chao Sam Phraya (p. 168), con piezas de oro, armas y joyas de los días gloriosos de la ciudad, y el Centro de Estudios Históricos de Ayutthaya (p. 169) trazan la historia de Ayutthaya. Tras una pausa para una típica comida tai en Malakor (p. 169), un recorrido de 2 horas en tren lleva hasta Bangkok.  En la primera noche en la capital visita una de las exposiciones rotativas del Centro de Arte y Cultura de Bangkok  (p. 136).Día 6El día comienza visitando el Palacio  Real de Bangkok (p. 94) y el complejo  del Wat Phra Kaew (p. 98), hogar del impresionante Buda Esmeralda, considerado la joya de la corona de Tailandia. Luego, da un paseo por el parque de Sanam Luang (p. 109), disfruta de las magní ﬁcas vistas del Palacio Real,  y después regálate una magníﬁca cena en Thipsamai (p. 105), que presume  de ser el creador del famoso pad thai.2 SEMANAS
en una visita completaTailandia ofrece multitud de opciones para viajar, desde saltar de isla en isla a recorrer todo el país. Estos itinerarios ayudan a organizar la visita a esta fascinante tierra.
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26Día 7Sal temprano para disfrutar de una vista pa-norámica de Bangkok desde lo alto de los 300 escalones del sagrado Monte Dorado  (p. 106). Otra vez abajo, nada mejor que  disfrutar junto al río de una deliciosa  comida tai en Eat Sight Story (p. 105) antes de tomar el ferri a Wat Arun (p. 144), uno de los templos más llamativos del país. A últi-ma hora de la tarde, descubre el corazón del Bangkok más mochilero visitando los bares y puestos de Khao San Road.Día 8Sube al tren que sale de la Terminal Central de Krung Thep Aphiwat (p. 120) hacia a Nakhon Pathom (p. 156). Allí puedes admi-rar el Phra Pathom Chedi, uno de los cen-tros de peregrinación más visitados del país, y aprender sobre su historia en el Mu-seo Nacional Phra Pathom Chedi (p. 156). Tras una comida a base de marisco en Kung Ob Phu Kow Fai (p. 153), toma otro tren  hacia Ratchaburi (p. 152). Kuaytiew Khai (177/5 Khathathn R oa d, junto al hospital Phromphat), conocido por sus platos de ta-llarines, es una buena opción para cenar.Día 9Por la mañana visita Wat Mahathat, el tem-plo más famoso de la ciudad, con un estilo basado en el Angkor Wat de Camboya. En  el Museo Nacional Ratchaburi se puede aprender sobre la zona antes de ir hacia  Ramenmachi (Na Muang, distrito de Mueang Ratchaburi) para una comida japonesa. Un paseo en taxi hasta Khao Ngu (p. 152) per-mite explorar las cuevas que salpican sus montañas. De nuevo en Bangkok, da un pa-seo por Bang Krachao (p. 156) hasta Lookjan (Soi Wat Rat Rangsan, Tambon Bang Kachao) y toma una cena tailandesa.Día 10Inicia la ruta por las islas tailandesas en Ko Samui (p. 310), la tercera en tamaño, a  1 h de avión desde la capital. Una vez allí, merece una visita el impresionante gran Buda que se alza sobre la playa de  Bangrak (p. 311). Después de comer  en uno de los restaurantes de la playa, dirígete a la costa para descansar. Para terminar el día, el pueblo de pescadores de Bophut (p. 311) es una simpática zona con varias opciones para cenar.132DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia
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27Día 11En el interior, los senderos de la jungla conducen hasta la catarata Namuang (p. 312) donde refrescarse dándose un chapuzón mañanero en la piscina natural de la cascada. A un corto paseo en taxi se encuentra la playa de Chaweng (p. 312), el centro más animado de Samui. Pasa la tarde tomando el sol en sus suaves are-nas o practicando el windsurf. Chaweng goza de una famosa vida nocturna; tras adentrarte en el paraíso de la cerveza de Beer Mason (p. 312), puedese pasar el  resto de la noche bailando en el Cha Cha Moon Beach Club (p. 312). Día 12Por la mañana, embarca hacia Ko Pha Ngan (p. 302), una isla famosa por sus ﬁestas de luna llena y descubre su lado apacible pa-seando hasta la bonita catarata Nam Tok Phaeng y el cercano mirador Domsila (p. 302), con unas fantásticas vistas. Puedes llegar en taxi a Ao Thong Nai Pan (p. 304), una de las playas más bonitas, con aguas tranquilas para nadar y bucear, y más tarde, empaparte del ambiente nocturno en uno de los bares de la isla o disfruta de una de las famosas ﬁestas de luna llena o la media luna si tienes la suerte de estar de visita en ese momento.Día 13El viaje continúa por las islas del golfo,  tomando un barco hasta Ko Tao (p. 306), uno de los mejores lugares del mundo para practicar submarinismo, con numero-sos centros que organizan excursiones, y disfrutar del marisco en Barracuda (p. 307) antes de dirigirte a Hat Sai Ri (p. 306), la playa más visitada de Ko Tao y el corazón de su vida nocturna. POy’s Place (p. 307) es perfecto para una cena tailandesa casera.Día 14La mejor forma de pasar la última mañana es relajarse en Ao Leuk (p. 308), con una de las playas más bonitas de Ko Tao y, de nuevo en Hat Sai Ri, comer en uno de sus restaurantes junto al mar si buscas una ex-periencia más tradicional. Para terminar el día (y el viaje) nada mejor que ver el atar-decer desde uno de los bares de la playa con un cóctel en la mano.4561  Phra Pathom Chedi.2  Exuberantes alrededores de Khao Ngu.3  El famoso gran Buda de Ko Samui.4  Anochecer sobre Ko Tao.5  Playa de Chaweng.6  Buceando en Ko Tao.
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28DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia12341  Atardecer en Ao Mae Hat.2  Disfrutando de una bebida con vistas a Ao Thong Nai Pan Noi.3  La monumental estatua del gran Buda, Bangrak.4  Fiesta de luna llena en Hat Rin.
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29Día 1Mañana Wat Mahathat (p. 104), en Bangkok, ofrece clases de meditación en tailandés e inglés para conectar con nuestro lado espiritual antes de emprender el viaje, ya relajado, de solo una hora hasta Ko Samui (p. 310).Tarde El exuberante interior de la isla cuenta con cascadas y junglas para explo-rar. La bonita playa de Maenam (p. 311), en la costa norte, es perfecta para tomar el sol. Al este, Bangrak (p. 311) es el hogar de la impresionante estatua del gran Buda.Noche La cercana Bophut (p. 311) es per-fecta para cenar, con puestos callejeros que sirven una selección de especialidades tailandesas, y terminar la noche en el esta-dio de Chaweng (166/16 Moo 2 Chaweng Beach Road) disfrutando de un espectácu-lo de muay thai, el boxeo tailandés.Día 2Mañana La pequeña isla de Ko Faan junto a Bangrak (p. 311), conectada con Ko Samui por una carretera elevada, está dominada por una estatua de Buda de 12 m de altura.Tarde De nuevo en Bangrak, el Bangrak Beach Club (4171, Tambon Bo Put, Amphoe Ko Samui) ofrece buen marisco. Para una experiencia más tranquila de la costa,  visita la cala de Thong Son (p. 312).Noche Descendiendo un poco más por la costa este, la playa Lamai (p. 310), la segun-da más grande de la isla, tiene varios bares en los que puedes socializar.Día 3Mañana Después de relajarte en Lamai Beach, dirígete a Nathon (p. 310) en la costa norte de la isla para embarcar hacia Ko Pha Ngan (p. 302). La travesía ofrece multitud de oportunidades para unas espectaculares fotografías de la costa.Tarde Desde la terraza del ThreeSixtyBar, disfruta de una comida con vistas (p. 303). La cercana Ao Mae Hat (p. 303) es un lugar apacible para disfrutar de la playa antes de visitar la diminuta isla de Ko Ma, conec-tada con el continente por una lengua de arena.Noche Hat Rin (p. 305), la famosa playa de las ﬁestas de luna llena, ofrece a diario animados espectáculos de fuego, música y cubos de bebidas.Día 4Mañana Pasa una mañana tranquila visitando las escondidas calas de Ao Thong Nai Pan Noi y Ao Thong Nai Pan Yai (p. 304), al noreste de Ko Pha Ngan, que están entre los enclaves más apacibles y fotogénicos de la isla.Tarde El templo budista de Wat Pho  en Baan Tai aumenta los niveles de relajación con una sauna herbal perfecta para desintoxicarte tras una noche en  Hat Rin. Noche En el Amsterdam Bar (p. 303)  puedes cenar un buen pad thai disfrutando del atardecer, para luego acabar la noche tomando una copa en la tumbona de uno de los numerosos bares de playa de Baan Tai Beach.10 DÍAS
de isla en isla
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30Día 5Mañana Después de desayunar en el popu-lar The Fat Cat (Walking Street Market, Thong Sala, Ko Pha Ngan), da un paseo hasta Thong Sala (p. 302), el muelle donde tomar el ferri a Ko Tao (p. 306), la hermana peque-ña del archipiélago de Samui.Tarde Ruta por Ko Nang Yuan (p. 307), un grupo de tres islotes junto a la punta noroeste de Ko Tao. Desde lo alto del  mirador se obtienen magníﬁcas fotogra-fías de las islas, y sus aguas, ricas en vida marina, son perfectas para bucear.Noche Deja atrás los animados bares de Hat Sai Ri y ve a Banana Rock (Sai Nuan Beach, Ban Ko Tao, Chumphon), un bar de madera sobre pilotes en la apartada Sai Nuan Beach.Día 6Mañana Ao Tanot (p. 308) es una impre-sionante playa protegida por enormes peñascos. En las cercanías, varias tiendas alquilan equipos para bucear con tubo y explorar los corales de colores poblados de peces.Tarde Nada mejor que disfrutar del mundo submarino de Ko Tao adentrándose hasta Green Rock (p. 309), un enclave ideal para buceo de cualquier nivel, con impresionan-tes formaciones rocosas.Noche Para terminar la jornada lo mejor es acudir a uno de los bares de playa de la isla.Día 7Mañana El ferri que lleva de regreso a Ko Samui en 2 horas ofrece bonitas vistas antes de ir al aeropuerto para volar hasta Phuket (p. 324).Tarde Hat Patong (p. 324), la playa más  desarrollada urbanísticamente, disfruta de un animado ambiente. Puedes practicar esquí acuático y paravelismo, haciendo una pausa para comer en La Gritta (www. lagritta.com), un conocido restaurante italiano. Noche Hat Patong, con algunos de los mejores bares de playa de Tailandia, goza de una activa vida nocturna. Hacia el este se encuentra Music Matter (Talat Yai, distrito de Mueang Phuket), uno de los pocos lugares de Phuket para escuchar jazz en directo.123DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia
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31Día 8Mañana Un paseo por las calles  antiguas de la ciudad de Phuket (p. 328) permite disfrutar de la arquitectura  sino-portuguesa y de las grandes mansiones chinas de Ranong Road. En  el vestíbulo del Thavorn Hotel (p. 328)  se exponen objetos que relatan la  historia de Phuket.Tarde Natural Restaurant (p. 327) sirve cocina internacional en un bonito jardín. Explora la ciudad antigua, deteniéndote en el templo chino Bang Niew (p. 328)  y el bonito Wat Mongkol Nimit (p. 329).Noche Ko Sirey (p. 329) es una pequeña isla conectada con Phuket por puente. Desde lo alto de la colina del Wat Ko Sirey puedes disfrutar del atardecer  sobre la isla y de su increíble Buda reclinado.Día 9Mañana Un viaje en barco de 2 horas lleva hasta Ko Phi Phi Don (p. 334), una de las islas más bonitas de Tailandia. Conviene comenzar la excursión por Hat Yao (p. 335), una espléndida playa de arena blanca perfecta para pasear.Tarde Una opción es comer en el moder-no Phi Phi The Beach (www. phiphithe beach.com) y luego dirigirte al interior para trepar a los dos macizos desde los que disfrutar de vistas panorámicas de Phi Phi y el relieve cárstico de la costa.Noche Ban Ton Sai (p. 334) es el centro neurálgico de Phi Phi y el Tonsai Seafood es el lugar donde cenar la pesca del día (Tonsai Village, Ko Phi Phi Don). Termina la ﬁesta disfrutando de los famosos cubos de alcohol de Phi Phi.Día 10Mañana Una buena forma de despejar la cabeza tras una noche de ﬁesta es buceando en los jardines de coral de Hin Pae, junto a Hat Yao.Tarde Un paseo en barco lleva hasta la isla de Phi Phi Leh (p. 334). Las paredes de la Cueva Vikinga están llenas de pinturas.Noche Al regresar a Phi Phi Don, puedes brindar por este recorrido entre islas en uno de los numerosos bares de playa.4561  Los islotes de Ko Nang Yuan conectados por barras de arena.2  La animada ciudad de Phuket.3  Tiburón ballena en las aguas de Ko Tao. 4  Palmeras bordeando la  playa de Patong.5  Los famosos cubos de  alcohol de Ko Phi Phi.6  Barcas en Phi Phi Leh. 
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3214231  Balsas de bambú en el embalse de Huai Krathing.2  Plato de som tam.3  Paseando por el Mercado de Indochina.4  Esculturas del Sala Kaew Ku.DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia
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33Día 1Mañana Para conocer la rica cultura e  historia de Nakhon Ratchasima (p. 260), principal centro de la meseta de Korat, lo mejor es empezar en el monumento Thao Suranari, en la puerta occidental, construi-do en honor a las mujeres que defendie-ron la ciudad de la invasión laosiana.Tarde Para entender mejor la historia de la región, el Museo Nacional Maha Weerawong contiene piezas de arte religioso y cerámica antigua. Después puedes disfrutar de una comida japonesa en ANEGO (62/1 Jomsurang, Amphur Muang, Nakhon Ratchasima).Noche El mercado nocturno de Nakhon Ratchasima es perfecto para pasear, com-prar artesanía local y picar algo en los puestos de comida callejera para cenar.Día 2Mañana Un recorrido de 5 horas en bus lleva hasta Nong Khai (p. 270), una animada ciudad en la frontera con Laos, con sus típicas casas-tienda de madera.Tarde En el mercado de Indochina puedes disfrutar de una comida laosiana en uno de los puestos. Una vez saciado, el parque escultórico de Sala Kaew Ku está lleno de impresionantes y algo siniestras estatuas de la mitología hindú y budista.Noche Termina el día con, una deliciosa cena tai y espléndidas vistas en Macky’s Riverside Kitchen (960, Rim Khong Alley, Nai Mueang).Día 3Mañana A solo 2 horas en coche, Than Thip Falls (p. 281) es una espectacular catarata de tres niveles que cae sobre una piscina. Tras un baño refrescante, en otras 2 horas llegas a Chiang Khan (p. 278).Tarde En Luk Phochana (304 Moo 1 Soi 9) puedes comer un pescado de río mirando el Mekong antes de visitar el templo más sa-grado de Chiang Khan, el Wat Si Khun Muang, y el más antiguo, Wat Mahathat. Noche El Paseo Peatonal de Chiang Khan es un mercado nocturno repleto de puestos de comida para cenar alguna delicia laosiana.Día 4Mañana A 1 hora en coche se encuentra el Parque Nacional Phu Ruea (p. 277), en Loei (p. 277), con unas formaciones rocosas con forma de seta por las que pasear.Tarde El Chateau de Loei, en Phu Ruea,  ofrece una introducción sobre la incipiente industria vinatera de Tailandia. Su clima es similar al de algunas zonas del sur de Francia y produce un estupendo Chenin blanc, perfecto para tomarse una copa.Noche Loei Da Nang (22/58 Soi P.R. Hous, Chum Sai Road) es un prestigioso restau-rante vietnamita en el que puedes cenar unos bun cha (tallarines con cerdo).Día 5Mañana Hacer raing en el lago Huai Kra-thing (p. 277), a 1 hora de Loei, es una estu-penda manera de pasar la mañana antes de una comida temprana en medio del pantano. Unas balsas-restaurante sirven variedad de platos con las gambas como protagonistas.Tarde Las montañas del parque forestal Phu Bo Bit, a 20 minutos en coche al este de Loei, están repletas de cuevas y santuarios. A sus pies, se disfruta una vista espectacular.Noche Antes de terminar el viaje por el no-reste, saborea la cocina isan en Baan Yai (Kut Pong, distrito de Mueang Loei), con delicias como el sam tam (ensalada de papaya).5 DÍAS
en el noreste de Tailandia
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34341  El monumental y único santuario de la Verdad.2  Playa tropical de Laem Yai.3  Impresionante cálao.4  Tasando piedras preciosas en Chanthaburi.12DESCUBRE  Itinerarios por Tailandia
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35Día 1 Mañana La ciudad de Pattaya (p. 295) es el mejor punto de inicio para el recorrido, co-menzando por el templo del Santuario de la Verdad (206/2 Moo 5, Soi Naklua 12, Pat-taya-Naklua Road), donde admirar tranqui-lamente su estructura y sus ornamentadas esculturas de ﬁguras mitológicas. Tarde El mercado ﬂotante de Pattaya (p. 295), en el norte, tiene puestos de comida tradicional, exhibiciones de arte y representaciones culturales de todas partes de Tailandia. Después, un ferri lleva hasta Ko Larn (p. 295), con unas bonitas playas de arena para pasear.Noche De vuelta en la ciudad, puedes comprar recuerdos en las tiendas de Pattaya Beach Road y contemplar el atardecer.Día 2Mañana Un viaje de 2 horas en coche y ferri lleva hasta Ko Samet (p. 288), donde puedes pasar la mañana relajadamente en la protegida playa de Ao Nuan (p. 289).Tarde La jungla que rodea Ko Samet está llena de senderos y poblada por cálaos, geckos y otras criaturas. Ao Phai (p. 289) es perfecta para nadar y tomar el sol después de la excursión.Noche Hat Sai Kaew (p. 288), la playa más popular de Ko Samet, es perfecta para relajarse con una cena a base de marisco en Ploy Talay (82 Moo 4, Hat Saikaew Beach) y una última copa en el Naga Bar (p. 289).Día 3Mañana Tras un desayuno reparador en el tranquilo Jump at Sea (p. 289), puedes-pasear hasta Laem Yai, un cabo montaño-so en la punta oriental de Hat Sai Kaew.Tarde Conviene pasar las últimas horas en Ko Samet antes de tomar el ferri a Ban Phe. Allí comienza el recorrido de 90 minutos en coche que lleva a Chanthaburi (p. 290), una encantadora ciudad con ediﬁcios co-merciales históricos y excelentes restau-rantes.Noche Prueba la famosa cocina de Chan-thaburi, mezcla de inﬂuencias china y tai-landesa, en Chanthorn Phochana (p. 291).Día 4Mañana El mercado de piedras preciosas (p. 290) que se celebra los ﬁnes de semana en Chanthaburi reúne a cientos de comer-ciantes que venden piedras preciosas lle-gadas de Tailandia, Myanmar y Camboya. Pasea por el barrio vietnamita (p. 291), y detente ante las celosías de madera de las tiendas.Tarde Una visita tranquila a la catedral de la Inmaculada Concepción (p. 290), la más grande de Tailandia, ofrece estu-pendas oportunidades para hacer fotos. Su impresionante exterior y vidrieras son especialmente interesantes.Noche La visita termina en Chanthaburi, con una cena en Tamajun (p. 291), un agradable restaurante junto al río en el que disfrutar de su comida típica y música en directo.Día 5Mañana Después de un recorrido en coche de 90 minutos hasta Laem Ngop, un ferri lleva hasta Ko Chang (p. 292). Un agradable paseo de 3 km conduce hasta la fotogénica cascada de Khlong Phlu (p. 293). Tarde Puedes seguir explorando las aguas cristalinas acercándote a la isla de Ko Kut, un espectáculo submarino junto a las cos-tas de Ko Chang para bucear con tubo.Noche Rim Had Seafood (21/1 Moo 4) es perfecto para cenar la pesca del día. El recorrido por la costa oriental ﬁnaliza viendo atardecer en Hat Sai Khao (p. 292), la playa más animada de Ko Chang.5 DÍAS
en la orilla oriental
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36DESCUBRE  Tailandia a tu aireLa variedad y riqueza de las tradiciones artísticas y artesanales de Tailandia reﬂejan la diversidad de los grupos culturales que la conforman. En los puestos de los mercados o en los talleres de los maestros, la artesanía tailandesa ofrece opciones para todos los gustos.  
ARTESANÍA
TAILANDIA Y LATalleres de artesaníaNo es necesario viajar al pasado; por todo el país hay talleres dedicados a técnicas antiguas como la pintura con láminas de oro o la orfebrería en plata. Los amantes de la artesanía disfrutarán con los cursos para fabricar bolsos de Suranat Leather Studio (www.suranatleatherstudio.com), en Chiang Mai, o en el Paintbar Bangkok (www.paintbarbangkok.com), donde practicar sus habilidades pictóricas mientras beben una copa de vino. Ver trabajar a los maestrosLos artesanos tailandeses poseen una increíble destreza, que además se puede apreciar en directo en numerosos lugares, principalmente en Bangkok. En el barrio de Ban Bat (p. 107), se puede ver a los artesanos realizando los cuencos de los monjes como en el siglo XVIII. En la Bangkok Doll Factory (www.bangkokdolls.com) un equipo de expertos artesanos fabrican a mano bonitas muñecas tradicionales vestidas con trajes antiguos. Aprendiendo a confeccionar un bolso en el Suranat Leather Studio¿Lo sabías?La producción de seda en Tailandia puede ser anterior a la china  (2700 a. C.).
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37Tiendas de recuerdosEl mercado tailandés ofrece artículos, tanto de producción artesanal como industrial, para llevarse a casa: tallas en madera de teca y objetos lacados en el Chiang Mai Night Bazaar (p. 209), seda y objetos de los pueblos de las tierras altas en el mercado de Chatuchak (p. 158) o  una gema del barrio de las piedras preciosas de Chanthaburi (p. 290). ARTESANÍA  TAILANDESAArtesanía lannaEn Chiang Mai (p. 208) y en los pueblos cercanos se venden artículos de plata, madera tallada y cerámica.CerámicaEn el pueblo alfarero de Dan Kwian (p. 261) se producen bonitos jarrones, macetas y esculturas.Tejidos de sedaLa producción de seda en Tailandia se remonta miles de años atrás y se sigue empleando para vestir y decorar.Piedras preciosasZafiros azul profundo y rojos rubís son muy apreciados, y Chanthaburi (p. 290) es su principal centro.Artículos de pueblos de las tierras altasDecorativos tocados akha, túnicas lisu y telas lahu constituyen un recuerdo único.TOP5Artesana fabricando cuencos de limosna para vender en Ban BatPuestos del mer - ca do de Chiang Mai y vistosos tejidos de Chatuchak (izquierda)
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