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¡
Q
ué suerte que me volváis a leer! Esta vez quería escribir algo más mágico. Más contundente, profundo y oculto. Intentando deﬁnir qué contenido albergarían estas páginas, he de-cidido hablar sobre una magia que algunos ignoran, otros despre-cian y yo adoro. Es aquella realizada sobre la encimera de la cocina y bajo la tierra del jardín; en la alfombrilla de la entrada y entre las cortinas y la ventana.La magia que albergan nuestros hogares no se reconoce losuﬁciente, y tampoco se trabaja tanto como debería. Adaptar lo tra-dicional y hogareño a la realidad actual de muchas personas puede resultar una misión imposible. Tal vez nos parece muy complicado 8LA MAGIADE LO COTIDIANO
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LA MAGIADE LO COTIDIANO9convertir en «mágico» un apartamento pequeño sin balcón, o en-contrar la parte brujil de nuestra habitación en un piso compartido.También es cansado vivir buscando un momento para parary hacer magia. No soy la única a la que se le ha olvidado una festivi-dad que quería celebrar, o que ha llegado tan cansada a casa que hapreferido dormir a hacer un ritual de luna nueva. Y entre planes,exámenes, trabajo y entregas no encontramos lugar en nuestros ca-lendarios para «ser brujas». Pero es que bruja se es siempre: tantosi haces hechizos todos los días como si llevas medio año sin tocar tuvarita. Así que no os preocupéis si, en algún momento, ponéis vues-tra práctica en pausa.Pese al frenesí de nuestra agenda, y adaptándonos a nues-tros espacios, podemos seguir haciendo magia. Prometo, al menos,proporcionaros algunas ideas para añadir una pizca de brujería a lasmañanas, y así encontrar la magia que albergan vuestros rincones.
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P
or si aún no os habéis dado cuenta, a nuestro alrededor hay enormes cantidades de energías muy diversas. Elpaso de las estaciones trae consigo fuerzas concretas, el ciclolunar afecta a las mareas e incluso la alegría de una personapuede ser contagiosa. Estas energías se mueven, cambian, setransforman y también se transmiten.Con el incienso adecuado puriﬁcamos las energías de unespacio. Asimismo, mediante hechizos accedemos a las cuali-dades y correspondencias energéticas de los ingredientes y losintencionamos según sea nuestro objetivo. Aprender a trabajarlas energías no es una tarea tan sencilla: requiere de práctica,muchas pruebas y, aún más, de errores. Es por esto por lo queempezar haciendo hechizos de alta complejidad no es lo másrecomendado. No voy a ser yo quien dicte vuestro camino má-gico (dado que cada persona construye uno propio), pero sí hede deciros que no soy partidaria de empezar la casa por el te-jado. Aclarado esto, vamos a hablar de la primera energía conla que aprendí a trabajar: la propia.11
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Puede sonar tremendamente aburrido, pero meditar—entre los innumerables usos y utilidades que tiene— es unmétodo infalible para conocerse y entrar en contacto con laenergía de una misma. A veces resulta complicado, dado quenos desconcentramos o no encontramos el momento, pero enrealidad meditar es algo más fácil de lo que parece. Yo dividolas formas en las que medito de dos maneras: meditación pasi-va y meditación activa. Estoy segura de que hay más clasiﬁca-ciones y tecnicismos, pero separar los tipos de meditación enestas dos grandes categorías me parece muy comprensible.Dentro de la «meditación pasiva» encontramos todos los ejer-cicios que consisten únicamente en meditar, sin realizar unaactividad «extra». En la «meditación activa» hacemos una acti-vidad, generalmente calmada, que nos permite meditar y re-ﬂexionar, como podrían ser bordar, modelar cerámica, nadar,pintar, dar un paseo…12
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MEDITACIÓN PASIVAP
ara algunas personas es bastante complicado trabajar con las meditaciones que este título abarca. Como todo, requiere de un poco de práctica. qí s PrpnGO lGUNOS EjErCiCis PARA EnCONtRAR, CONeCtr Y EmPeZAR  Trbjr CON VUEsTr EnErGí.un poco de práctica. qí s PrpnGO lGUNOS EjErCiCis 13
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La bolaEste es uno de los primeros métodos de meditación y manipulación de energía que conocí. Comenzaremos en una posición cómoda, relajando la respiración y cerrando los ojos si lo consideramos necesario. Juntaremos las manos, sin que estas se lleguen a tocar, y nos concentraremos en aquello que queda en el centro. Imaginad una especie de luz, justo entre vuestras manos, y sentid su calidez. Poco a poco, separaremos las manos, haciendo más y más grande la bola. Podemos moverla, pasarla de una mano a otra, e incluso visualizar cómo esta se mueve de forma independiente y desprende su calor recorriendo nuestro cuerpo.También podemos darle órdenes concretas, como podría ser la protección, y extender la bola de energía tanto como podamos hasta que nos envuelva, convirtiéndola en nuestra burbuja energética. Diﬁcultad:  ITiempo:  I14
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La toma de tierraNunca me cansaré de usar este método. Es tremendamente útil para aquellos días llenos de nervios, para conectar antes de empezar un hechizo e incluso para llenarse de energía al despertar. De hecho, dado que la podemos hacer tanto de pie como sentadas o con las piernas cruzadas (en posición de loto), resulta ideal para reconectar en cualquier momento. Sí, sí: durante la ducha, dando un paseo bajo la lluvia, mientras os preparáis el café… Parad un momentito y tomad tierra.Comenzaremos en nuestra posición deseada, cerrando los ojos y relajando nuestra respiración, idealmente en un espacio tranquilo. Relajaremos poco a poco el cuerpo, haciendo movimientos lentos con la cabeza, la columna, el pecho, las caderas… Una vez que paremos, imaginaremos una especie de cosquilleo en un punto de nuestra columna vertebral. Poco a poco, sentiremos cómo este cosquilleo crece y se va extendiendo por cada una de nuestras vértebras, generando una especie de cordón energético. Este cordón viaja hacia arriba y abajo, elevándose al cielo y enterrándose más allá del suelo. Así, el cordón nos conecta con la tierra, pudiendo descargar en ella aquella energía que no necesitemos, y tomando la que nos haga falta. Mantened la visualización tanto como consideréis necesario. Diﬁcultad:  ITiempo:  I15
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El «otro» cuerpoUso este ejercicio siempre que necesito un extra de relajación, pero también cuando un ritual requiere que mi cuerpo quede dormido.Encontrad una posición cómoda. Si es posible, tumbaos boca arriba en un lugar confortable, como la cama, o, si os dormís fácilmente, en una esterilla. Dedicad un minuto o dos a relajar el cuerpo y calmar vuestra respiración: destensad los músculos e inhalad y exhalad largas bocanadas de aire. Posteriormente, quedaos quietas y «moved» las partes más lejanas de vuestras extremidades sin moverlas (empezad por las puntas de los dedos, los tobillos, las muñecas…). Sentid su movimiento, pero no mováis vuestro cuerpo físico, sino vuestra «energía». Empezad haciendo círculos pequeñitos en los extremos del cuerpo e id moviendo poco a poco las demás partes, acercándoos cada vez más al centro. Además, relajad mucho la respiración hasta que sea mínima. Hay personas que sienten una especie de presión en el pecho conforme se les adormece el cuerpo, y las primeras veces puede ser una sensación incómoda y agobiante. Personalmente, con la práctica le perdí el miedo y dejó de ser algo molesto.Cada persona conoce sus límites, y está bien intentar algo varias veces, pero, si no podéis soportar esa incomodidad, ¡no pasa nada! Mantened las respiraciones más amplias y adaptad el ejercicio a vuestras posibilidades. Tal vez no dé los mismos resultados, pero sigue siendo una muy buena forma de meditar.Diﬁcultad:  IITiempo:  IIEl adormecimiento del cuerpo pasa de forma progresiva y, generalmente, lenta. Si en algún momento necesitáis parar el ejercicio, simplemente tenéis que mover bruscamente las diferentes partes del cuerpo.16
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MEDITACIÓN ACTIVAE
ste tipo de meditaciones suelen resultar más fáciles de ejecutar, dado que nos mantienen ocupadas. Casi cualquier ejercicio que podamos realizar de forma mecánica (es decir, sin pensar dema-siado) puede ser una forma de meditación activa. Ya os he dado algu-nos ejemplos antes, pero ﬁjaos un poco en vuestro círculo cercano. Seguro que conocéis a alguien capaz de pelar patatas casi sin mirar, alguien que baila sola playlistsenteras o alguien que puede tocar un instrumento durante horas sin necesidad de partitura. ¡Eso también puede ser una meditación!17
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Como hay tantas variantes dentro de la meditación activa, os voy a proponer unas cuantas preguntas para que las hagáis cuando medi-téis (es decir, cuando realicéis cualquier ejercicio de meditación).– Antes de meditar, me pregunto: ¿cómo me siento? ¿Necesito una vía de escape? ¿Autorregularme?–  ¿Pienso en algo cuando medito? ¿Dejo la mente en blanco?– ¿Qué siento cuando medito? ¿Me noto el pulso o el aire pasando por la nariz?–  ¿Qué escucho?–  Después de meditar, ¿cómo me encuentro?–  ¿Ha sido complicado o incómodo?–  ¿He sentido algo concreto? (Tristeza, alegría, nervios…).Podéis usar estas preguntas para la meditación activa y pasiva.TANt PARA LA MeDiTACióN COMO PARA tROS áMbIts De NUEsTr PráCtIc MáGiCA, Es ReCOMeNdbLe TeNeR n EsPeCiE De DirIO DONdE ntrEms NUEsTrs ExPeRiEnCis.18
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Colores místicosEmpezaremos respirando profundamente. Lo primero que haremos es poner color en el papel. Haced formas, superponedlas… Todo del modo más intuitivo posible. ¡Llenad la página tanto como queráis!Cuando ya esté la página coloreada, pintaremos garabatos y dibujos por encima de las manchas de color. Este ejercicio es un poco como buscar formas en las nubes. ¿Qué veis? Una sonrisa, un monstruo, un caracol, una persona… Dibujad lo primero que os pase por la cabeza y llenad la hoja de dibujitos.Además de ser un ejercicio relajante, sirve para entrenar la vista y encontrar formas escondidas; algo que es muy útil para, por ejemplo, leer las hojas del té.Diﬁcultad:  ITiempo:  IPara este ejercicio de meditación necesitaremos:  Un set de acuarelas (o ceras, lápices de colores, rotuladores…).  Un papel (apto para acuarelas).  Lápiz o bolígrafo.19
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ELTRABAJODE SOMBRAS
ntes de continuar, vamos a «mirarnos el ombligo» un poco más. Es muy probable que no sea esta la primera vez que es-cuchéis hablar del trabajo de sombras, pero… ¿qué es el tra-bajo de sombras? En primer lugar, vamos a empezar deﬁniendo qué es la sombra.Las personas tenemos rasgos, características y actitudes muy diver-sas. Algunas son dignas de orgullo y admiración, y otras quedan ocul-tas y son reprimidas. A lo mejor son trocitos de nuestra personalidad que nos dan vergüenza, o reacciones que ocultamos por motivos va-rios. Tal vez, cuando una persona era pequeña, le dijeron que hablaba por los codos y a partir de ese momento siempre se mantuvo alerta para no hablar demasiado. A lo mejor una persona intenta caer siem-pre bien a todo el mundo porque en el colegio nunca encajó en nin-gún sitio. La sombra de una persona es aquella parte emocional más oculta que nos hace actuar inconscientemente de una forma determi-nada. La sombra no necesita una «solución» como tal ni debe «ser iluminada». Necesitamos entenderla, reconocerla y saber cómo actuar con ella de forma sana, para sacar nuestro mayor potencial y vivir de una forma más auténtica y ﬁ el a nosotras mismas.Enmascarar y reprimir nuestra sombra puede acarrear consecuen-cias poco agradables: reacciones bruscas a ciertas situaciones, acu-20
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mulación de sentimientos que nos lleven a una especie de colapso… Pero aprender a trabajar con nuestra sombra tampoco suele ser algo maravilloso. Podemos hacer trabajo de sombras de manera individual e independiente, aunque, tal vez, surjan asuntos traumáticos, delica-dos y dolorosos durante nuestra jornada; temas tan fuertes que no podamos afrontarlos solas. Pedid ayuda a personas de conﬁanza y acudid a una profesional siempre que sea necesario. ¡Sí, la terapia psicológica cuenta como trabajo de sombras!En el caso de que queráis emprender la jornada del trabajo de sombras de forma independiente, aquí os dejo algunos consejos para empezar. Haceos preguntas sobre vuestra vida: ¿cuál era mi canción preferida hace tiempo?, ¿quién cocinaba la comida que más me gus-taba?, ¿cuál era mi juguete más querido?, ¿con quién jugaba?, ¿qué películas veía?, ¿quién iba a mi clase? Reﬂexionad sobre una de esas cuestiones durante un rato y escribid en un diario aquello que os pase por la cabeza: la escena que os evoque la pregunta, quién había en ese lugar, cómo os sentíais, cómo os trataban esas personas… Todo es importante. Podéis volver a haceros la pregunta pasado un tiempo. Incluid en este diario reﬂexiones sobre vuestras reacciones a ciertas cosas que os pasen, o a fechas señaladas. Por ejemplo: ¿por qué me pone tan nerviosa que alguien tarde mucho en resolver un problema?, ¿cuál es la causa de que no me gusten los cumpleaños?, ¿cuál es la razón por la que nunca quiero ir a la cena de Nochebuena?, ¿por qué hoy me ha costado tanto salir de casa?, ¿cuál es el motivo de que no me sienta satisfecha con las notas que he sacado este curso?No os presionéis ni forcéis las respuestas. A veces, una pregunta por mes es suﬁciente. No se trata de cambiar de la noche a la mañana, sino de tomar contacto con esa parte de nosotras que reprimimos. Cada persona tiene una sombra diferente y un ritmo propio para tra-bajar con ella. Está bien. Id paso a paso. Conforme conozcáis a vues-tra sombra y reﬂexionéis sobre ella, se os irán ocurriendo pequeñas acciones para ir al mismo ritmo. Tomaos vuestro tiempo y buscad ayu-da siempre que sea necesario.21
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LIMPIEZAS,PROTECCIONESY GUARDASE
scomún que se nos agudice la percepción del resto de las ener-gías cuanto más conectemos con la nuestra, llegando a afectar-nos de alguna manera. Por ejemplo, las lunas llenas y nuevas re-percuten en mi estado. En los días adyacentes a estas fases lunarespuedo estar más sensible, muy muy cansada y también tener grandessubidones de energía. Siempre que sea posible, intento no agendareventos importantes y me reservo un par de momentos para cuidarme;si no, trato de tener a mano unas cuantas infusiones que me funcionen.También nos pueden afectar muchas otras energías, pero no porquela brujería sea mala e invoque demonios y fantasmas sin querer. A míme gusta verlo como si todo el mundo tuviese una «antena», y las bru-jas la tuviéramos más activa al trabajar constantemente con energías.Ahora pensemos un poco: si fueseis una entidad, ¿a quién os acercaríaisantes? Evidentemente, a alguien con sensibilidad suﬁ ciente como para sentir tu presencia. También solemos notar más los efectos de energíasque se dirijan a nosotras: envidias, celos, malos deseos… PODeMOS PrtEgErNOS De EnErGís NO DeSeds Y LiMpIAR NUEsTr EsPACi De EsTAS De DiVeRss FORms.22
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·– Limpieza energética –·Estoy superconvencida de que os sonará un poquito ya lo de «limpiar y puriﬁcar» un espacio. Es muy útil no solo cuando nos envían energías raras, sino también cuando hay tensiones en el hogar, ha habido una visita indeseada… El método que más suelo ver es el uso de humo: se quema un atadillo o incienso con las ventanas abiertas y el humo arrastra la energía no deseada fuera de la estancia. Evidentemente, hay que darle al incienso o a las hierbas la orden clara de limpiar y puriﬁcar el lugar. El humo es un método muy útil, pero hay mil formas más de hacer limpiezas energéticas.  Abanicos y plumas:abriendo puertas y ventanas, «abanicad» la estancia con vuestras herramientas. Visualizad cómo aquella energía que no que-réis cambia de lugar conforme movéis el aire con el abanico o las plumas. Dirigid esas energías hacia el exterior y, al terminar, cerrad el espacio.Minerales:ciertos minerales tienen propiedades puriﬁcadoras y son capa-ces de transmutar energía. Estableced la función que deberán ejercer su-jetándolos entre las manos y visualizando su funcionamiento.  Campanas, cascabeles y diapasones: la limpieza y puriﬁcación con sonidoes mi preferida. Haced sonar vuestras herramientas por todo el espacioque vais a puriﬁcar. Hay personas que lo hacen con las ventanas cerradas,pero yo preﬁero abrirlas. Además de puriﬁcar un espacio, el sonido deciertas campanas y diapasones está aﬁnado con frecuencias que recarganla energía del espacio. Hay frecuencias asociadas al amor, al dinero, a larelajación… Algunas brujas cuelgan campanas de viento cerca de la entra-da de su hogar para puriﬁcar toda energía que entre. Podéis comprarlas ohacer una propia con placas de nácar, palitos, caracolas…  Aceites:ayudándonos de un difusor, los aceites esenciales de ciertas plan-tas (cuyas propiedades incluyen la puriﬁcación y la limpieza) son geniales para mantener las energías no deseadas al margen de nuestro espacio. 23
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Recordad intencionar el aceite antes de usarlo, dándole una orden clara, y abrir las ventanas para una mayor eﬁ cacia.   Limpieza física:podéis aprovechar el momento en el que limpiáis las es-tanterías y fregáis el suelo para puriﬁcar la energía. Abrid las ventanas y usad productos intencionados; poned sigilos o runas en los botes y pulve-rizadores. También podéis infusionar el agua de la fregona con lavanda y romero, y empleadla para fregar la casa.  Baños: formulad un baño mágico, con sales y hierbas varias, para puriﬁcarvuestra propia energía. Sería una «limpieza física» intencionada, pero sola-mente para vosotras. Poned las hierbas en infusores, para que no den pro-blemas al vaciar la bañera. En el caso de que no tengáis bañera, podéissuspender un ramillete de plantas en algún lugar de la ducha para que suspropiedades se extiendan con el vapor. Además, es muy útil hacer coincidirlos ingredientes de vuestro gel corporal con vuestras intenciones (puriﬁca-ción, amor, alegría) y así dar un toque mágico a vuestra rutina de limpieza.Cuando limpiamos con humo, aire, sonido, sal, etc., despojamos de energía aquello que hemos limpiado. A veces, solo sucede de for-ma parcial, pero también en su totalidad si las hierbas eran muy po-tentes y especíﬁcas, o si la limpieza ha sido profunda, por ejemplo. Es importante «recargar» el espacio o a nosotras mismas después. Que-mar romero recarga energías (además de puriﬁcar), bailar o cantar también, e incluso meditar. HAGáIs LO QUE HAGáIs, ViSUlIzd CóMO VUEsTr EsPACi  VUEsTr CUErPO Se LlEn De n LUZ DORADA, EnErGiZANd TODO qeLl QUE TOCA.24
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·– Protecciones y guardas –·Este título abarca una gran cantidad de hechizos, amuletos, minerales, rituales y ejercicios energéticos. A mí me gusta hacer dos grandes di-visiones: protecciones temporales y protecciones y guardas de larga duración. Las protecciones temporales se activan antes de un ritual, o se intencionan para protegernos durante una actividad concreta (me-ditación, adivinación…). En cambio, las protecciones o guardas de larga duración son continuas y están siempre activas. Si tenemos nues-tro espacio bien guardado, a veces no es necesario usar una protec-ción adicional para hacer pequeñas cosas, como, por ejemplo, un par de preguntas al péndulo. ¡Depende mucho de cada persona y de su práctica especíﬁca!  Cristales: poner cristales cuya ﬁnalidad es la protección cerca de nuestro espacio de trabajo ayuda a protegerlo. Además, podemos colocar tam-bién minerales protectores y transmutadores de energía en las entradas a nuestro espacio.   Plantas: tener plantas protectoras cerca de la puerta, en la entrada de la casa o en las repisas de las ventanas es una genial manera de proteger y guardar nuestro hogar. Añade cuarzos en la tierra y decora la maceta como sigilos protectores. Estas plantas, muy probablemente, terminen absorbiendo las energías no deseadas en vez de dejarlas entrar al hogar. Cuando esto sucede, y sin otro motivo aparente, la planta presenta un aspecto raro y empieza a morirse. Las plantas que suelo usar de guardas son aquellas que, si algún día les pasa algo, no me apenaría demasiado, o 25
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que son suﬁcientemente robustas como para aguantar una mala tempora-da sin morir. Evidentemente, con la puriﬁcación y recarga energética ne-cesarias, la mayoría de las plantas se recuperan. Para un «extra de protec-ción», podéis hacer abono casero triturando sobras de la cocina que coincidan con nuestra intención mezcladas con un vaso o dos de agua. Mi PrEprd PrEfErId InClyE CáScrs De PláTANO, CáScrs De HUEv Y PiElEs De j. LUEg EnTiErRO n POQUIt En MiS MACeTAS Y… ¡YA EsTá!  Espejo: esta guarda es mi preferida. Existen hechizos «espejo» cuya ﬁna-lidad es reﬂejar y devolver al remitente cualquier energía que nos envíe, pero esto es más simple. Tomaremos un espejo del tamaño que deseemos (uno de bolsillo ya está bien) y lo puriﬁcaremos. Después, lo envolveremos con nuestras manos mientras lo intencionamos para que devuelva la ener-gía no deseada. Por último, lo pondremos en la repisa de una ventana, de forma que el exterior quede reﬂ ejado en él.  Burbuja: crear una burbuja protectora con nuestra propia energía no re-quiere de materiales. Empezaremos haciendo una bola energética y, mien-tras la generamos, le daremos una orden clara con nuestra intención (en este caso, protección). Luego visualizaremos cómo crece entre nuestras manos y se extiende a nuestro alrededor.  Círculo de sal: esta protección es de las más clásicas y usadas para prote-gerse durante hechizos y rituales. Con la mano izquierda, tomaremos un puñadito de sal y dibujaremos un círculo con esta. Hay personas que ha-cen una línea continua dejando escapar un poquito de sal de la mano ce-rrada, y otras ponen la sal sobre el altar y la separan desde el centro, «moldeando» un círculo. Haced el círculo en el sentido de las agujas del reloj para invocar la protección. ¡No hace falta que el círculo de sal os ro-dee! Dibujad un círculo pequeño en vuestro espacio de trabajo y visuali-zad cómo os envuelve y protege el espacio. 26
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como sigilos protectores. Estas plantas, muy probablemente, terminen
absorbiendo las energias no deseadas en vez de dejarlas entrar al hogar.
Cuando esto sucede, y sin otro motivo aparente, la planta presenta un
aspecto raro y empieza a morirse. Las plantas que suelo usar de guardas

son aquellas que, si algun dia les pasa algo, no me apenaria demasiado, o
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Este titulo abarca una gran cantidad de hechizos, amuletos, minerales,
rituales y ejercicios energéticos. A mi me gusta hacer dos grandes di-
visiones: protecciones temporales y protecciones y guardas de larga
duracién. Las protecciones temporales se activan antes de un ritual, o
se intencionan para protegernos durante una actividad concreta (me-
ditacion, adivinacion...). En cambio, las protecciones o guardas de
larga duracién son continuas y estan siempre activas. Si tenemos nues-
tro espacio bien guardado, a veces no es necesario usar una protec-
cion adicional para hacer pequefias cosas, como, por ejemplo, un par
de preguntas al péndulo. jDepende mucho de cada persona y de su
practica especifical

poner cristales cuya finalidad es la proteccién cerca de nuestro

espacio de trabajo ayuda a protegerlo. Ademas, podemos colocar tam-

bién minerales protectores y transmutadores de energia en las entradas a
nuestro espacio.

tener plantas protectoras cerca de la puerta, en la entrada de la

casa o en las repisas de las ventanas es una genial manera de proteger y

guardar nuestro hogar. Afiade cuarzos en la tierra y decora la maceta
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Neds

ntes de continuar, vamos a «mirarnos el ombligo» un poco
= mas. Es muy probable que no sea esta la primera vez que es-
( 5 cuchéis hablar del trabajo de sombras, pero... ;qué es el tra-
bajo de sombras? En primer lugar, vamos a empezar definiendo qué
es la sombra.

Las personas tenemos rasgos, caracteristicas y actitudes muy diver-
sas. Algunas son dignas de orgullo y admiracién, y otras quedan ocul-
tas y son reprimidas. A lo mejor son trocitos de nuestra personalidad
que nos dan vergiienza, o reacciones que ocultamos por motivos va-





OEBPS/nav.xhtml


		

			

						

					Bruja de andar por casa

				



						

					La magia de lo cotidiano

				



						

					Capítulo 1. Lo que nos rodea

					

								

							Meditación pasiva

							

										

									La bola

								



										

									La toma de tierra

								



										

									El «otro» cuerpo

								



							



						



								

							Meditación activa

							

										

									Colores místicos

								



							



						



								

							El trabajo de sombras

						



								

							Limpieza, protecciones y guardas

							

										

									Limpieza energética

								



										

									Protecciones y guardas

								



							



						



								

							Las energías del hogar

						



								

							Los elementos

							

										

									El fuego

								



										

									El aire

								



										

									La tierra

								



										

									El agua

								



							



						



					



				



						

					Capítulo 2. Magia de cajón

					

								

							Adivinación

							

										

									Péndulo

								



										

									Huesos

								



										

									Taseomancia

								



										

									Runas

								



										

									Runas del Futhark antiguo (y sus significados)

								



										

									Oleomancia

								



										

									Cartomancia

								



										

									Arcanos menores

								



										

									Arcanos mayores

								



							



						



								

							Del hogar

							

										

									Inciensos, sahumerios y velas

								



										

									Sigilos y símbolos

								



										

									Símbolos alquímicos

								



										

									Amuletos y talismanes

									

												

											El caldero de bruja

										



												

											El bol

										



												

											La escoba

										



									



								



							



						



					



				



						

					Capítulo 3. Ancestrales

					

								

							Trabajar con ancestras

							

										

									El contacto con el otro lado

								



										

									¿Con quién podemos trabajar?

								



							



						



								

							Cómo conectar con nuestras antepasadas

						



								

							Altares

							

										

									Cómo se dedica una vela

								



							



						



								

							Comunicación

							

										

									Hacer garabatos

								



										

									Usar velas

								



										

									Lectura de la llama

								



										

									Emplear las cartas

								



							



						



					



				



						

					Capítulo 4. En el armario

					

								

							Los colores

						



								

							Las telas

						



								

							Cristales

						



								

							Metales

							

										

									Elixir mineral

								



										

									Encantar joyería

								



							



						



					



				



						

					Capítulo 5. Del jardin a la despensa

					

								

							El cielo en el jardín

							

										

									La luna

								



							



						



								

							Los astros y el zodiaco

						



								

							Hierbas y especias

						



								

							Más ingredientes comunes

						



					



				



						

					Capítulo 6. Cocina de la bruja

					

								

							El hechizo entre fogones

							

										

									La atmósfera mágica

								



										

									La protección

								



										

									La preparación y el hechizo

								



										

									Después del hechizo

								



										

									El festín

								



							



						



								

							Las herramientas de la bruja de cocina

						



								

							Ciclos

						



								

							Primavera

							

										

									Crema de patata y espinaca

								



										

									Pasta con queso de cabra y miel

								



										

									Patatas al horno con romero y piñones

								



										

									Huevos rellenos

								



										

									Bizcocho de naranja

								



										

									Panecillos escoceses

								



										

									Galletas de anís, naranja y limón

								



										

									Tarta de chocolate

								



							



						



								

							Verano

							

										

									Pizza de berenjena, quesos, nueces y miel

								



										

									Sándwich de queso brie y arándanos

								



										

									Panecillos de hierbas y miel

								



										

									Limonada de frutos rojos

								



										

									Hojaldre de manzana

								



										

									Tortitas con manzana dulce

								



										

									Polos de coco y cerezas

								



										

									Coca de Sant Joan

								



							



						



								

							Otoño

							

										

									Arroz de setas y romero

								



										

									Horneado de coliflor

								



										

									Crema de calabaza

								



										

									Puchero de lentejas

								



										

									Crujiente de chocolate y granada

								



										

									Manzana de caramelo

								



										

									Panellets

								



										

									Pastel de calabaza

								



							



						



								

							Invierno

							

										

									Gnocchi con calabaza y quesos

								



										

									Salteado de setas y espinacas

								



										

									Canelones de setas

								



										

									Sopa de cebolla

								



										

									Galletas de jengibre

								



										

									Magdalenas con chocolate

								



										

									Rollitos de canela

								



										

									Tronco de chocolate

								



							



						



					



				



						

					Remedios mágicos

				



			



		

		          

			

						

					Portada

				



			

           

    

	

OEBPS/images/bg022_01.jpg
rios. Tal vez, cuando una persona era pequefia, le dijeron que hablaba
por los codos y a partir de ese momento siempre se mantuvo alerta
para no hablar demasiado. A lo mejor una persona intenta caer siem-
pre bien a todo el mundo porque en el colegio nunca encajé en nin-
gun sitio. La sombra de una persona es aquella parte emocional méas
oculta que nos hace actuar inconscientemente de una forma determi-
nada. La sombra no necesita una «solucién» como tal ni debe «ser
iluminada». Necesitamos entenderla, reconocerla y saber cémo actuar
con ella de forma sana, para sacar nuestro mayor potencial y vivir de
una forma mas auténtica y fiel a nosotras mismas.

Enmascarar y reprimir nuestra sombra puede acarrear consecuen-
cias poco agradables: reacciones bruscas a ciertas situaciones, acu-
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Este es uno de los primeros métodos de
meditacién y manipulacién de energia que
conoci. Comenzaremos en una posicién
cémoda, relajando la respiracién y cerrando los
ojos si lo consideramos necesario. Juntaremos
las manos, sin que estas se lleguen a tocar, y
nos concentraremos en aquello que queda en
el centro. Imaginad una especie de luz, justo
entre vuestras manos, y sentid su calidez. Poco
a poco, separaremos las manos, haciendo mas
y mas grande la bola. Podemos moverla,
pasarla de una mano a otra, e incluso visualizar
cémo esta se mueve de forma independiente y

desprende su calor recorriendo nuestro cuerpo.

También podemos darle érdenes concretas,
como poderia ser la proteccién, y extender la
bola de energia tanto como podamos hasta
que nos envuelva, convirtiéndola en nuestra
burbuja energética.
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la limpieza y purificacién con sonido
es mi preferida. Haced sonar vuestras herramientas por todo el espacio
que vais a purificar. Hay personas que lo hacen con las ventanas cerradas,
pero yo prefiero abrirlas. Ademas de purificar un espacio, el sonido de
ciertas campanas y diapasones esta afinado con frecuencias que recargan
la energia del espacio. Hay frecuencias asociadas al amor, al dinero, a la
relajacion... Algunas brujas cuelgan campanas de viento cerca de la entra-
da de su hogar para purificar toda energia que entre. Podéis comprarlas o
hacer una propia con placas de nécar, palitos, caracolas...
ayudandonos de un difusor, los aceites esenciales de ciertas plan-
tas (cuyas propiedades incluyen la purificacién y la limpieza) son geniales

para mantener las energias no deseadas al margen de nuestro espacio.
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Estoy superconvencida de que os sonara un poquito ya lo de «limpiar
y purificar» un espacio. Es muy til no solo cuando nos envian energias
raras, sino también cuando hay tensiones en el hogar, ha habido una
visita indeseada... El método que mas suelo ver es el uso de humo: se
quema un atadillo o incienso con las ventanas abiertas y el humo
arrastra la energia no deseada fuera de la estancia. Evidentemente,
hay que darle al incienso o a las hierbas la orden clara de limpiar y
purificar el lugar. El humo es un método muy util, pero hay mil formas
mas de hacer limpiezas energéticas.

abriendo puertas y ventanas, «abanicad» la estancia

con vuestras herramientas. Visualizad cémo aquella energia que no que-

réis cambia de lugar conforme movéis el aire con el abanico o las plumas.
Dirigid esas energias hacia el exterior y, al terminar, cerrad el espacio.

ciertos minerales tienen propiedades purificadoras y son capa-

ces de transmutar energia. Estableced la funcién que deberan ejercer su-

jetandolos entre las manos y visualizando su funcionamiento.
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ste tipo de meditaciones suelen resultar méas faciles de ejecutar,

dado que nos mantienen ocupadas. Casi cualquier ejercicio que

podamos realizar de forma mecanica (es decir, sin pensar dema-

6 siado) puede ser una forma de meditacion activa. Ya os he dado algu-

nos ejemplos antes, pero fijaos un poco en vuestro circulo cercano.

Seguro que conocéis a alguien capaz de pelar patatas casi sin mirar,

alguien que baila sola playlists enteras o alguien que puede tocar un

instrumento durante horas sin necesidad de partitura. jEso también
puede ser una meditacion!
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Como hay tantas variantes dentro de la meditacion activa, os voy a
proponer unas cuantas preguntas para que las hagais cuando medi-
téis (es decir, cuando realicéis cualquier ejercicio de meditacion).

— Antes de meditar, me pregunto: ;cémo me siento? ; Necesito una
via de escape? ;Autorregularme?

- ;Pienso en algo cuando medito? ;Dejo la mente en blanco?

- ¢Qué siento cuando medito? ;Me noto el pulso o el aire pasando
por la nariz?

- ;Qué escucho?

— Después de meditar, ;cémo me encuentro?

- ¢Ha sido complicado o incomodo?

- ;He sentido algo concreto? (Tristeza, alegria, nervios...).

Podéis usar estas preguntas para la meditacion activa y pasiva.
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tras la generamos, le daremos una orden clara con nuestra intenciéon (en
este caso, proteccion). Luego visualizaremos como crece entre nuestras
manos y se extiende a nuestro alrededor.

esta proteccion es de las mas clésicas y usadas para prote-
gerse durante hechizos y rituales. Con la mano izquierda, tomaremos un
punadito de sal y dibujaremos un circulo con esta. Hay personas que ha-
cen una linea continua dejando escapar un poquito de sal de la mano ce-
rrada, y otras ponen la sal sobre el altar y la separan desde el centro,
«moldeando» un circulo. Haced el circulo en el sentido de las agujas del
reloj para invocar la proteccion. jNo hace falta que el circulo de sal os ro-
dee! Dibujad un circulo pequefo en vuestro espacio de trabajo y visuali-

zad cémo os envuelve y protege el espacio.
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que son suficientemente robustas como para aguantar una mala tempora-
da sin morir. Evidentemente, con la purificacion y recarga energética ne-
cesarias, la mayoria de las plantas se recuperan. Para un «extra de protec-
cién», podéis hacer abono casero triturando sobras de la cocina que

coincidan con nuestra intencién mezcladas con un vaso o dos de agua.

esta guarda es mi preferida. Existen hechizos «espejo» cuya fina-
lidad es reflejar y devolver al remitente cualquier energia que nos envie,
pero esto es mas simple. Tomaremos un espejo del tamafo que deseemos
(uno de bolsillo ya esta bien) y lo purificaremos. Después, lo envolveremos
con nuestras manos mientras lo intencionamos para que devuelva la ener-
gia no deseada. Por Ultimo, lo pondremos en la repisa de una ventana, de
forma que el exterior quede reflejado en él.
crear una burbuja protectora con nuestra propia energia no re-

quiere de materiales. Empezaremos haciendo una bola energética y, mien-
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icudl es la causa de que no me gusten los cumpleafios?, jcudl es la
razén por la que nunca quiero ir a la cena de Nochebuena?, ;por qué
hoy me ha costado tanto salir de casa?, ;cual es el motivo de que no
me sienta satisfecha con las notas que he sacado este curso?

No os presionéis ni forcéis las respuestas. A veces, una pregunta
por mes es suficiente. No se trata de cambiar de la noche a la mafiana,
sino de tomar contacto con esa parte de nosotras que reprimimos.
Cada persona tiene una sombra diferente y un ritmo propio para tra-
bajar con ella. Esta bien. Id paso a paso. Conforme conozciis a vues-
tra sombra y reflexionéis sobre ella, se os irdn ocurriendo pequefias
acciones para ir al mismo ritmo. Tomaos vuestro tiempo y buscad ayu-
da siempre que sea necesario.
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Nunca me cansaré de usar este método. Es
tremendamente Util para aquellos dias llenos
de nervios, para conectar antes de empezar un
hechizo e incluso para llenarse de energia al
despertar. De hecho, dado que la podemos
hacer tanto de pie como sentadas o con las
piernas cruzadas (en posicion de loto), resulta
ideal para reconectar en cualquier momento.
Si, si: durante la ducha, dando un paseo bajo la
lluvia, mientras os preparais el café... Parad un
momentito y tomad tierra.

Comenzaremos en nuestra posicion deseada,
cerrando los ojos y relajando nuestra
respiracion, idealmente en un espacio
tranquilo. Relajaremos poco a poco el cuerpo,
haciendo movimientos lentos con la cabeza, la
columna, el pecho, las caderas... Una vez que
paremos, imaginaremos una especie de
cosquilleo en un punto de nuestra columna
vertebral. Poco a poco, sentiremos cémo este
cosquilleo crece y se va extendiendo por cada

11na de niiactrac vartabrae aenerandeo 1ina
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especie de cordén energético. Este cordén
viaja hacia arriba y abajo, elevéandose al cielo y
enterrdndose mas allad del suelo. Asi, el cordén
nos conecta con la tierra, pudiendo descargar
en ella aquella energia que no necesitemos, y
tomando la que nos haga falta.
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mulacién de sentimientos que nos lleven a una especie de colapso...
Pero aprender a trabajar con nuestra sombra tampoco suele ser algo
maravilloso. Podemos hacer trabajo de sombras de manera individual
e independiente, aunque, tal vez, surjan asuntos traumaticos, delica-
dos y dolorosos durante nuestra jornada; temas tan fuertes que no
podamos afrontarlos solas. Pedid ayuda a personas de confianza y
acudid a una profesional siempre que sea necesario. iSi, la terapia
psicolégica cuenta como trabajo de sombras!

En el caso de que querdis emprender la jornada del trabajo de
sombras de forma independiente, aqui os dejo algunos consejos para
empezar. Haceos preguntas sobre vuestra vida: jcudl era mi cancién
preferida hace tiempo?, ;quién cocinaba la comida que mas me gus-
taba?, ;cudl era mi juguete mas querido?, ;con quién jugaba?, ;qué
peliculas veia?, ;quién iba a mi clase? Reflexionad sobre una de esas
cuestiones durante un rato y escribid en un diario aquello que os pase
por la cabeza: la escena que os evoque la pregunta, quién habia en
ese lugar, cémo os sentiais, como os trataban esas personas... Todo
es importante. Podéis volver a haceros la pregunta pasado un tiempo.
Incluid en este diario reflexiones sobre vuestras reacciones a ciertas
cosas que os pasen, o a fechas sefaladas. Por ejemplo: jpor qué me
pone tan nerviosa que alguien tarde mucho en resolver un problema?,
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Recordad intencionar el aceite antes de usarlo, dandole una orden clara, y

abrir las ventanas para una mayor eficacia.

podéis aprovechar el momento en el que limpiais las es-
tanterias y fregais el suelo para purificar la energia. Abrid las ventanas y
usad productos intencionados; poned sigilos o runas en los botes y pulve-
rizadores. También podéis infusionar el agua de la fregona con lavanda y
romero, y empleadla para fregar la casa.
formulad un bafio mégico, con sales y hierbas varias, para purificar
vuestra propia energia. Seria una «limpieza fisica» intencionada, pero sola-
mente para vosotras. Poned las hierbas en infusores, para que no den pro-
blemas al vaciar la bafiera. En el caso de que no tengais bafera, podéis
suspender un ramillete de plantas en alguin lugar de la ducha para que sus
propiedades se extiendan con el vapor. Ademas, es muy util hacer coincidir
los ingredientes de vuestro gel corporal con vuestras intenciones (purifica-

cién, amor, alegria) y asi dar un toque méagico a vuestra rutina de limpieza.

Cuando limpiamos con humo, aire, sonido, sal, etc., despojamos
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de energia aquello que hemos limpiado. A veces, solo sucede de for-
ma parcial, pero también en su totalidad si las hierbas eran muy po-
tentes y especificas, o si la limpieza ha sido profunda, por ejemplo. Es
importante «recargar» el espacio o a nosotras mismas después. Que-
mar romero recarga energias (ademas de purificar), bailar o cantar
también, e incluso meditar.





OEBPS/images/bg005_01.jpg





OEBPS/images/bg005_00.jpg
S k) buuxes gie m' o ense
quanta. maguoe Hu @p a W c ,
a kd gre Lo fan pe T avren,
a kS que Lo frrben peld rocmd,
4o ke gie enaua gmn wived
al mel .





OEBPS/images/bg012_00.jpg
o> * . - X -
. 0 -
!¥v. [ ot O..liu
"MlOloonoail.&.loo 5 .
? . >

> 0

el
. o
o, i e
. o
: R
ey ..
- T
- 5. i
- S .
o * . ..”. .
°* . sy
R « P ‘.
LA .
S >
(g J
% .
o

% ,
id -
e ...*...
® . ®
- . . . Q- .Q
B
- o..
i
= ‘... @
e ‘@®-





OEBPS/images/bg012_01.jpg





OEBPS/images/bg021_00.jpg
Un set de acuarelas (o ceras, lapices de
colores, rotuladores...).

Un papel (apto para acuarelas).

Lapiz o boligrafo.

Empezaremos respirando profundamente. Lo
primero que haremos es poner color en el
papel. Haced formas, superponedlas... Todo
del modo mas intuitivo posible. jLlenad la
pagina tanto como queréis!

Cuando ya esté la pagina coloreada,
pintaremos garabatos y dibujos por encima de
las manchas de color. Este ejercicio es un
poco como buscar formas en las nubes. ;Qué
veis? Una sonrisa, un monstruo, un caracol,
una persona... Dibujad lo primero que os pase
por la cabeza y llenad la hoja de dibujitos.

Ademas de ser un ejercicio relajante, sirve
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para criuciiarl ia viold y chneoritrar 10rimas
escondidas; algo que es muy util para, por
ejemplo, leer las hojas del té.
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ara algunas personas es bastante complicado trabajar con las
meditaciones que este titulo abarca. Como todo, requiere de

e
( 5 un poco de practica.
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la brujeria sea mala e invoque demonios y fantasmas sin querer. A mi
me gusta verlo como si todo el mundo tuviese una «antena, y las bru-
jas la tuviéramos mas activa al trabajar constantemente con energias.
Ahora pensemos un poco: si fueseis una entidad, ;a quién os acercariais
antes? Evidentemente, a alguien con sensibilidad suficiente como para
sentir tu presencia. También solemos notar mas los efectos de energias
que se dirijan a nosotras: envidias, celos, malos deseos...
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adormece el cuerpo, y las primeras veces
puede ser una sensaciéon incomoda y
agobiante. Personalmente, con la practica le
perdi el miedo y dejé de ser algo molesto.

Cada persona conoce sus limites, y esté bien
intentar algo varias veces, pero, si no podéis
soportar esa incomodidad, jno pasa nadal!
Mantened las respiraciones mas amplias y
adaptad el ejercicio a vuestras posibilidades.
Tal vez no dé los mismos resultados, pero sigue
siendo una muy buena forma de meditar.
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s comun que se nos agudice la percepcién del resto de las ener-

gias cuanto mas conectemos con la nuestra, llegando a afectar-

L nos de alguna manera. Por ejemplo, las lunas llenas y nuevas re-
6 percuten en mi estado. En los dias adyacentes a estas fases lunares
puedo estar mas sensible, muy muy cansada y también tener grandes
subidones de energia. Siempre que sea posible, intento no agendar
eventos importantes y me reservo un par de momentos para cuidarme;

si no, trato de tener a mano unas cuantas infusiones que me funcionen.
También nos pueden afectar muchas otras energias, pero no porque
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Uso este ejercicio siempre que necesito un
extra de relajaciéon, pero también cuando un
ritual requiere que mi cuerpo quede dormido.

Encontrad una posicion cémoda. Si es posible,
tumbaos boca arriba en un lugar confortable,
como la cama, o, si os dormis facilmente, en
una esterilla. Dedicad un minuto o dos a relajar
el cuerpo y calmar vuestra respiracién:
destensad los musculos e inhalad y exhalad
largas bocanadas de aire. Posteriormente,
quedaos quietas y «moved» las partes mas
lejanas de vuestras extremidades sin moverlas
(empezad por las puntas de los dedos, los
tobillos, las munecas...). Sentid su movimiento,
pero no movais vuestro cuerpo fisico, sino
vuestra «energia». Empezad haciendo circulos
pequefiitos en los extremos del cuerpo e id
moviendo poco a poco las demas partes,
acercdndoos cada vez més al centro. Ademas,
relajad mucho la respiracién hasta que sea
minima. Hay personas que sienten una especie

de nrecidn en al necha canfarme ca lac
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Meditacién pasiva
La bola
La toma de tierra.
El «otro» cuerpo .
Meditacién activa.
Colores misticos .
El trabajo de sombras

Limpieza, protecciones y guardas .

Limpieza energética

Protecciones y guardas .
Las energias del hogar .
Los elementos

El fuego .

El aire .

La tierra .

El agua

Adivinacién.
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