


sol, el mar y las estrellas, El-L030253 v2 cmyk.indd   2sol, el mar y las estrellas, El-L030253 v2 cmyk.indd   2 25/11/22   15:4825/11/22   15:48



IULIA BOCHIS

SABIDURSABIDURA ANCESTRAL  A ANCESTRAL  

PARA ILUMINAR TU CAMINOPARA ILUMINAR TU CAMINO

Traducción de  
Verónica Canales Molina

estrellas

sol, 
mar 

el  

el  

las 

sol, el mar y las estrellas, El-L030253 v2 cmyk.indd   3sol, el mar y las estrellas, El-L030253 v2 cmyk.indd   3 25/11/22   15:4825/11/22   15:48



Para todo
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hay una estaci n
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Creo que EL INICIO suele ser la parte m s 

complicada de cualquier tarea. 

Los principios rara vez se nos presentan en 

solitario. A menudo llegan junto con el miedo, la 

duda, la incertidumbre y muchos otros pensamientos 

que no facilitan para nada las cosas. As  me 

sent a incluso antes de empezar este libro. Pero 

en cuanto me puse en marcha, todo COMENZ  a 

encajar y no tard  en encontrarme recorriendo 

una senda llena de alegra y emoci n. 

Cuando me paro a pensar en ello, me doy cuenta 

de que es aplicable a casi todo lo que he 

intentado a lo largo de la vida, Desde aprender 

a montar en bici hasta dejar mi casa para estudiar 

en la universidad y luego empezar a compartir mis 

ilustraciones con el mundo. Si pienso m s todava, 

me doy cuenta de que muchos de los momentos 

que he vivido tambi n los he le do en libros, 

escuchado en canciones o sido testigo de ellos en 

la vida de mis amigos. 

Este libro naci  del sentimiento profundamente 

arraigado de que, aunque todos seamos muy 

diferentes en muchsimos aspectos, tambi n tenemos 

mucho en com n. Es una historia sobre los di ver

sos momentos trascendentales a los que nos en   

frentamos durante nuestro viaje vital. Algunos de 

ellos son: el cambio, la soledad, el amor y la 

felicidad. Sin embargo, en esta historia, los en con

trar s representados como oton
~
o, invierno, primavera

y verano. Aunque estos nombres son las estacio

nes del mundo exterior, tambi n los siento como 

las estaciones de nuestra alma.
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Me gustara que vieras este libro como un espejo 

que refleja tu maravillosa belleza interior y la 

magia del mundo que te rodea. Y es que el mundo 

es un lugar realmente m gico, verdad? Durante 

el d a, los p jaros cantan y el sol surca el 

cielo ilumin ndolo todo. En las profundidades de 

la oscuridad, la luna y las estrellas nos alumbran 

con su brillo y las olas rompen sin fin en las 

orillas. 

Espero que este libro te recuerde que hay belleza 

en todas las cosas si tienes el coraz n abierto 

para recibirla. Tambi n espero que te muestre que, 

incluso durante la noche m s oscura, jam s 

estar s solo. Cuando parezca que te han dejado 

atr s, en un momento de quietud podr as darte 

cuenta de que las estrellas infinitas, el inquieto 

mar y la paciente luna est n viajando contigo. 

Una viajera ha accedido a hacer el recorrido con 

nosotros a lo largo del libro. El punto de partida 

de su aventura se sit a a mediados de oton
~
o, la 

estaci n del cambio. He descubierto que el cambio 

es un tema muy difcil en mi vida, y s  que es as  

para muchas otras personas. Por ello, permitamos 

que sea esta estaci n nuestra primera maestra en 

la transformaci n, en la entrega y el dejar ir. 

Con carin
~
o,  

Iulia
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Los rboles parecen 

vulnerables 

al mudar  

sus vidas pasadas
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«Todas las cosas
cambian 

y nosotros 

cambiamos 

con ellas», 
susurran
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Quiz  sea hora de cambiar

Juic
io

Ansie
dad

Preo
cupa

ci n
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Autocuestio namientoPor que yo?
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Soy 
libre

Ahora
mismo
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