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Érase una vez cinco hermanas.

Eran las hermanas más bellas del mundo. 

Y, como ocurr e en todos los cuentos que se precien, la más bella 
de todas era la más joven.
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YY sese  llamaballamaba
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Como le oí decir a una chica en un 
pódcast: lo cierto 
es que Kylie no me interesa ni 
lo más mínimo, 
pero no puedo 
dejar de mirarla, 
durante horas, es 
hipnótica. 

13 509 372  me  gusta

7 482 509 me gusta le gusta a kimkardashian y a 
12 479 145 más
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le gusta a kimkardashian y a
1 1 489 963 más 4 351 773 me gusta

le gusta a khloekardashian
y a 4 026 758 más

1 1 668 280 me gusta
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le gusta a kourtneykardash y a 6 247 983 
más

le gusta a iamcardib y a 10 590 876 más 

Por qué no intentas pasar por 
lo menos la mitad del tiempo 
que pasas haciendote selfis, 
ablando de la gente que 
necesita ayuda! Se humilde 
por «una vez» en tu vida, y 
ayuda a los que lo necesitan!!! 
No te dieron esta vida para 
que la malgastes solo pensando 
en ti! Que as hecho por los 
demás para que Dios te acoja 
en su seno? Debes sentirte 
muy sola

le gusta a parishilton y a 7 765 037 más

Hace unos años se 
hizo famoso un reto 
en internet: tener los 
labios tan carnosos 
como Kylie. 

  El reto, que se llamaba 
    kyliejennerchallenge, 
  consistía en coger una 
  botella y hacer vacío con 
  el aire para que los labios 
  se hincharan, lo cual 
 causó heridas, dolor y 
 moratones a muchos 
de sus fans.*
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Kylie escribió en Twitter:*

Pero, a pesar de eso, a pesar  de que Kylie escribe que NNO O QUIQUIEREREE  alentar a la gente chicas jóvenes a que se parezcan a ella, llaa    gegenntete ch chicicaas s jóvjóvenenees s   ququieierreenn pa parreecceerrssee  aa        ellellaa.. 

I
I

¿¡¿¡¿¿Por qué??!?!?
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¿Por qué el hecho de mirar 
esas imágenes suele tener 
como consecuencia el 
sentimiento que se expresa 
en el cuadro «La chica en 
el espejo» de Norman 
Rockwell, de 1954,  
es decir, la tristeza y el 
desasosiego que despiertan 
el no parecerse a ella? 

Mi boca no 
es así. 

Mis ojos no 
son así. 

Podríamos exclamar, al igual que Camille Paglia cuando escribe sobre las 
mujeres que se deprimen al ver a una mujer más guapa: 

Mi piel no es 
 así. 

Mis líneas nasola-
biales no son así. 

Los vaqueros no me quedan así de bien. 

Así que ahora me siento muy triste. 

*Camille Paglia, Free Women, Free Men 

¡QUÉ actItUD
 MÁs riDÍcUla!*
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Cuando los hombres ven 
los deportes, 

¿Se suicida la gente cuando 
contempla la escultura del «David» 
            de Miguel Ángel?

cuando ven
un partido
de fútbol, 

nunca 
dicen:

No.

¿Entendéis
qué quiero 
decir? 

Cuando ves a una persona fuerte,
rápida, entonces piensas:

 «¡Guau! 
  ¡Es
fantástico!»

 Cuando ves a alguien bello,    deberías pensar: «¡Qué belleza!»

Deberías 
decir : 

«¡Qué persona tan  bella!»

«¡Qué hombre   tan guapo!»

 «¡Qué
mujer tan
guapa!»

«¡Qué pelo más  precioso!»

«¡qué tetas mÁs increíbles!»

«Oh, no»
«¡Nunca correré tanrápido…

nunca serétan fuerte!»

¡snif!

Men
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Entonces, ¿por qué la gente chicas 
jóvenes que miran una foto de la 
cintura de avispa de Kylie Jenner, 
de sus pómulos de marfil esculpidos 
o de su culo celestial, NO SE SIENTEN, 
EN SU INTERIOR, como cuando ven, por 
ejemplo, una luminosa puesta de sol, 
una playa increíble, o la imagen de 
un suntuoso papagayo, es decir, 
solo un positivo entusiasmo  
ante la belleza de la creación? 

I

¿Por qué, por el contrario, AL MISMO 
TIEMPO que un positivo entusiasmo 
ante la belleza de la creación, 
se despiertan en ellas sentimientos 
negativos indefinidos? Como un dolor 
en el pecho que no saben qué es. 
¿Un sentimiento de inferioridad, la 
sensación de haber perdido? ¿Un fuerte 
e insaciable deseo que sabemos que 
nunca se verá colmado? ¿Vagos deseos 
de hacer ejercicio, operarse, comprar 
algo, una crema facial, un par de 
botas que te lleguen hasta los muslos; 
imprecisos sentimientos de frustración, quizá hasta de ira? 
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EN,
por 

ón?

SÍ, PUEDE QUE
LA TEORÍA DEL
DESEO MIMÉTICO 
DEL FILÓSOFO 
FRANCÉS RENÉ 
GIRARD NOS SIRVA 
DE EXPLICACIÓN. 

Según Girard, dejando a un lado las 
necesidades básicas, como por ejemplo 
comer, LOS HUMANOS DESEAN SIEMPRE
AQUELLO QUE DESEA EL OTRO.

Un claro ejemplo de esto es la moda. 
Alguien empieza, así, sin más, a 
ponerse pantalones pirata. Al principio
la mayoría piensa: 

Este mismo mecanismo es el que se pone 
en marcha con las burbujas económicas: 

Pero, en poco tiempo, el deseo se 
contagia, y la gente lo copia al 
momento, y de pronto el pantalón
pirata les parece superchulo a
todos y quieren tener uno y
ponérselo, y empiezan a sufrir si
no tienen dinero para poder
conseguir un pantalón pirata. 

Los humanos 
desean siempre
aquello que 
desea el otro.*

¡Qué
pantalón  
pirata    
 más 
 feo!

¡¡¡qué pantalón 

Pira ta más

  Chulo!!!

¡Creo que lo próximo que lo va a     
   petar es el serrín!

  ¡Yo 
también!

  ¡Yo 
también!

  ¡Yo 
también!

  ¡Yo 
también!

¡¡¡Y nosotros tambiÉn!!!

Diez minutos después:

O

rte
s 

os;
ión, 

*René Girard, Mentira romántica y verdad novelesca

La sala de los espejos v6.indd   19La sala de los espejos v6.indd   19 11/7/22   13:5111/7/22   13:51



Esto también puede ocurrir a escala mucho
menor, como, por ejemplo, entre compañeros 
de clase, en el colegio, donde un fenómeno 
muy recurrente es que todos acaben
enamorándose de la misma persona. 

   Estoy 
enamorada
    de él.

  Yo 
también.

   Yo 
también.    Yo 

también.
  Yo 
también.

     Bien, nosotros por desgracia estamos todos
enamorados de esa chica de la clase de al lado.

El deseo mimético inicia una escalada, pues nuestro deseo compartido refuerza y alimenta  
nuestra creencia en el valor del objeto.

¡ay, dios, es la nueva de la clase de al lado!

¡¿Por 
qué no
soy

como 
ella?!

La sala de los espejos v6.indd   20La sala de los espejos v6.indd   20 11/7/22   13:5111/7/22   13:51


	La sala de los espejos
	La chica en el espejo



