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		  A Pau, mi hijo, mi regalo, mi gran maestro de vida 

			 

		  A Toni, mi marido, mi apoyo, mi mejor espejo

			 

		  A mi madre, mi fuente de aprendizaje, mi lugar de cobijo

			 

		  A mi padre, mi inspiración, mis cimientos

			 

		  A mis hermanos, mi hogar, su mirada de amor

			 

			A ti, que me quieres y me enseñas a querer
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Conectar con tu abundancia es fácil si sabes cómo

			 

			 

			 

			 

			Ains... Déjame decirte que me hace muchísima ilusión que hayas decidido compartir este camino conmigo. Te estoy muy agradecida, porque cada vez que una persona llega a este libro, para mí también comienza una aventura. Siento que cuando hay un grupo de personas compartiendo y creciendo juntas, la magia y los aprendizajes están asegurados. GRACIAS.

			Soy Nieves Villena, economista, coach y educadora financiera. Soy una apasionada de las personas, me encanta todo lo relacionado con el crecimiento personal, la inteligencia emocional, la creatividad, la mentalidad, la forma de relacionarnos, de conocernos y querernos más y de disfrutar de nuestra vida, cada una a su manera. Hemos venido a esta vida a gozarla y soy una fan de experimentarlo. Además, me vuelven loca los números, soy la típica que se fija en todas las matrículas de los coches, que se aprende los teléfonos y a la que sus amigos le dan las cuentas de los restaurantes para que haga los cálculos.

			Me encanta aprender. Una de mis máximas es que siempre estoy dispuesta a desaprender, aprender y reaprender, ya que considero que nadie tiene la verdad absoluta sobre nada y que nos enriquecemos infinitamente más cuando estamos abiertas a cambiar y a incorporar nuevas miradas dentro de nosotras. Seguramente, si tú estás aquí, es porque tus ganas de aprender también están muy presentes.

			Y así, con mi interés por aprender y mi forma de reflexionar y hacerme preguntas, llegué a la conclusión, hace ya bastantes años, de que la economía tenía que enseñarnos muchísimo más de lo que estábamos viendo. Empecé a ver los números como una fuente de crecimiento personal muy potente y a comprender que la realidad material que vemos fuera y cómo llegamos a nuestros resultados económicos, tiene mucho que ver con la suma de estos cuatro pilares: nuestra mentalidad, nuestra consciencia, nuestra inteligencia financiera y nuestra inteligencia emocional.

			Et voilà! Así, entre preguntas y respuestas, y sumadas a la experiencia de siete años en banca trabajando codo con codo con personas y su economía, nació el concepto de Felicidad Económica® que, para mí, es el equilibrio entre dedicarte a lo que te apasiona (eso que has venido a hacer), o darle sentido a lo que estás haciendo en este momento, aunque no sepas bien si es o no tu propósito, con libertad de tiempo (la capacidad de elegir), recibiendo una compensación económica sana por ello (esa que te mereces, valorándote) y construyendo relaciones enriquecedoras contigo misma y con las personas con las que te cruces.

			Al principio, cuando empecé a hablar de Felicidad y Economía juntas, tengo que reconocer que había gente que me miraba raro. Bueno, en realidad, hoy me sigue pasando, pero es que ahí está la gracia y lo que me motiva a seguir creciendo en este camino aún más, porque siento que hay delante un mundo de posibilidades por descubrir y eso es una oportunidad de crecimiento que me encanta. Disfruto compartiendo lo que soy, lo que hago y lo que tengo en ponencias, formaciones o en un café con una amiga. Me encanta comunicar y relacionarme con personas y soy una disfrutona.

			Sé que el camino está lleno de dudas, de incertidumbres y de obstáculos, pero también de magia, sincronicidades y causalidades. Causalidades como la de que tú estés hoy leyendo estas líneas porque sientes que ha llegado el momento de descubrir cómo reconciliarte con tu dinero y mirar tus números y tus finanzas con ilusión y ganas.

			Me gustaría que sintieras que este libro no es un reto, sino una experiencia transformadora que es parte de nuestro camino, de tu camino. Aunque para algunas personas los retos suelen ser motivadores, nuestro inconsciente los vive como algo desafiante y, por lo tanto, difícil de llevar a cabo. Y claro, la misión de este libro es que compruebes por ti misma que conectar con tu abundancia es fácil, porque tu verdadera naturaleza ya es abundante. Y así lo vas a experimentar a lo largo de estos 29 días para que se quede contigo el resto de tu vida.

			Que este viaje sea de 29 días –ni uno más ni uno menos– tiene para mí un significado especial, ya que llevaba mucho tiempo gestándolo dentro de mí, pero no fue hasta el verano de 2018 cuando vi, sentí y confirmé que era el momento de que naciera.

			Estaba en la playa con mi marido Toni y le dije: «Voy a dar a luz 29 días de felicidad económica a través de 29 mensajes». Para mí el número 11 es un número mágico, que lleva acompañándome toda mi vida, ya que mi fecha de nacimiento también suma 11 y si sumas 2+9, el resultado es 11.

			Cuando lancé la primera vez 29 días para conectar con tu Felicidad Económica, lo hice a través de WhatsApp. Desde ese verano de 2018, he realizado una edición cada mes –todas ellas igual de enriquecedoras– que me han llenado de aprendizajes, de visiones diferentes y de experiencias con personas maravillosas. Después de cada edición, siento una conexión con la abundancia cada vez más intensa. Cuando creé esta aventura, lo hice ligando su inicio a las fases lunares, pero hoy te pido que, si sientes que es tu momento, si estás aquí leyendo el libro, empieces ahora, ya que el miedo a adentrarnos en el área económica a veces puede invitar al ego a unirse a este camino, y este solo retrasa el comienzo del viaje.

			Han pasado por esta experiencia más de 3.600 personas, a las que estoy infinitamente agradecida. Fueron muchas las que me comentaron que les encantaría disponer del contenido en un formato que permitiera escribir, subrayar, o consultarlo cuando fuera necesario... Y así nació la idea de convertirlo en este libro. Primero lo autopubliqué con Culbuks y hoy, un año después, dentro de este sueño, con el sello editorial Vergara. Quiero que sea tu mapa del tesoro en este camino de conectar con tu abundancia, y que puedas subrayarlo, colorearlo, sentirlo y tocarlo las veces que necesites.

			Mil gracias a todas las personas que me habéis impulsado a hacer realidad este libro, y a ti, que lo tienes en tus manos. ¡Qué ilusión me hace! Gracias por confiar en mí, porque mi verdadera misión es que la Felicidad Económica llegue a toda aquella persona que quiera conectar con su abundancia, y que pueda hacerlo de una forma amena, sencilla y creativa.

			Este es un libro de herramientas, de crecimiento y desarrollo en el que puedes escribir, dibujar, rellenar, reflexionar, leer, señalar, colorear, pegarle notas adhesivas y ponerlo bonito a tu manera, de forma única. Me encantaría ver cómo lo haces. Sé que el poder creativo de una persona en el momento de evolucionar es infinito, así que, si te apetece, puedes usar el hashtag #FelicidadEconómica y etiquetarme en redes sociales. ¡Será maravilloso poder compartirnos!

			Tienes por delante 29 días para inspirarte, valorarte y vivir tu economía más conectada contigo y con tus valores. Vas a hacer un viaje a tu interior en el que crearás un espacio para ti y tu área económica.

			Conectarás contigo, reflexionarás sobre tu situación actual, te harás preguntas para mejorar día tras día y podrás descubrir si existe algún bloqueo en esta área. Conocerás qué es aquello que te puede estar paralizando y lo que puedes potenciar para impulsarte.

			Mientras estoy escribiendo estas líneas no puedo dejar de sonreír al imaginarte con este libro entre tus manos. ¡Qué emoción tan grande! 

			GRACIAS.

			 

			 

			¿CÓMO VA A SER ESTE VIAJE HACIA TU FELICIDAD ECONÓMICA?

			Este camino tiene varias etapas, divididas en cuatro semanas, en las que nos dedicaremos a trabajar áreas concretas vinculadas a la Felicidad Económica: Mentalidad, Consciencia, Economía y Emociones.

			En la primera semana, experimentarás cómo tu mentalidad determina tu realidad. Son siete días dedicados a la observación, a aprender a sostener, a soltar y/o transformar las creencias relacionadas con el dinero que te pueden estar bloqueando. En la segunda, nos centraremos en creer en lo que no se ve para crear lo que quieres ver. Hablaremos de las leyes espirituales del éxito de Deepak Chopra y las llevaremos a tu área económica. En la tercera semana, descubrirás qué herramientas económicas te ayudan y guían a poner orden a los números. Terminaremos estos 29 días con una semana muy especial, sintiendo, reconociendo, permitiendo y gestionando tus emociones relacionadas con tu dinero y economía.

			Antes de ponerte manos a la obra, me gustaría hacerte algunas recomendaciones para que saques el máximo partido a estos 29 días.

			Pon tu atención. Escúchate y obsérvate en todo momento. Te recomiendo que durante estos 29 días comiences cada uno de ellos leyendo las páginas correspondientes. Cada día encontrarás reflexiones y ejercicios prácticos para trabajar un área concreta de tu Felicidad Económica. Permítete, no te presiones y sobre todo no te juzgues, es tu proceso, es único, es tuyo.

			Si te atascas o sientes que no es el momento de continuar, observa en qué día estás y qué estás trabajando, anota tus sentimientos y emociones, busca tu aprendizaje y ten en cuenta que puedes dejarlo a un lado y retomarlo cuando así lo sientas.

			Pon tu intención. La confianza y el compromiso son el primer paso hacia la prosperidad y la abundancia. El punto de partida está en ti, así que te invito a que confíes en tu poder para crear la realidad que quieres ver. Lo único obligatorio es que te comprometas contigo.

			Abre tu mente y tu corazón. Cuida tu energía. Suelta cualquier expectativa que tengas ahora mismo sobre este libro. No te creas nada porque yo lo digo, experimenta, siente y vive tu propio camino. Encárgate de disfrutar esta experiencia y tómate este viaje como un juego. Recorre este camino con la mente y el corazón abiertos, con ganas de crecer, sin juzgarte, escuchándote y fluyendo con lo que estás viviendo.

			Por favor, experiméntalo todo, adapta mis palabras a ti, son tuyas, están en tus manos. Si hay algo que no te cuadra, que no lo sientes así, que tú lo ves de otra forma, lo entiendes de diferente manera, cámbialo. ¡No lo dudes! Mi mayor deseo es que este libro te sirva de guía para construir una relación sana con tu dinero y tu economía, que te haga reflexionar y hacerte planteamientos que te impulsen a conectar con tu Felicidad Económica.

			Tómate tu tiempo. Los capítulos de este libro requieren un tiempo de lectura breve. En cambio, a tus aprendizajes deberás dedicarle el tiempo que decidas. Lo importante es que disfrutes de este tiempo de conexión contigo.

			Cada día, antes de empezar a leer, te propongo que revises la hoja de inspiración (que escribirás más adelante) y leas los motivos por los que quieres conectar con tu Felicidad Económica.

			Poco a poco vamos a ir incorporando pequeños rituales y hábitos para que esta experiencia sea lo más cómoda posible para ti. Si así lo sientes, todo lo que experimentes podrás aplicarlo a cualquier área de tu vida, no solo a la económica.

			Sé creativa. Yo soy una fiel amante del papel porque creo que todo lo que escribimos se impregna mucho más de nosotras. Así que busca tu bolígrafo y cuaderno favoritos, realiza los ejercicios propuestos de cada día y siéntete libre para modificarlos. Si necesitas rotuladores de colores, pósits o cualquier otro material, sírvete de ellos. Sé creativa.

			Es muy posible que, al hacer este camino, pases por una serie de estados diferentes. Es normal, ya que cuando estamos en procesos de cambio, de transformación o de desarrollo e indagamos en nosotras mismas, y sobre todo en nuestra relación con el dinero, podemos experimentar sentimientos encontrados. Aunque comiences con muchísima ilusión, puede que te dé pereza o que –a pesar de que sepas que este proceso te va a hacer bien– sientas miedo al profundizar en algunas áreas. A lo largo de estos 29 días, puedes sentir cosas que te hagan querer empezar, dejarlo, volver a reengancharte con más fuerza, hacerlo de forma más profunda o más superficial... Te digo, por experiencia, que todo lo que vivas o sientas es perfecto así.

			Si te quedas atascada en algún momento, no te preocupes, pero sí ocúpate y pregúntate:


		  ●	¿Qué me está queriendo decir este bloqueo?

			●	¿Por qué me paro? ¿Para qué?

			●	¿Qué es lo que tengo que descubrir sobre esto?

			●	¿Qué necesito incorporar en este momento para continuar?

		   

			Y cuando sientas que es el momento, continúa. Se trata de que abraces tu miedo y lo aceptes para seguir caminando. Solo tienes que darle permiso para que esté, para que te acompañe en este camino, para que se siente a tu lado y te vea crecer. Invítalo a la fiesta, pero recuerda que tú eres la auténtica protagonista. Cuando te diga que no, dile que prefieres comprobarlo por ti misma, ¡que para eso estás aquí!

			Eleva tu energía. Haz cosas que te empoderen, que te permitan conectar con tu abundancia. Como verás, en este libro hay palabras de personas que ya forman parte de estos 29 días, personas como tú y como yo, con ganas de crecer, de evolucionar y con una generosidad inmensa. Personas abundantes. Deseo que encuentres en su sabiduría y sus palabras una fuente de inspiración para elevar tu energía de abundancia.

			Ahora sí, coge tu lápiz. Aquí está tu contrato de compromiso, y te animo a que lo firmes en tu cuaderno. Por favor, escribe tu contrato con la intención de conectar con tu abundancia.

		   

			
			Contrato de compromiso

			 

	 		Yo:___________________________________

			 

			Hoy me doy permiso para dedicar 29 días a conectar con mi área económica y sacar lo mejor de lo que haya aquí́ para mí. Me comprometo a leer lo propuesto para cada día y a escuchar lo que siento. Me comprometo a no juzgarme, a observarme, a honrarme y a florecer a través de esta experiencia. Sin expectativas. Fluyendo.

			 

			Fdo:

			 _________________________

		  

			Y algo más antes de empezar. A continuación vas a crear tu hoja de inspiración, llénela con las razones o sentimientos que te motivan a hacer este viaje de 29 días. Escríbelos con colores, con lápiz, con boli, ordenados, desordenados. Como quieras, pero responde: en este momento, ¿qué te impulsa a conectar con tu Felicidad Económica?

		  Ahora sí estás lista para empezar.

		  ¡Vamos allá!

		    

			Hoja de inspiración


				 

 				  

		¿Qué me impulsa a conectar con mi Felicidad Económica?

		    


			
		  Importante:

		   

			
			A lo largo del libro haré referencia a materiales extra descargables que te servirán de apoyo a algunos ejercicios.

			Podrás descárgatelos desde el enlace que te dejo aquí y registrarte para que te vaya informando de los encuentros online que haremos cada cierto tiempo para compartir aprendizajes. Así podremos estar juntas en directo.

			
		  www.nievesvillena.com/libro-materiales-extra

			 

			También podrás seguir recibiendo actualizaciones, recursos, comentarios, y todo lo que estos 29 días nos sigan ofreciendo. Quiero seguir compartiendo contigo como agradecimiento a que tengas esta parte de mí en tus manos. GRACIAS.
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