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Als meus ﬁ lls, Uriel i Gadea; amb vosaltres vaig aprendre a veure l’enuig com un amic que cal entendre i no com un enemic que cal abatre.Al meu oncle Dami, siguis on siguis.
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     Els pares i les mares acostumem a tenir por de les rebequeries dels fills. Les veiem com una cosa incorrecta o perjudicial, i quan ells les expressen, sovint d’una manera primitiva (amb puntades de peu, amb crits, estirant-se per terra…), no ho suportem, i no som capaços d’entendre que són en una etapa del desenvolupament emocional dels menuts, un moment en què el disgust s’expressa d’aquesta manera i prou, i que, de fet, l’única cosa que ells necessiten és veure que els seus pares estan tranquils i que són empàtics, notar que els acompanyen en tot i que els entenen i que els fan de guia emocional i no de jutge.És impossible mostrar calma davant dels moments d’enuig si no la sentim.Aquest conte tan meravellós t’ajudarà, d’una banda, a entendre les rebe-queries dels fills i a saber com has d’actuar en moments com aquests per no fer-los mal; de l’altra, ajudarà els teus fills a entendre’s i a integrar l’enuig com una part més de la seva evolució com a persona.Com explicar i llegir aquest llibre? Amb el Dami, el protagonista, aniràs aprenent tots els ets i uts de l’enuig. Has d’explicar el conte als nens amb la màxima naturalitat i dolçor. En cada escena trobaràs material extra per complementar la informació sobre l’enuig, i, en general, o les pots anar llegint tal com venen o, si no, també les pots adaptar a les necessitats de comprensió del petit lector. Estic segura que t’ajudaran a entendre molt millor el procés i que suposaran un gran aprenentatge per a tothom.Espero que en gaudeixis tant como jo n’he gaudit escrivint-lo i imaginant-lo. Ara no és meu, només; també és de tots vosaltres.  Una gran abraçada i moltes gràcies,       Tania GarcíaTania García

OEBPS/images/bg004_01.jpg






OEBPS/images/bg004_00.jpg














OEBPS/images/cover.jpg





OEBPS/nav.xhtml

		
			
						
					Què necessito quan m’enfado?
				


			


		
		          
			
						
					Portada
				


			

           
    
	

OEBPS/images/bg005_02.jpg





OEBPS/images/bg003_00.jpg
*Beascoa





OEBPS/images/bg005_01.jpg
Tania Garcfa






OEBPS/images/bg005_00.jpg





