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Prólogo


Inmaculada Ballesteros Yáñez
Decana de la Facultad de Medicina de Ciudad Real
Es para mí un gran honor escribir el prólogo de este libro sobre la Semana del Cerebro celebrada en la Facultad de Medicina de Ciudad Real. Cuando Javier Frontiñán me plasmó la idea de hacer un volumen compendio de los 10 años que se lleva realizando la BAW (del inglés Brain Awareness Week o Semana de la concienciación sobre el cerebro), me pareció la idea más oportuna debido a la coincidencia con el décimo aniversario de la creación del centro.
Los trabajos aquí presentados son una muestra de la gran labor realizada a lo largo del tiempo, tanto por los escritores que han compartido sus ideas en forma de relatos cortos y artículos de divulgación, como por las personas que se han implicado en el desarrollo y mantenimiento de esta actividad de una manera directa o indirecta.
En el curso académico 2010-2011, recién creada la Facultad y con el profesor Juan Emilio Felíu a la cabeza como decano comisario, creímos interesante unirnos a la iniciativa mundial coordinada por la Fundación Dana (organización filantrópica privada dedicada a los avances en la comprensión del cerebro sano y enfermo). Se creó una comisión para la organización del humilde evento con el que comenzábamos esta aventura. En aquel momento tuve la suerte de coordinar aquella comisión de, aproximadamente, 10 compañeros dispuestos a invertir su tiempo y conocimiento sobre el cerebro con la población ciudadrealeña. A lo largo de los años, otros coordinadores han seguido mejorando, y decorando con más actividades, aquella incipiente BAW 2011 (Isabel Úbeda Bañón, Francisco Javier Sancho Bielsa y Alicia Flores Cuadrado). Durante estas semanas del cerebro hemos tenido la oportunidad de escuchar las lecciones magistrales de numerosos grandes investigadores del entorno nacional. Luis Miguel García Segura, José María Delgado, Carlos Belmonte, Alberto Ferrús, Jesús Ávila, Javier Cudeiro, Laura López Mascaraque, Jordi Alberch Vie, José Ramón Alonso Peña, Amanda Sierra, María Martínez de Lagran, María Llorens-Martín o Tomás Segura son ejemplo de las grandes mentes que nos han visitado en este tiempo. Pero además hemos tenido la oportunidad de realizar actividades de lo más divertidas con niños y jóvenes.
Entre las diversas actividades que se realizan durante esta semana –para placer de muchos y mucho trabajo para unos pocos–, a partir de 2015 comenzó un concurso de relatos cortos al que se le añadió también un concurso
de artículos de divulgación científica. En estos concursos, cualquier ciudadano ha compartido dos neuronas de plastilina utilizadas durante los talleres para estudiantes de educación primaria sus creaciones literarias que, gracias a un jurado compuesto por personal y estudiantado de la Facultad, han sido premiados.
Este libro contiene los relatos ganadores y accésit de los concursos. Por tanto, es una conmemoración de la investigación y divulgación sobre las investigaciones sobre el cerebro y, además, celebra el nacimiento y progresión de la Facultad de Medicina de Ciudad Real.
Deseo expresar mi agradecimiento a todos los autores que han tenido a bien compartir aquí sus creaciones.
Espero que lo disfruten tanto como hemos disfrutado los miembros de la Facultad con cada una de las actividades realizadas durante estos años en la Semana del Cerebro.
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Juan Carlos Albertos, técnico de disección de la Facultad de Medicina, expli- cando uno de los talleres destinados a estudiantes de educación secundaria y bachiller durante la V Semana del Cerebro
Introducción​
Javier Frontiñán Rubio
Uno de los procesos que nos definen como humanos es la escritura. Es tal su impacto que marca el final de la prehistoria y el comienzo de la historia de la humanidad. Nuestro cerebro tiene la capacidad de interpretar e integrar información a partir de una serie de caracteres, que primero se asocian en sílabas, luego en palabras… El proceso es fascinante y en él intervienen regiones como el área visual primaria, el área de Wernicke, hipocampo, amígdala, corteza prefrontal, etc. Generando una compleja red de conexiones neuronales que permiten no solo entender lo que leemos, sino darle contexto, asociarlo con lo leído previamente y activar memorias mucho más lejanas.
Si seguimos con la secuencia iniciada previamente, las palabras por sí solas pueden aportar algo de información, pero necesitan establecer relaciones unas con otras, el sujeto carece de sentido sin su predicado. Las frases se integran en un texto mucho mayor, pudiendo adquirir cualquier carácter, desde la formalidad de un documento legal, la banalidad de una lista de la compra, la capacidad de cambiar a toda una sociedad a través de un discurso, o la del poema capaz de salvar una vida. Todo ello, aunque parezca frío y racional, lo realiza nuestro cerebro, a través de sinapsis que conectan unas neuronas con otras, interpretando letras, unidas en palabras, integradas en frases…
Este libro recopila frases que conforman relatos y artículos con un eje conductor, el cerebro humano. Hace varios años pensamos que un certamen de relatos sobre el cerebro podría ser una bonita forma de hacer divulgación científica. En la primera edición del certamen “CerebrARTE” participaron varios autores, con obras emotivas, divulgativas o incluso divertidas como el relato ganador titulado “Cerebraciones”, de José Miguel Segovia Félix. La frescura y creatividad de este texto nos animó a seguir organizando el certamen en las siguientes ediciones y es por eso por lo que también da título a esta obra recopilatoria.
“Cerebraciones. Relatos y artículos de divulgación premiados en la Semana del Cerebro de Ciudad Real” ha sido posible gracias a los trabajos de todos los autores y autoras que nos han regalado sus historias (y su tiempo), por eso queremos que esta obra sea también un homenaje a su trabajo. Me gustaría también agradecer y destacar la difícil labor que ha tenido el jurado, formado por estudiantes, personal de administración y servicios e investigadores de la Facultad de Medicina de Ciudad Real. Así como agradecer a todos los patrocinadores que nos han permitido entregar premios a los diferentes ganadores. Y como no, sumarme al agradecimiento de nuestra Decana, Inmaculada Ballesteros, a todas las personas que han hecho posibles estos diez años de Semana del Cerebro.
Me gustaría terminar esta introducción volviendo a nuestro protagonista, el cerebro. Al igual que este libro, nuestra vida está compuesta por historias, unas reales y otras ficticias, que nuestro cerebro integra generando nuestra personalidad. Lo bonito de las historias es que una vez que son relatadas o escritas por un cerebro, se convierten en un bien compartido y se van integrando en todos aquellos cerebros que las leen o escuchan. En estos tiempos difíciles donde se contagian virus, preocupaciones o miedos, dejémonos contagiar también por historias que nos aporten aprendizajes y emociones. Solo espero que, con este pequeño recopilatorio, consigamos sacar una sonrisa, una reflexión o una lágrima de emoción en aquellos que quieran hacer suyas estas historias que un día fueron creadas por un cerebro.
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Actuación del grupo musical “The Blue Olive” durante la VIII Semana del Cerebro
CEREBRACIONES​


José Miguel Segovia Félix
Relato ganador en la V Semana del Cerebro de Ciudad Real
(2015)
Ya que vivo constantemente de cerebración, a continuación, una escueta refiexión, relajada y metafórica, sobre las peripecias y vicisitudes a las que se enfrenta a diario el cerebro sobre el vasto y árido terreno de la vida real, la que nos ha tocado vivir. Cualquier parecido con la realidad es mero horneado con guarnición.
De entre los órganos más complejos y sofisticados del ser humano y reino animal en general destaca por goleada el cerebro, del que soy fan. Fornida voz cantante y cabeza visible del sistema nervioso, el cerebro es el director ejecutivo de lo que viene siendo la problemática del vivir, respirar, hablar, soñar y elegir partido político cada cuatro años. Podría de hecho definirse como la forma de gobierno más estable conocida, donde el bando izquierdo y el derecho mandan en perfecta armonía, pero por desgracia en este mundo hay mucho político disléxico.
El cerebro o celebro, según donde vivas, está al control y supervisión de toda actividad vital, consciente o no, pero se le siguen resistiendo la vejiga y el corazón, que son un poco ingobernables. Ni atienden a normas ni quieren, eso es así aquí y en el Imperio austrohúngaro. A la vejiga le dio por el inoportunismo como forma de vida, así que da igual que la vacíes antes de salir de casa, que luego hay que parar en Toledo a desbeber por si no aguantas hasta Madrid. Existen incluso testimonios de adultos jóvenes que no han sido capaces de ver Ben-Hur del tirón. Y ya lo del corazón sí que es de traca. Ese tira y afloja. Esa relación odio-odio con el cerebro. Ese duelo fratricida donde solo puede quedar uno. Una clara desproporción entre oferta y demanda nos hace enamorarnos de la persona equivocada, pedirle a la vida lo que no se nos va a dar... y Cerebro Sancho avisa, pero Corazón Quijote ejecuta... y en lo alto de la colina ese molino de realidad y cemento esencial, porque lo esencial es invisible a los ojos... ZAS. Oda al dolor. Será que no lo veías venir, so ingenuo. Después el cerebro ha de pagar los platos rotos, arreglarlos, comer duelos y también quebrantos en ellos, fregarlos y además es el que tiene que pensar soluciones de la nada mientras pone los malditos platos a secar en el escurridor mental. Así que, por favor, rompamos una lanza cervantina y abramos un Valdepeñas por él. ¡Que sean dos!
Así es el cerebro. Utilidad le saco, pero bonito lo que se dice el muchacho, no es. Una masa blandurria en su placenta de meninges, pliegues, repliegues e invaginaciones, que igual son invaginaciones mías, pero parecen más bien tripas de unicornio en ayunas. Por suerte tenemos cráneo, de tamaño y dureza muy variable, que sirve de funda aislante del exterior. Por lo tanto, el cerebro no necesita el refrigerio de la temperatura ambiental como sí le pasa a otros compartimentos colganderos de la anatomía, aunque según el ciudadano a analizar se puede advertir cierta actividad electroencefalográfica en dicha zona pélvica. Dentro de la cavidad craneana (y ucraniana, si fuera el caso) aparte del cerebro también tenemos el cerebelo, la protuberancia y el bulbo raquídeo, con los que comparte piso. El vínculo que les une es bastante estrecho y la convivencia suele ser correcta, aunque cada dos meses resurgen las broncas cefálicas cuando llega la factura de Unión Glucosa, y claro, el cerebro ha estado otra vez haciendo un uso chupóptero de los recursos y aquí todo se paga a medias. Pero por lo demás el día a día bien, los chavales se reparten las tareas de la casa y la confianza es tal que se entienden con la mirada. A partir de ese momento cada uno ya sabe perfectamente qué tornillo apretar sin hablar con los demás, como el Equipo A tras asaltar un almacén aleatorio al sur de Luisiana. En el polo opuesto a este símil tenemos a aquellos individuos que no tienen tan bien amueblada la cabeza y cuyo orden mental puede llevar más paralelismos con el camarote de los hermanos Marx. Tiene que haber de todo en la viña del Señor.
El cerebro por desgracia lleva una vida complicada, pues vive expuesto de forma permanente a innumerables agresiones externas. Estas provienen en su mayoría de los necios crónicos, licenciaos, las tribus del hábitat urbano, los medios de desinformación, la élite intelectual de la farándula y show business de Mediaset, senadores, diputados y demás tronistas del hemiciclo. El visionado y audición accidental de cualquiera de estos colectivos en acción repercute directamente sobre la base del encéfalo, los nervios se constriñen y el quiasma óptico pasa de tener forma de X a hacerse un nudo de horca, lo que causa la salida de líquido serosanguinolento por los conductos auditivos. De hecho, organizaciones y peñas de neurofisiólogos de todo el mundo y parte del extranjero montan autobuses cada cierto tiempo para hacer una ronda de reconocimiento por la Iberia profunda, sin ánimo de lucro y en honor a la ciencia, con el fin de estudiar el comportamiento y reacciones del cerebro español medio ante estos estímulos de infrahumana calidad. En efecto, los resultados arrojados no son nada halagüeños. Por tanto, podemos concluir, no sin cierta certeza, que el nivel de tortura al que se somete al cerebro es mayor en España que en Islandia, por poner un ejemplo totalmente al azar. Mucho harto de pan y poco lomo doblao de trabajar es lo que hay en este país. Está el patio como para no darse a la bebida.
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