[image: background image]


		[image: background image]

	[image: background image]

	[image: background image]



[image: background image]
[image: background image]



[image: background image]
Edición en formato digital: junio de 2017© 2017, Muy Interesante, G y J España Ediciones S.L. S. EN C. © 2017, Penguin Random House Grupo Editorial, S. A. U.Travessera de Gràcia, 47-49. 08021 BarcelonaDiseño de portada: Penguin Random House Grupo Editorial / Meritxell MateuPenguin Random House Grupo Editorial apoya la protección del copyright. El copyright estimula la creatividad, defiende la diversidad en el ámbito de las ideas y el conocimiento, promueve la libre expresión y favorece una cultura viva. Gracias por comprar una edición autorizada  de este libro y por respetar las leyes del copyright al no reproducir ni distribuir ninguna parte de esta obra por ningún medio sin permiso. Al hacerlo está respaldando a los autores y permitiendo que PRHGE continúe publicando libros para todos los lectores. Diríjase a CEDRO (Centro Español de Derechos Reprográficos, http://www.cedro.org) si necesita reproducir algún fragmento de esta obra.ISBN: 978-84-16895-28-1Composición digital: Newcomlab S.L.L.www.megustaleer.com


[image: background image]
PrólogoEl psicólogo humanista estadounidense Abraham Mas-low dijo en cierta ocasión, a la verdad, con gran acier-to, que a los niños no hace falta enseñarles a ser curio-sos. La necesidad de conocer y de entender lo que no se sabe –eso es la curiosidad– la llevamos impresa en los genes. Y aunque no es patrimonio exclusivo de los hu-manos, puesto que los animales recurren a ella de for-ma instintiva para explorar el entorno en el que viven y explotarlo al máximo, alcanza en nuestra es- pecie su mayor expresión. Sin duda alguna, nuestros interrogantes –el afán por saber qué, cuándo, cómo, por qué, quién, dónde…– son el estímulo que hace que evolucionemos, y que la ciencia y el conocimiento avancen. Gracias al deseo de saber, hemos logrado des-de secuenciar el genoma de un virus hasta lanzar naves espaciales más allá de los confines del sistema solar; desde conocer cada vez mejor cómo funciona el cere-bro humano hasta crear inteligencias artificiales (IA) o combatir enfermedades antes incurables.Una persona que no siente el cosquilleo de la cu-riosidad es una persona comatosa, al menos intelec-tualmente. Si  no perteneces a esta categoría humana, bienvenido al club de las mentes insaciables a la que va dirigido este libro, que reúne una selección de las preguntas y respuestas más llamativas, raras, extra-vagantes o sugestivas realizadas por la comunidad de MUY INTERESANTE, la ventana para ver un mundo en constante cambio.En las páginas que siguen, abras por donde abras este libro, te encontrarás con cuestiones que tal vez nunca te hiciste antes o a las que nunca hallaste res-puesta, de las más insólitas a las más cotidianas, en todas las áreas del conocimiento: la salud y el cuerpo humano, el mundo animal y vegetal, el arte, la psico-logía, la historia, el sexo y el amor, la ciencia y la tec-nología… Podrás saciar tu apetito de saber de un modo comprensible, divertido, ameno y fiable, acompaña-do en el viaje por magníficas ilustraciones, fotos e infografías. ¡Que la curiosidad no mate al gato fisgón que llevas dentro!Enrique CoperíasDirector de MUY INTERESANTE@TapasDeCiencia  
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SALUD Y CUERPO HUMANO¿Los órganos siempre ocupan el mismo lugar corporal? ¿Todos los estilos de natación son igual de buenos?PLANETA TIERRA¿Cómo es la cara oculta de un iceberg? ¿Qué son las nubes lenticulares?Salud y cuerpo humano 10Historia40Planeta Tierra 54Mundo curioso 70De palabras 80Arte90Economía98Animales108Amor y sexo 126Ciencia142Misterios158De comer 174Psicología190Tecnología200Deportes2088ÍndiceHISTORIA¿Desde cuándo existen los farmacéuticos? ¿Qué país se entregó como pago de una deuda?MUNDO CURIOSO¿Cómo es la ceremonia del té? ¿Cuál es el origen de las damas? ¿La ruleta rusa viene de Rusia?ARTE¿Por qué se estropean los cuadros? ¿En qué consiste la teoría Pixar?
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ECONOMÍA¿En qué consiste el índice Big Mac? ¿Cuántas monedas hay en Europa?DE PALABRAS¿De dónde viene la palabra peonza? ¿Cuál es el origen de las palabras...CIENCIA¿Cuál es el objeto más pequeño que podemos crear? ¿Cómo funciona la globoﬂ exia?DEPORTES¿En qué consiste el savate? ¿Qué velocidad se puede alcanzar esquiando? ¿Por qué hay pocos ciclistas profesionales negros?MISTERIOS¿Qué era el canto de las sirenas? ¿Existen los ediﬁ cios embrujados? ¿Construyeron platillos volantes los nazis?DE COMER¿Qué come un crudívoro? ¿El queso causa adicción? ¿Comemos por los ojos?PSICOLOGÍA¿El silencio es bueno para la mente? ¿La risa se contagia? ¿Qué es el síndrome de Solomon?AMOR Y SEXO¿Por qué las faldas con raja provocan tanto? ¿Por qué los bomberos resultan sexis? ¿Qué es una rainbow party?TECNOLOGÍA¿Existen las carreras de drones? ¿Cuál fue la primera canción codiﬁ cada en MP3?DE ANIMALES¿Cómo se pelean los caballos? ¿Cuántos años viven los pandas? ¿Es verdad que los cuervos roban objetos?
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Cuando la cantidad de grá-nulos de pigmento ne-gro-marrón –melanina– que almacena el iris es elevada, nos tocan en suerte ojos cas-taños, mientras que una baja concentración se traduce en miradas azules o verdes. Sin embargo, uno de cada diez bebés caucásicos nace con ojos que podrían describirse como grisáceos y que modi-ﬁ can su color con el paso del tiempo, a medida que sinte-tizan melanina. Como adul-tos también podemos expe-rimentar transformaciones, habitualmente asociadas a enfermedades raras, como el glaucoma pigmentario y el síndrome de Horner. Asunto distinto es forzar el cambio de manera artiﬁ cial, algo que consiguió hace po-co la empresa norteamerica-na Stroma Medical. La técni-ca consiste en eliminar con láser la melanina de la parte frontal del iris en los ojos ma-rrones y convertirlos así en azules. Esta intervención du-ra veinte segundos. La más conocida es la ra-bia, trastorno viral que produce una encefalitis muy grave. Se transmite por con-tacto entre una piel o una mucosa y la saliva de ani-males infectados. En ciertas partes de la India, Bangladés y África aún existe riesgo ele-vado de contraer el mal, que acaba con la vida de unas 55.000 personas al año. Los perros también pue-den contagiarnos peste bu-bónica, gastroenteritis por microbios del género Salmo-nella y leptospirosis, enfer-medad bacteriana que a ve-ces afecta a diversos órganos vitales. Y si bebemos aguas contaminadas con heces ca-ninas, nos arriesgamos a de-sarrollar quistes hidatídicos en el hígado y el pulmón.¿Quéenfermedades transmitenlosperros?¿Puede cambiarte el color de los ojos?¿Todoslosestilosdenatación son igual de buenos?En absoluto. Quienes padecen dolorde espalda, sobre todo en la zona lumbar, pueden fortalecer la muscula-tura y aliviar su malestar nadando a crol oespalda. Sin embargo, se ha demos-trado que a la lumbalgia y los dolores cervicales no les benefician precisa-mente los estilos de braza y mariposa. Este último, además, puede agravar los problemas coronarios. Lo que sí está indicado para pacientes con trastornos cardiacos es la ya citada braza, tal y co-mo han demostrado hace poco cientíﬁ -cos de la Universidad Estatal de Nueva York en la revista International Journal of Cardiology. Una vez elegida la modalidad más adecuada a nuestras necesidades, el ejercicio pasado por agua puede alar-garnos la vida. Un estudio llevado a cabo por la Clínica Cooper de Dallas, basado en datos referidos a 46.000 personas, indica que para reducir la presión arte-rial, mantener a raya el colesterol, cuidar las arterias coronarias y evitar infartos e ictus la natación es el mejor deporte junto al running. La alta exigen-cia física del estilo mariposa no es recomen-dable para cier-tas dolencias.¡Muac! Con las medidas higiénicas ele-mentales y si cumplimos el calendario de vacunaciones, el contacto con nues-tra mascota no debería entrañar riesgo.El cambio de color en el iris de un adulto suele deberse a enfermedades poco comunes.SALUDYCUERPOHUMANO10
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	No siempre. Alrededor de 20.000 per-sonas en todo el mundo sufren un raro síndrome denominado situs inversus tota-lis, lo cual implica que todos los órganos situados normalmente a la izquierda están ubicados a la derecha, y viceversa. Según parece, se debe a que, alrededor de las seis semanas de vida, las señales que diri-gen el tráﬁ co de las células hacia una u otra mitad del cuerpo se invierten. Es precisa-mente en ese momento del desarrollo fetal cuando, contra natura, el corazón, el bazo y el estómago se vuelven diestros, mientras que el hígado se hace zurdo. En la mayoría de estos casos, la estructu-ra interna del corazón es adecuada y le per-mite bombear la sangre. Tanto es así que los pacientes viven de forma saludable, con una esperanza de vida similar a la de la población general, sin que nada haga sos-pechar que la distribución de su anatomía interna es una imagen especular de la que tiene la mayor parte de la gente. Esta ano-malía se descubre de manera accidental al realizar una radiografía –por ejemplo, tras la rotura de un hueso– o por una sospecha médica de apendicitis aguda.En 2011, después de me-dio siglo erradicada ofi-cialmente tanto en nuestro país como en el resto de Eu-ropa, la enfermedad hoy aso-ciada a las regiones cálidas más pobres reapareció re-pentinamente en Grecia. El brote afectó a más de setenta personas. Ese mismo año, en los Monegros (Huesca), una anciana que nunca había sa-lido de su comarca presentó un cuadro médico de malaria o paludismo, con fiebres in-termitentes. Era el primer caso comunicado desde 1964. Lo transmitió un mosquito anofe-les que previamente había pi-cado a unos inmigrantes que trabajaban en la zona. Desde entonces, la dolencia ha seguido extendiéndose por Europa y los países occidenta-les. Un importante paso atrás si tenemos en cuenta el éxito que tuvo en España la lucha antipa-lúdica –considerada la primera batalla epidemiológica organi-zada– a principios del siglo XX. Además, anualmente se produ-cen en torno a 405 casos im-portados, según la Sociedad Española de Enfermedades In-fecciosas y Microbiología Clí-nica (SEIMC). Esto se debe a que el 10 % de los españoles que viajan al extranjero vuelve con algún problema de salud. Si su des-tino ha sido una zona tropical, entonces las probabilidades de regresar a casa con algún trastorno aumentan hasta un 50 %.¿Hay malaria en España?● Las personas que tienen muchos amigos presentan una región neuro-nal llamada corte-za orbital prefron-tal con un tamaño sensiblemente su-perior a la media de la población. Quizá se deba a que desarrollan más la empatía, tal y como publicaba hace poco la re-vista Proceedings of the Royal So-ciety B.● Correr o realizar otro tipo de ejer-cicio aeróbico aumenta el volu-men del hipocam-po, una zona ce-rebral con forma de caballito de mar que se encar-ga de la forma-ción de nuevos recuerdos.● Los adultos que practican taichí tres veces por se-mana ganan masa gris y obtienen mejores resul-tados en test de memoria y razona-miento. Eso ayuda a retrasar el enve-jecimiento del ór-gano pensante.● Meditar incre-menta el número de neuronas en el tálamo y la corte-za orbitofrontal, dos áreas de la sesera ligadas a la regulación de las emociones, según un reciente estudio elabora-do por cientíﬁ cos de la Universidad de California. CUANDOLA MASA GRISCRECEDesde hace unos años, el mosqui-to transmisor de la malaria vuelve a hacer de las suyas en Europa.Quienes padecen el situs inversus tota-lis tienen el estóma-go a la derecha, cuando su lugar na-tural es la izquierda.»INTERNETwww.cruzroja.es/malariaWeb de la Cruz Roja Española dedicada al paludismo.¿Los órganos siempre ocupan el mismo lugar corporal?
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Aunque nuestra vejiga suele ex-pulsar un líquido que oscila en-tre el amarillo y el ámbar claro –más o menos intenso en función de la concentración y de la acidez–, su cromatismo varía cuando concurren ciertas circunstancias. Por ejemplo, la orina luce casi transparente si he-mos bebido mucho líquido, y ámbar oscuro al deshidratarnos por ﬁebres o quemaduras. El caroteno de la za-nahoria y las vitaminas del comple-jo B la tiñen de anaranjado. Si ma-na turbia y de color lechoso es que contiene moco, glóbulos blancos, bacterias o hematíes, normalmente a causa de una infección. Por otra parte, el consumo de re-molachas, moras y ciertos medica-mentos conﬁeren al pis un color rosa-do, rojizo o pardo, aunque este último también puede advertir de que nos aqueja anemia hemolítica, una lesión en los riñones o porﬁria. Otras enfer-medades alteran su color: el amarillo verdoso hace sospechar de diabetes y el marrón oscuro apunta a una he-patitis viral aguda o una cirrosis, que generan exceso de bilirrubina. Esta misma molécula puede volver la ori-na azul verdosa, al igual que el uso de colorantes artiﬁciales en los alimen-tos o fármacos que ingerimos. Y el verde es indicativo de una infección por bacilos Pseudomonas.Una de cada tres personas experimen-ta un dolor de cabeza cuando con-sume helados, sorbetes o granizados en cualquier estación del año, según conclu-ye un estudio publicado en la revista Bri-tish Medical Journal. Sucede porque cada vez que un producto muy frío toca el cielo de la boca, los vasos sanguíneos del ce-rebro se contraen y reducen su diámetro para evitar la pérdida de calor. A continua-ción, una vez que el aparato bucal recupe-ra su temperatura, las arterias se dilatan masivamente. Esta reacción estimula a su vez las terminaciones nerviosas del nervio trigémino en el paladar, lo que se traduce en un intenso dolor en la parte media de la frente. Habitualmente, la molestia no dura más de veinte segundos.  Los expertos aseguran que la cefalea del helado se puede prevenir fácilmente si lo comemos despacio y procuramos mantenerlo en el suelo de la boca mien-tras lo saboreamos. Y si ﬁnalmente no podemos evitar que entre en contacto con la más sensible parte superior, basta con presionar con la lengua el paladar hasta que la temperatura ascienda para impedir el pinchazo. Aestas alturas, ya nadie po-ne en duda que el alcohol al volante es uno de los proble-mas más graves en materia de seguridad vial. Y aunque uno de cada tres conductores españo-les cree que existen trucos para burlar los controles –entre ellos, algunos tan pintorescos como chupar granos de café o fumarse un puro antes de someterse a la prueba–, la verdad es que se trata de leyendas urbanas que no ayu-dan a eludir el positivo. Así lo ha conﬁrmado un estudio conjunto de la aseguradora Línea Directa y la Fundación Española para la Seguridad Vial (FESVIAL), que ha puesto a prueba diversas triqui-ñuelas populares, como beber aceite, consumir pasta de dien-tes, comer césped, lamer mone-das de cobre y soplar despacio por el alcoholímetro. En cualquier caso, la tasa de alcoholemia representa el vo-lumen de alcohol que hay en la sangre, y se mide en gramos por litro (g/l). Si el aparato detecta más de 0,25 mg/l de aire espira- do, se impone una sanción eco-nómica, y a partir de 0,6 mg/l es- tá considerado un delito que con- lleva pena de prisión. El único método seguro es abstenerse de beber si vamos a conducir. ¿Decuántoscolorespuedeser el pis?¿Qué es la cefalea del helado?Una tasa de alcohol supe-rior a 0,6 mg/l en el aire  espirado es  punible con  entre tres  y seis meses de cárcel.Verde,  anaranjada,  marrón... La agüita ama-rilla puede teñirse de variopintas tonalidades. Manneken Pis, Bruselas (Bélgica)¿Hay trucos para no dar positivoen un testdealcoholemia?Este súbito dolor de cabeza afecta  a un tercio de la  población.SALUDYCUERPOHUMANO12
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Si crees que la vista, el oído, elolfato, el gusto y el tacto son los únicos sentidos con los que contamos para percibir el mundo que nos rodea, te equivocas. Por ejemplo, la postura que adopta-mos y cómo nos movemos depen-de en gran medida de la informa-ción recogida por el aparato vesti-bular, en el oído interno, responsa-ble del sentido del equilibrio y de la percepción de la aceleración. En los tendones, los músculos y las articulaciones, las terminaciones nerviosas del sentido de la pro-piocepción nos informan de la po-sición, orientación y rotación de distintas partes del cuerpo en el espacio. El dolor es otra de las sensacio-nes que pueden caliﬁ carse como básicas, necesaria para avisarnos de que algo nos perjudica, ya sea un pinchazo o un corte, tempera-turas extremas de calor o frío... A esto se suma que el cuerpo cuen-ta con un reloj interno que nos con-ﬁ ere un sentido muy preciso del paso del tiempo, con un ciclo cir-cadiano de 24 horas. Y, por último, un estudio de la Universidad de Massachuse s ha revelado que la retina humana cuenta con una pro-teína, el criptocromo 2 (hCRY2), que detecta el campo magnético terrestre de manera similar a como lo hacen las aves migratorias y las tortugas marinas.Tan malo es pasarse como nollegar. O al menos esa es la conclusión que obtuvieron Ka-therine M. Flegal y sus colegas del Centro Nacional de Estadísticas de la Salud estadounidense tras reco-pilar y analizar cien estudios que implicaban a tres millones de adul-tos de los cinco continentes. El cruce de datos reveló que un ligero sobrepeso no solo no re-sulta contraproducente, sino que incluso reduce la probabilidad de morir por cualquier causa. En otras palabras, estar rellenito es más sa-ludable que ser ﬂ aco. Así, el ópti-mo índice de masa corporal o IMC, que relaciona el peso y la talla de un individuo, se situaría entre 25 y 0, un rango normalmente eti-quetado como sobrepeso, el paso previo a la obesidad.Los científicos lo atribuyen a que un ligero exceso de grasa tiene efectos cardioprotectores y que, en caso de enfermedades se-rias, aporta reservas de energía. Además, el tejido adiposo hace las veces de armadura cuando recibi-mos golpes, con lo que se evita o minimiza un traumatismo.¿Cuántos sentidos tenemos en realidad?¿Nosbeneficiatenerun poco de sobrepeso?El pasado verano, va-rios medios de comu-nicación se hicieron eco de una supuesta moda adolescente, que consisti-ría en empapar un tampón en una bebida espirituosa –generalmente, vodka– e in-troducirlo en la vagina para acelerar la llegada del alco-hol a la sangre. Incluso se reportaron supuestos casos de intoxicación etílica por tampodka en varios hospi-tales españoles. Sin embar-go, no está claro si solo se trata de una leyenda urbana, como han señalado algunos expertos sanitarios. Desde el punto de vista ﬁ siológico, el subidón se debería a la gran irrigación de la mucosa vaginal, vía de entrada que incrementaría de igual mo-do la probabilidad de sufrir un grave problema de salud. Otra presunta técnica para emborracharse al instante es el eyeballing, o sea, im-pregnar la mucosa ocular con la bebida, lo que podría deteriorar el campo visual o causar una trombosis en la córnea y, como consecuen-cia, ceguera.¿Es peligroso el tampodka?Como ha revelado un estudio reciente, alma-cenar  unos kilitos de más aumenta la espe-ranza de vida.El sexto sentido re-sulta no tener nada que ver con otras dimensiones, sino con el equilibrio.¿Bulo o realidad? Algunos médicos niegan que la técnica de empapar un tampón con vodka se practique en España.  
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El cabello rojizo se convirtió en una me-jora adaptativa hace milenios en los países nórdicos, donde las pieles más claras absorben me-jor la luz del sol, ne-cesaria para sinteti-zar vitamina D.SALUDYCUERPOHUMANO14
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Q
ue los pelirrojos tengan el cabello encar-nado, la piel clara y la cara llena de pecas se debe a una alteración de la función del gen receptor de la melanocortina-1 o MC1R,  que se aloja en el cromosoma 16 humano. Esta muta-ción genética hace que dichas personas no sinte-ticen eumelanina, el pigmento oscuro que tiñe el pelo y la tez de los morenos, pero sí feomelanina, la molécula que normalmente da su color rosado a los labios y los pezones, y que, en los pelirrojos, proporciona también una inconfundible colora-ción bermeja al cabello.Tener la piel clara es bueno para la salud en los países nórdicos, donde los días nublados abun-dan y hace falta absorber toda la luz disponible con el fin de que el cuerpo produzca vitamina D.  De hecho, una reciente investigación de la Uni-versidad del País Vasco estima que una de las mutaciones del gen MC1R más comunes surgió hace entre 30.000 y 50.000 años, después de la salida del Homo sapiens de África, como resul-tado de la selección natural. Y es que, mientras que el tono de piel moreno resultaba beneficioso para protegerse del intenso sol en el continente negro, la despigmentación de los pelirrojos per-mitía aprovechar mejor la poca luz ambiental disponible en el continente europeo. Mal protegidos contra el melanoma. Para Saioa López, responsable del estudio, fue una cuestión de supervivencia: “La vitamina D es necesaria para el crecimiento, así como para la correcta mineralización de los huesos y el de-sarrollo del esqueleto”. A cambio, los taheños sufren mayor riesgo de padecer melanoma, el cáncer de piel más agresivo, en la etapa posre-productiva. El mayor porcentaje de pelirrojos lo tienen Irlanda y Escocia, con más del 10 % de la población. En contraste, en la mayor parte de España, Italia y demás países mediterráneos, la proporción se sitúa por debajo del 1 %. Por Elena Sanz
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Por si no lo sabías, una de las principales diferencias ana-tómicas entre sexos está escondida en la anatomía de los ojos. La pupila, ese círculo oscuro que ocupa el cen-tro del iris y que permite la entrada de la luz adecuada en cada momento a la retina, no mide lo mismo en hombres que en mujeres. De hecho, las féminas sanas la tienen con-siderablemente más grande, según revelaba hace poco un estudio español publicado en la revista especializada Surgical and Radiologic Anatomy. Su diámetro oscila en función de las condiciones de ilumi-nación y está controlado por dos músculos. Para cerrarla, con-tamos con el esfínter de la pupila, que se activa, por ejemplo, cuando un exceso de luz nos deslumbra. Y un músculo dilata-dor se ocupa de abrirla cuando necesitamos más cantidad de luz para ver. Así, si su diámetro normal varía entre  y 4,5 milí-metros, en la oscuridad puede llegar hasta los 9.Todo lo contrario. Cuando inhalamos oxígeno puro, la res-piración se acelera, se exhala muy rápido el dióxido de carbono y la caída de este gas en la sangre impide que el oxí-geno llegue correctamente al encéfalo y a los tejidos del cora-zón. Por si fuera poco, el hipotálamo se hiperactiva y libera un chorro de hormonas y neurotransmisores que interﬁ eren con la capacidad del corazón para bombear sangre, además de intoxicar nuestro cerebro. Son algunas de las conclusiones a las que ha llegado el estadounidense David Geﬀ en, de la Uni-versidad de Califor-nia en Los Ángeles, mediante imágenes obtenidas con reso-nancia magnética funcional.   ¿Essanorespiraroxígenopuro?¿El tamaño de la pupila dependedelsexo?»VÍDEOgoo.gl/KRSR9x  Reportajesobrela hipoxia que explicaelpapeldeloxígenoenelcerebro.Las diferencias se-xuales nos llegan hasta los ojos: las chicas tienen la pupila más grande.La ﬁ ebre no es otra cosa que un aumento de la tempera-tura corporal como respuesta a la inﬂ amación. La destemplan-za comienza cuando liberamos una sustancia llamada prosta-glandina, que ﬂ uye hasta el hi-potálamo, una estructura cere-bral donde se sitúa el termosta-to corporal. Estas prostaglandinas se for-man en la barrera hematoence-fálica, que actúa como una es-pecie de alambrada fronteriza para el acceso de moléculas al cerebro a través de la sangre. Según David Engblom y sus colegas de la Universidad de Linköping, en Suecia, es en es-te tejido donde podemos situar el inicio de la ﬁ ebre.Conocer este detalle podría ayudar a diseñar fármacos que, en lugar de bloquear todos los síntomas de una infección, mantuvieran la alta tempera-tura y eliminaran solo el dolor, las alteraciones en el sueño, el cansancio y la pérdida de ape-tito. Al ﬁ n y al cabo, hablamos de un mecanismo beneﬁ cioso en la lucha contra la enferme-dad que retarda el crecimiento y la multiplicación de bacterias y virus. Además, mejora la pro-ducción de neutróﬁ los y linfo-citos T, nuestros más acérrimos defensores.¿En qué parte delcuerpocomienzalafiebre?El aumento de temperatura corporal se debe a la libe-ración de prostaglandinas en la barrera hematoence-fálica  que protegen al cere-bro de intrusos moleculares. SALUDYCUERPOHUMANO16
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La epidermis humana cuenta con unaasombrosa diversidad de hongos. Exper-tos del Instituto Nacional de Investigación del Genoma Humano y del Instituto Nacional del Cáncer estadounidenses han estudiado genéticamente estos colonos de nuestra piel y han llegado a la conclusión de que la mayor variedad fúngica se concentra en los talones. Según aﬁrmaban en un artículo publicado en 201 en la revista Nature, esta parte del pie alberga ochenta géneros distintos de hon-gos; entre ellos, Aspergillus, Cryptococcus, Rhodotorula y Epicoccum. Le siguen las uñas de los pies, con sesenta tipos diferentes. En contraste, la biodiversi-dad de estos microorganismos es mínima en la cabeza y la espalda, donde predomina un solo tipo de hongo del género Malassezia. Las manos, aunque cobijan gran diversidad de bacterias, tienen muy pocos hongos. Y, en  la parte posterior del cuello, las orejas y el  entrecejo, los investigadores han hallado so-lo de dos a diez géneros distintos.A pesar de que el cuerpo humano es un caldo de cultivo riquísimo para este tipo de microorganismos, son difíciles de reproducir y estudiar en el laboratorio, lo que complica el diagnóstico y tratamiento de las infeccio-nes fúngicas que producen.La dicha en pareja y el peso corpo- ral están muy relacionados. Cua-tro años les ha llevado a investiga-dores de la Universidad Metodista de Dallas (EE.UU.) demostrar que las personas felizmente casadas son más propensas a engordar que los sujetos insatisfechos con su relación. De acuerdo con otro estudio dado a conocer en la revista Obesity, la ga-nancia de peso tras la boda se cifra en una media de 10 kilos en muje-res durante los cinco primeros años de vida en pareja y 1 kilos para sus compañeros sentimentales en el mis-mo periodo. Una posible explicación es el poco espíritu deportista que existe tras el paso por la vicaría. Según un informe de la Universidad de Loughborough, en Reino Unido, el 70 % de los casa-dos no practica ejercicio físico. Por suerte, no todo son inconve-nientes para la salud cuando tenemos compañero estable. La American Co-llege of Cardiology aﬁrma que las per-sonas casadas son un 5 % menos pro-pensas a desarrollar cualquier tipo de enfermedad cardiovascular que las solteras, viudas o divorciadas. Ade-más, producen menos cortisol, la hor-mona del estrés, de acuerdo con un estudio publicado por Dario Maestri-pieri, de la Universidad de Chicago, en la revista Stress. También tienen más probabilidades de sobrevivir al cáncer, según se lee en el Journal of  Clinical Oncology.¿Engordan las parejasfelices?¿Cuál es la zona  corporalcon más hongos? En los talones conviven ochenta géneros de hon-gos diferentes. Donde menos hay es en la cabeza  y la espalda: solo uno.El oxígeno demasiado puro  –en condiciones de salud normales– afecta al corazón y al cerebro.La satisfacción conyugal nos da hambre. Al menos, los estudios de-muestran que los casados tienden a ganar más peso que los solteros. 
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Que los músculos se contraigan involunta-riamente cuando, por ejem-plo, estamos exhaustos después de realizar un ejer-cicio intenso, puede estar causado por la deshidrata-ción. Un modo de evitarlo es tomar más cantidad de sal de lo habitual antes de ha-cer ejercicio, ya sea diluida en agua o directamente en las comidas, tal y como su-giere Kurt Spindler, director del Centro de Medicina De-portiva de Vanderbilt. Una vez que los calam-bres musculares ya han he-cho su aparición, lo mejor que se puede ingerir no es agua con sal, sino jugo de pepinillos en vinagre, tal y como ponía en evidencia un estudio publicado en la revista Medicine & Scien-ce in Sports & Exercise. Es-te mejunje, rico en sodio y en vinagre, ha demostrado ser capaz de aliviar los ca-lambres en tan solo 5 se-gundos, sobre todo, en at-letas hipohidratados. Esto implica que es mucho más eﬁcaz que el agua cuando el organismo ha perdido lí-quido.¿El colesterolesrealmentemalo?¿Las bebidassaladas previenen los calambres? ¿Adelgazaelfrío?Poner la calefacción demasiado alta durante el invierno puede volverte obeso. La explicación es sencilla. Cuan-do el termómetro marca de 25 °C a 0 °C de temperatura am-biental, nuestro cuerpo no necesita consumir energía. Pero cuando desciende hasta 17 °C, el organismo tiende a produ-cir tejido adiposo pardo, una grasa buena que quema ener-gía y glucosa y produce el calor necesario para mantener el calor corporal, tal y como desvelaba un estudio del Centro Médico de la Universidad de Maastricht, en Países Bajos. Al Tener colesterol no solo no es ma-lo, sino que es absolutamente im-prescindible para la vida. No en vano hablamos de un lípido presente en la membrana de las células, esencial para la producción de hormonas y también para la síntesis de vitamina D. A esto se suma que contar con altos niveles del llamado colesterol bueno –HDL o lipoproteínas de alta densi-dad– se asocia a un menor riesgo de padecer alzhéimer, según publica-ba la revista Archives of Neurology. En la misma línea, ha demostrado ser capaz de mejorar la función esquelé-tica, reducir la acumulación de grasa y ejercer un efecto antiinflamatorio sobre las células del sistema inmune, a la vez que evita la trombosis, el en-durecimiento de las arterias –arterios-clerosis– y otras dolencias cardiovas-culares. Otra investigación, publicada en la revista Gut, asegura que las per-sonas con altos niveles de colesterol HDL tienen menor riesgo de padecer cáncer de colon.Lo que sí conviene evitar es que, por nuestra sangre, corra un exceso de colesterol malo, es decir, de lipo-proteínas de baja densidad –LDL–. Estas moléculas son responsables del transporte y la internalización del lípido en la pared de los vasos arte-riales, por lo que aumentan las pro-babilidades de padecer problemas coronarios.Los sedimentos de colesterol malo –o lipoproteínas de baja densidad– en las arterias provocan serios problemas cardio-vasculares. Hidratarse bien ayuda a prevenir los calambres tras hacer ejercicio.SALUDYCUERPOHUMANO18
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Una de cada siete personas se des-pierta desorientada y aturdida, o se comporta de forma inapropiada cuando suena el despertador, como si no estuvie-ra en plena posesión de sus facultades. Es lo que se conoce como borrachera de sueño o despertar confuso. Tal y como han explicado Maurice M. Ohayon y sus colegas de la Universidad de Stanford en la revista Neurology, el afectado puede experimentar reacciones violentas o am-nesia. Quienes duermen más de nueve horas o menos de seis tienen mayor ries-go de sufrirlo. Mientras que el 70 % de los casos están asociados a trastornos del sueño, el estudio de Ohayon detectó que un 7 % de los despertares confusos se vinculaba con problemas mentales, como depresión, trastorno bipolar, alco-holismo o ansiedad. También se encontró relación, en uno de cada tres pacien-tes, con el consu-mo de fármacos psicotrópicos, sobre todo, anti-depresivos. ¿Puedencorrer las embarazadas?El pasado verano, la atle-ta olímpica Alysia Montano disputó la prueba de los 800 metros en los Campeonatos de Atletismo de EE.UU. con un embarazo de 4 semanas. ¿Era peligroso participar en la carre-ra en su estado? Todo apunta a que no.Es más, que una mujer encin-ta practique el running es salu-dable, pues según un trabajo del que se hacía eco el Maternal And Child Health Journal evita que tanto el niño como su ma-dre sufran obesidad en el futuro, además de disminuir las posi-bilidades de parto prematuro. A esto hay que sumarle que, como reveló un estudio de la Universi-dad de Carolina del Este, cuan-do una gestante corre o realiza otra actividad física intensa al menos tres veces por semana, el ritmo del latido cardiaco del feto disminuye. Eso implica que tendrá un menor riesgo de sufrir una enfermedad cardiovascu-lar que los hijos de madres con hábitos sedentarios durante la gestación.parecer, cuando el frío arrecia, el cuerpo humano pone en marcha toda una serie de procesos para contrarrestarlo. Esto puede suponer el gasto de hasta un 0 % del presupuesto energético del cuerpo. Y, cuanta más grasa dediquemos a ello, menos probable es que padezcamos dia-betes, sobrepeso u obesidad. En suma, para mantener la línea, ade-más de comer adecuadamente y practi-car ejercicio, los cientíﬁ cos recomiendan acostumbrarse a pasar más tiempo a una temperatura ambiental moderadamente baja. Tanto es así que el endocrinólogo Paul Lee y sus colegas de los Institutos Nacionales de Salud estadounidenses han llegado a la conclusión de que basta-ría con bajar unos grados las calefaccio-nes centrales de los ediﬁ cios climatizados durante las noches de invierno para pa-rarle los pies a la epidemia de obesidad mundial.Correr durante el embarazo es beneﬁ cioso tanto para la madre como para el bebé. Mantener el cuerpo a poca temperatura nos ayuda a quemar unas calorías de más. comporta de forma inapropiada cuando vie-des. a de  o despertar confuso. Tal y como sus d en ede  am-nesia. Quienes duermen más de nueve es-de nos ectó como depresión, trastorno bipolar, alco-holismo o ansiedad. También se encontró relación, en uno de cada tres pacien-tes, con el consu-mo de fármacos psicotrópicos, sobre todo, anti-depresivos. ¿Qué es la borracheradesueño? Este trastorno tiene síntomas similares a los de una cogorza. 
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stés o no orgulloso de él, el as-pecto de tu trasero no depende solo de tu esqueleto, el armazón que sirve de base para dar forma a la anatomía en general, sino también de cómo se distribuyen las grasas y los músculos sobre los huesos de la zona. En el caso del culete, la pelvis hace las veces de andamiaje. A con-tinuación, la distribución de lípidos que impone la genética –y los hábi-tos alimentarios– influirá en sus cur-vas o en la ausencia de ellas. Y si está ejercitada, la masa muscular tenderá por fin a redondear los glúteos aún más. La mayoría de los cirujanos estéti-cos reconocen cuatro formas: cuadra-da o en H; redonda o en O; acorazo-nada, de pera o en A; e invertida o en V. La primera, predominantemente masculina, suele asociarse a huesos de la cadera anchos. La disposición redondeada se considera bastante sa-ludable, ya que la grasa se distribuye por la parte alta y baja de los cachetes uniformemente. Casi se podría decir que existen tantas formas de posaderas como personas, pero los expertos dis-tinguen las cuatro tipologías bási-cas que aparecen bosquejadas a la derecha. ¿Reconoces la tuya?SALUDYCUERPOHUMANO20
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Por Elena SanzEn las posaderas que recuerdan un corazón –muy atractivas para el sexo opuesto si quienes las lucen son mu-jeres–, el tejido adiposo se acumula en las zonas bajas. Eso implica que al envejecer y perder estrógeno con la llegada de la menopausia, las reservas de lípidos cambian de posición y as-cienden, con la consiguiente flacidez. En ese momento de la vida, es más ha-bitual que las nalgas femeninas adop-ten una forma invertida o de V.Desde el punto de vista médico, es-tas distinciones no son baladíes. Los científicos han llegado a la conclusión de que los culos redondeados o acora-zonados se asocian con menor riesgo de sufrir diabetes y males cardiovas-culares. Según publicaban investi-gadores de la Universidad de Oxford en la revista International Journal of Obesity, la acumulación de grasa en las zonas más bajas del cuerpo gene-ra un efecto protector, y no se suele  acompañar de depósitos más peligro-sos en órganos vitales, como el hígado y el corazón.EnVCuadradoRedondoDepera
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SALUDYCUERPOHUMANO22En 1997, una mujer daba a luz en el estado indio de Guyarat un bebé con una extraña anomalía anatómi-ca: tenía el corazón fuera de la caja torácica, latiendo justo debajo de la piel. No le daban ninguna esperan-za de vida. Casi 19 años después, Arpit Go-hil puede vanagloriarse no solo de ser uno de los 270 casos de ectopia cordis descritos en todo el mundo, sino también de estar perfectamen-te sano. La suya es una malforma-ción congénita extremadamente ra-ra que puede presentarse asociada a otros defectos en el esternón, el diafragma, el pericardio y la pared abdominal, lo que da lugar al sín-drome toracoabdominal o penta-logía de Cantrell. Se calcula que lo padecen 7,9 niños por cada millón, aunque la mayoría de los neonatos fallece en el transcur-so de las primeras ho-ras de vida, debido a problemas cardiacos, insuﬁ ciencia respirato-ria o daños en órganos vitales, como el híga-do y el intestino, que se salen de la cavidad ab-dominal. Casi siempre presentan también fa-llos dentro del órgano cardiaco –como comu-nicación interventricu-lar– que dificultan el bombeo.¿Hay gente que vive conel corazónfuera del pecho?¿Por qué solotenemoscincodedos?NO22Econ una extraña anomalía anatómi-ca: tenía el corazón fuera de la caja torácica, latiendo justo debajo de la piel. No le daban ninguna esperan-za de vida. Es una consecuencia de las instruccionesdictadas por los estrictos genes Hox, que también controlan el grosor y la separación en-tre los dedos de la mano y los pies. Este ADN contiene especiﬁ caciones para construir solo cinco tipos de apéndices diferentes. De hecho, los modernos tetrápodos –criaturas con cuatro patas– y sus antepasados extintos cuentan con ese número como máximo. Ni siquiera el pulgar del oso panda es un verdadero sexto dedo, sino que se trata de una modiﬁ cación de un hueso de la muñeca, el sesamoideo radial, que creció y se alargó hasta formar la protuberancia con la que deshoja los tallos de bambú. Esta restricción anatómica apareció en los vertebrados hace aproximadamente 40 millo-nes de años, en el periodo Carbonífero inferior, paralelamente al desarrollo de tobillos y muñe-cas con articulaciones más soﬁ sticadas y com-plejas. Antes, existieron animales terrestres con seis, siete y hasta ocho dedos, pero sus miem-bros posiblemente estaban peor adaptados des-de el punto de vista biomecánico para caminar.Si estás pensando en ponertea hacer ejercicio sin demasia-das complicaciones, la ciencia te recomienda, en primer lugar, que te olvides del ascensor. De hecho, antes de que existieran las prue-bas de esfuerzo, controlar la fun-ción cardiorrespiratoria después de haber subido escaleras era un test ﬁ able para averiguar si alguien estaba en forma. Hace seis años, una investigación canadiense rea-lizada con personas de más de 60 años demostró que esa actividad es dos veces más agotadora que andar rápido, y consume un 50 % más de calorías que levantar pesas o caminar por una rampa inclinada.Por su parte, científicos de laUniversidad de Roehampton, en el Reino Unido, comprobaron que subir cinco pisos a pie cinco ve-ces a la semana supone quemar una media de 02 kilocalorías si no nos saltamos peldaños, y 260 cuando lo hacemos de dos en dos. Los investigadores atribuyen la diferencia no solo a que inverti-mos más tiempo en el primer ca-so, sino también a que los pasos breves suponen una contracción más rápida de los músculos y, en consecuencia, un mayor gasto de energía.Los beneﬁ cios no terminan ahí. En un artículo de Preventive Medi-cine se podía leer que dedicar 1,5 minutos al día durante siete sema-nas consecutivas a este ejercicio produce mejoras ﬁ siológicas im-portantes, como una ralentización del ritmo cardiaco y un aumento de los niveles del llamado coles-terol bueno.¿Es verdad que se queman más caloríassubiendoescaleras?La ectopia cordis afecta a menos de ocho niños por cada millón.Tener más de cinco dedos podría ser más molesto que útil.
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¿Qué es la anisocoria?La misteriosa mirada del cantante David Bowie, recientemente fa-llecido, no se debía a una diferencia en el color de sus ojos, como pensa-ba mucha gente. Lo que en reali-dad caracterizaba a Bowie era una asimetría en el tamaño de sus pupilas, conocida en la terminología médi-ca como anisocoria. Sin llegar a este extremo, una de cada cinco per-sonas nace con pupilas con una ligera diferencia en la anchura del iris de ambos ojos. En principio, cuando la anisocoria es congénita se considera benigna y no tie-ne efectos nocivos. Pero también puede aparecer súbitamente como sín-toma de un daño en los nervios que viajan hacia el globo ocular. Entonces hay que determinar si la lesión se debe a un derrame vascular, a un tumor cerebral, a una infección vírica, al sín-drome de Horner –con origen en el hipotálamo cerebral– o a un traumatismo.No existe una respuesta universal e ine-quívoca: a algunas personas les basta con dar un par de caladas a su primer cigarri-llo para engancharse, mientras que otras en-cuentran su sabor profundamente repulsivo a las primeras de cambio. Para identiﬁ car a qué se deben estas diferencias, cientíﬁ cos de la Universidad de Ontario Occidental, en Canadá, escudriñaron las rutas de la do-pamina en el cerebro relacionadas con la transmisión de señales de recompensa y la creación de adicciones. Así encontraron un receptor que controla la sensibilidad inicial a las propiedades adictivas de la nicotina. Es más, incluso consiguieron manipularlo para controlar si este alcaloide natural era procesado como placentero o desagradable por nuestra masa gris, tal y como explicaban en la publicación especializada Journal of Neuroscience.Si los expertos consiguiesen activar far-macológicamente el susodicho interruptor cerebral, sería posible diseñar tratamientos preventivos y terapias para evitar el síndro-me de abstinencia que acomete a quienes intentan dejar de fumar. Incluso se podría conseguir que aborrezcamos el tabaco des-pués de tomar una pastilla.Por lo demás, si queremos evitar que los pitillos nos esclavicen, debemos tomar una precaución extra: rechazar, sobre todo, los que incorporan mentol en su composición. Esta sustancia, en principio beneﬁ ciosa por-que reduce la irritación de las vías aéreas causada por el humo del tabaco, en la prácti-ca hace que resulte más difícil abandonar el vicio, por motivos aún desconocidos. Así lo sacaba a la luz un estudio de la Universidad Duke publicado en la revista PLOS ONE.¿Cuánto hay que fumar paravolverseadicto?Que el ascensor esté estropeado es un beneﬁ cio para nuestra salud: subiendo escaleras quemamos más calorías que andando rápido.Que nos enganchemos o no al tabaco depende de nues-tros receptores neuronales.   








Bowie tenía las pupilas de distinto tamaño por un  puñetazo que le propinaron a los  años.
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SALUDYCUERPOHUMANO24Toda nuestra organización corporal, así como el tama-ño, la forma y los límites del organismo, están preﬁjados en el ADN. 
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