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A MIFAMILIA CÁPSULA  Y A LOS ESENCIALES DE MI VIDA.Y… ¡ATI!
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7SARAY, DANSVOGUE, DESSINETAS, FASHION BLOGGER…CADA UNA DE ELLAS SOY YO


[image: background image]
8Muchas de vosotras me conocéis por mi blog Dansvogue donde hace ocho años que comparto con todas mi pasión por la moda post tras post.Durante los últimos meses me he vuelto loca recopilando todos los tipos, que he ido ordenando a lo largo de estos ocho años y que encontraréis en este libro con lo mejorcito (o no) de mi experiencia.
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9Tras reunir todos estos consejitos, trucos y anécdotas, me he dado cuenta de que este libro es una oportunidad única para compartir con vosotras mi faceta más exploradora y probar algo que nunca había hecho hasta ahora. ¿El resultado? ¡Mi experimento! Una inmersión en el método“ARMARIOCÁPSULA”.
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10En las siguientes páginas encontrarás tips, consejos, momentos personales… En este libro experimento y pongo en práctica este viaje fashioneti. LAS CLAVES DE UN ARMARIO PERFECTO EN SOLO 40PRENDAS
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11No pretendo ser una experta en el método “armario cápsula”, pero me encanta-rá que, con el libro que tienes entre tus manos, te rías, te diviertas, conozcas un poco más Bloggerlandiay, sobre todo, me acompañes en este experimento que espero puedas llevar a cabo tú también.
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DEJAQUE ADIVINE...¿NADA QUE PONERTE?No encuentro a Dansa,  estoy preocupada,  hace horas que desapareció entre tanta montaña de ropa.


[image: background image]



15PestañeasiNUNCAJAMÁShastenidoalgúnconictocontuarmarioytodoloque envuelve al inimaginable y recóndito mundo del vestidor. ¿Estás segura de eseguiño?Mentirosilla...Me juego mis zapatos de Chanel a que tú también eres culpable de abrir un ar-mario a punto de reventar y decir:¡NOTENGO NADAQUE PONERME!¿A que sí?Y no solo esto, seguro que tú también has vivido situaciones en las que esa mez-cla tan curiosa e insólita que reina en tu armario ha desatado una situación de lo más bochornoso en tu vida diaria. Mereeroaeseinstanteenelquetelevantasconlosojoscomounmapache,tienes una cita importante pero ¡maldición! no encuentras la otra pareja del cal-cetínquevaalaperfecciónconesosnuevosyamanteszapatosOxfordquehascomprado, así que optas por unas botas viejas y el resultado de tu look para dichareuniónesunamezclao-cutrix(losé,noexiste).Obiensalesdecasacorriendouna mañana en shorts y de repente ha llegado el invierno, se te han congelado las pestañas y te das cuenta de que... llegó el cambio de estación y tu armario es un caos de prendas sin sentido.Interior Armario capsula.indd   1506/03/17   11:04
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16LO CONFIESO: YOTAMBIÉN SOY CULPABLEDE ESTAS SITUACIONES (y de muchas más). Hace muchos años que vivo inmersa en un universo de prendas que entran y sa-len de mi armario. Gracias a mi trabajo, tengo la oportunidad de probar aquellas tendencias que más me gustan e incluso tengo tiempo para perder un poco el equilibrio entre tanta cosa. A veces tengo unas ganas enormes de acurrucarme debajo de uno de mis burros del vestidor y pasarme el día en pijama para no te-ner que decidir.  ¿Qué me pongo hoy? Cuando me pasan estas cosas, me doy cuenta de toda la ropa que tengo y de la mucha que queda olvidada en el armario casi sin estrenar, y eso me hace pensar que hay mucha totalmente prescindible.¿Podría vivir con un número reducido de prendas, seguir luciendo mis looks en mi blog y continuar “inspirando” y dando ideas a las personas que seguís mi día a día?
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17Por eso me animé a hacer un pequeño experimento: decidí que ibaa intentar so-brevivir durante un tiempo “determinado” con un número de prendas reducido pero que me permitiese llevar mi vida normal y que pudiera complementar con mitrabajo.PERO ¿POR DÓNDE EMPEZAR?Solo con abrir el armario me desmoralizaba al ver el montón de trabajo que tenía por delante, así que me puse a investigar si existía un método que me ayudase a llevaracabomiexperimentosinvolvermeloca.Yalnalencontréloqueestababuscando:elarmariocápsula.EN BUSCA DEL EQUILIBRIO...
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Se trata de un método que te permite construir un fondo de armario basado en prendas básicas, combinables y compras clave. Digamos que se trata de coger un número de prendas con las que podremos vestir perfectamente y estar divinas durante toda una temporada. ESMOLÓN,¿VERDAD?¿QUÉ ES EL ARMARIO CÁPSULA?
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20Con este nombre quizá podríamos imaginarnos que un armario cápsula hace refe-rencia a un armario del futuro, algo que aún no existe, un armario portátil... (¡este últimoseríamagníco!).Perono.Enrealidad,esmásvintagedeloqueimagina-mos. Surgió en Londres durante los años setenta y supuso una revolución en un momento en el cual tener mucho de todo y todos los colores posibles estaba muy de moda. El término “armariocápsula” fue acuñado por SusieFaux, propietaria de una tienda en Londres que tenía por nombre Wardrobey hace referencia a un número de prendas determinadas que se complementan entre sí para conse-guir looks diferentes para cada ocasión. Es decir, se trata de aumentar el número de looks para una temporada sin necesidad de tener un montón de prendas.¿COMPLICADO? SÍ, PERO NO IMPOSIBLE y ¡solamente hay  que cogerle el truquillo!
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