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			INTRODUCCIÓN

			Cuando descubrí el nail art en 2011, me enamoré locamente: ¡enseguida quise recrear esas originales manicuras en mis propias uñas!

			Desde mis inicios con una decena de esmaltes de uñas y unos pocos stickers hasta hoy, en que he convertido mi pasión en mi profesión, mi amor por el nail art sigue siendo tan fuerte como el primer día.

			Es un arte que permite que el artista exprese completamente todo su talento sobre las uñas, que son como diminutas telas de pintura. No hay límite para la imaginación, y yo me inspiro en lo que me rodea para crear manicuras originales.

			En este libro encontrarás todos mis trucos y secretos para cuidar tus manos, y los pasos necesarios para reproducir mis nail arts preferidos. Puedes hacerlo sobre uñas postizas reutilizables (como hemos hecho para las sesiones de fotos que ilustran el libro) o bien sobre tus propias uñas naturales, ya sean cortas o largas.

			Espero que disfrutes reproduciéndolas tanto como yo, ¡y que incluso les añadas tu toque personal!
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			PEQUEÑO VOCABULARIO
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			BORDE LIBRE

			El borde libre es la parte blanca de la uña que sobresale del dedo.

			CUERPO

			El cuerpo de la uña es la parte rosa, la que está superpuesta al dedo.

			LÚNULA

			La lúnula es la pequeña mancha en forma de semi-círculo situada en la base de la uña. A menudo es más pronunciada en los dedos pulgares, y es posible que no la tengas en las demás uñas. También se llama lúnula a la forma redondeada que se le da al esmalte en la base de la uña. Cuanto más límpida, más bonito es el resultado.

			CUTÍCULAS

			Las cutículas son las pequeñas pieles situadas en la base de la uña. Sirven para proteger el dedo de gérmenes, microbios y otras bacterias. Por eso no hay que cortarlas, pero sí que es posible empujarlas hacia atrás, si es necesario.

			BASE

			La base es un esmalte especial que se aplica antes de colocar el esmalte de color. Facilita la adhesión del esmalte y contribuye a que dure más tiempo. También protege la uña de los pigmentos de color del esmalte normal, que tienen tendencia a teñirla al cabo del tiempo.
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			BRILLO

			El brillo o capa superior es un esmalte transparente que se aplica después del esmalte de color, para proteger la manicura realizada y que dure más tiempo, además de dotarla de brillo. Algunos brillos también ayudan a acelerar el proceso de secado, y permiten que el esmalte quede listo en cuestión de minutos.

			PUNTEADOR

			El punteador o dotting tool sirve para puntear la uña. Los hay de distintos tamaños, y también puedes crear el tuyo con la punta de un bolígrafo viejo, un clip estirado, un mondadientes o la punta de una pinza clavada en la goma de un lápiz.
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			BASTONCILLO

			El bastoncillo sirve para retirar las cutículas hacia atrás. También puedes utilizarlo como punteador.
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			BASES Y CUIDADOS

			 

		   

			CÓMO CUIDAR DE LAS UÑAS

		  Para tener unas uñas sanas, lo primero es alimentarse bien. Para reforzarlas, puedes hacerte tratamientos con levadura de cerveza, que también es buena para el pelo, ya que uñas y cabellos se componen de queratina.

			También es importante hidratar bien las uñas, y las cutículas. Así las tendrás bien nutridas y evitarás que se resequen y aparezcan esas pielecitas rotas tan feas.

			Si se te secan las cutículas o ves que se están formando pielecitas, sobre todo no tires de ellas: córtalas con un recortador de cutículas o con unas tijeritas de uñas limpias. La piel que está alrededor de las uñas es muy fina y delicada, y si tiras de ella podrías causarte una inflamación dolorosa.

			La piel de manos y uñas es muy sensible al frío: si bajan las temperaturas, no te olvides de protegerlas con guantes. También debes ir con cuidado con el agua y los productos de limpieza del hogar: te recomiendo que utilices guantes de plástico para cualquier tipo de limpieza que tengas que hacer.

			Para que las uñas estén bonitas y en buen estado, ¡no las muerdas! Tampoco te las metas en la boca, ni rasques las cutículas o golpees las uñas contra una superficie dura ya que cualquier tipo de impacto puede quebrarlas.

			Cuando quieras retirar el esmalte, procura utilizar un quitaesmalte suave, sin acetona. En las tiendas también puedes encontrar soluciones disolventes en las que basta con mojar el dedo para que desaparezca el esmalte. Son muy prácticos, pero ve con cuidado y no los uses para retirar esmaltes con lentejuelas, porque podrían pegarse a la espuma del producto.

			Para retirar un esmalte con lentejuelas, basta con empapar un pedacito de algodón en quitaesmalte y fijarlo sobre la uña con papel de aluminio. Presiona sobre la punta de los dedos durante diez minutos, y el esmalte se irá sin problemas. Cuanto mayores sean las lentuejuelas, más tiempo deberá aguantar el algodón envuelto en papel de aluminio sobre la uña. ¡Paciencia! 
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			CÓMO LIMARSE BIEN LAS UÑAS

			Para limar las uñas, necesitas una lima de grano fino. Son mejores las de cristal que las de cartón o metal que suelen ser de mala calidad. Si utilizas una lima demasiado fuerte, puedes estropearte las uñas. Para empezar a limar, utiliza la lima desde el exterior de la uña hacia el centro, y lo mismo para el otro lado. Sobre todo no limes con movimientos amplios, porque eso perjudica al cuerpo de la uña. Después, utiliza un cepillito de plástico para retirar el polvo que se deposita sobre la uña, antes de aplicar cualquier tipo de esmalte. Las tijeritas de uñas y los cortaúñas suelen aumentar mucho el riesgo de desdoblamiento de la uña. Utilízalas solamente si las llevas muy largas, antes de utilizar la lima.

			CÓMO APLICAR EL ESMALTE

			Si has utilizado un quitaesmalte para retirar la manicura anterior, lávate bien las manos con jabón: ¡no debes dejar que el quitaesmalte penetre en la uña! Asegúrate de que tienes las uñas secas y limpias (sin polvo ni cuerpos grasos) antes de empezar a aplicar el esmalte. Para ello, puedes empapar un algodoncito en alcohol desinfectante para eliminar las sustancias grasas. 
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