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      Nunca olvidaré el día que conocí a Lila. Era muy pequeña y viva,

      con los ojos saltones, pura simpatía, pero también muy irritable

      y pegada a las faldas de su mamá. No había manera de que

      durmiera más de tres horas seguidas, tanto de día como de

      noche. Tenía el sueño alterado. Sus padres, muy preocupados,

      estaban desesperados. Lo habían probado todo. Bastó una hora

      de explicaciones y seis duros días de aplicar mi método para

      conseguirlo. Ahora duerme once horas seguidas y se levanta

      contenta y feliz. Aún tiene que aprender muchas cosas,

      pero ya iremos enseñándoselas poco a poco. Sabemos, en

      cualquier caso, que los niños aprenden porque son inteligentes.

      Sólo necesitan unos buenos maestros, padres, educadores y

      canguros para convertirse en personas felices.


      Dr. Eduard Estivill
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