

[image: Image]




[image: image]




[image: image]

Mai oblidaré el dia que vaig conèixer la Lila. Era molt petita i viva,

      d’ulls juganers, tot simpatia, però també molt irritable i sempre

      aferrada a les faldilles de la seva mare. No hi havia manera que

      dormís més de tres hores seguides, tant de dia com de nit.

      Tenia el son alterat. Els seus pares, molt preocupats, estaven

      desesperats. Ho havien provat tot. Van ser suficients una hora

      d’explicacions i sis durs dies d’aplicar el meu mètode per

      aconseguir-ho. Ara dorm onze hores seguides i es lleva contenta

      i feliç. Encara ha d’aprendre moltes coses, però ja les hi anirem

      ensenyant a poc a poc. Sabem, si més no, que els nens aprenen

      perquè són intel·ligents. Només necessiten uns bons mestres, pares,

      educadors i cangurs per créixer feliços.

Dr. Eduard Estivill
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