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      Dedicado a los que no pierden el humor,


      el amor y el entusiasmo


      ante los absurdos de la vida

    

  


  
    


    Prólogo


    


    Inspiraciones para tiempos kafkianos


    


    El adjetivo «kafkiano» designa hoy en día una situación absurda, ridícula o extraña. Esta palabra, por supuesto, deriva del apellido del más importante literato en lengua alemana del siglo XX: Franz Kafka.


    Las obras de este escritor judío de Praga, la mayoría de las cuales se publicaron de manera póstuma, tienen una temática oscura y laberíntica que para muchos resulta angustiante y difícil de digerir. Es por ello que su nombre nos sirve para describir una situación enrevesada, surrealista o incomprensible.


    El adjetivo «kafkiano» se ha popularizado enormemente en las últimas décadas, y en los periódicos se utiliza muy a menudo para definir situaciones políticas grotescas.


    En los tiempos actuales, marcados por las convulsiones y las crisis, nuestro día a día también nos enfrenta a tesituras que no tienen ninguna lógica, que son contradictorias o sencillamente ridículas. La gente de a pie utiliza esta palabra para referirse a situaciones extravagantes en las que se ve mezclada.


    Algo kafkiano podría ser, también, el hecho de utilizar alegremente este adjetivo sin haber leído jamás una obra del genial escritor checo, o, aún peor, sin ni siquiera saber quién era.


    Este libro viene a remediar esa carencia, ya que vamos a indagar en el pensamiento de Franz Kafka, pero no con una intención literaria ni social, sino para aprender a vivir mejor.


    Su mirada lúcida sobre los problemas del ser humano nos ayuda a encontrar soluciones creativas a los sinsentidos y dificultades de nuestro día a día. Este manual único en su especie aporta luz al final del túnel en el que nos sumen los agobios cotidianos, a la vez que nos aporta comprensión sobre los problemas que nos angustian.


    Para ello, cada capítulo del libro se abre con un aforismo de Franz Kafka, seguido de una interpretación en clave psicológica o práctica para que el lector la aplique a su vida diaria.


    Este fresco y original curso de filosofía kafkiana es un manual de instrucciones para salir airoso de procesos y metamorfosis cotidianos sin perder el rumbo a la felicidad.


    


    ALLAN PERCY

  


  
    


    1


    


    La historia de los hombres es un instante entre dos pasos de un caminante


    


    El sabio chino Lao-tsé decía en el Tao Te Ching que un viaje de mil millas empieza con un paso. Este aforismo tiene más de dos mil años, pero sigue siendo válido en los tiempos actuales, en los que muchas personas se ven obligadas a recomenzar debido a crisis económicas, sentimentales o existenciales.


    Kafka se refería a cada historia personal como a un instante entre dos pasos, teniendo en cuenta todas las generaciones que nos han precedido y las que nos seguirán.


    Sin embargo, en una misma existencia todo hombre o mujer puede vivir diferentes renacimientos, fracasar, empezar de nuevo, reinventarse. Mientras sigamos sobre la faz de la tierra, cualquier cosa puede ser proyectada, intentada, realizada.


    Somos un instante entre dos pasos, pero ese instante contiene todas las posibilidades del mundo.


    Como dice la sabiduría popular: «Todo está por hacer».
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    Cuando todo parece terminado, surgen nuevas fuerzas. Esto significa que vives


    


    La resiliencia es nuestra capacidad de superar cualquier adversidad y salir fortalecido de ella, algo que fue una constante en la vida de Kafka.


    Otro judío, el francés Boris Cyrulnik, popularizó este término tras vivir en sus propias carnes el exterminio nazi. Sus padres fueron asesinados en uno de los campos del horror. Sin embargo, él consiguió en dos ocasiones evitar ser deportado, salvando así la vida, con solo seis años. Semejante trauma acabaría con la salud mental de la mayoría; sin embargo, Cyrulnik tuvo la suerte de ser acogido por personas que le inculcaron el amor por la vida y por los demás.


    La clave de la resiliencia está en la curación a través del afecto. Boris Cyrulnik trabajó con los huérfanos rumanos tras la caída de Ceaucescu. Comprobó que los maltratos no eran la causa principal de los trastornos mentales, sino la falta de cariño y afecto en los orfanatos.


    Actualmente no solo trabaja con niños, sino también con enfermos de alzheimer. Estos pacientes puede que olviden su pasado, incluso las palabras, pero jamás olvidan el afecto o la belleza de la música, asegura Cyrulnik.


    El afecto es la mejor herramienta y el bálsamo de nuestra vida, ya que permite que los seres humanos se comuniquen con respeto, cualquiera que sea el idioma que hablen o la cultura que tengan.
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    Lo cotidiano en sí mismo es ya maravilloso. Yo no hago más que consignarlo


    


    Sarah Ban Breathnach nos propone en su libro El encanto cotidiano que dediquemos parte de nuestro tiempo a asear nuestro entorno como una forma de celebrar las maravillas que hay en el día a día.


    Si decidimos rodearnos de limpieza también mantendremos despejado nuestro espíritu. Tanto limpiar como ordenar nuestras cosas nos ayudará también a poner orden en nuestro interior.


    Esta autora aconseja poner todos nuestros sentidos cuando realicemos cualquier tarea cotidiana, por banal que pueda parecer: cocinar, leer el periódico, ir a la compra, trabajar, cuidar de los niños, conversar con los seres queridos… cualquier actividad es una bella aventura, un momento valioso si nos lo planteamos así.
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