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				Prefaci

				Prefaci

				En aquest llibre he resumit com posar ordre al teu espai d’una manera que et canviarà la vida per sempre.

				Impossible? És una resposta habitual i gens estranya, si tenim present que gairebé tothom ha patit l’efecte rebot almenys una vegada, si no diverses, després d’haver endreçat.

				No t’ha passat mai que has començat a fer net frenèticament només per trobar casa teva o el teu lloc de treball, ben aviat, un altre cop desendreçats? Si és així, deixa’m compartir amb tu el secret de l’èxit. Comença per descartar. A continuació, organitza el teu espai a consciència, del tot i d’una sola vegada. Si ho fas així, el desordre no tornarà mai més.

				Tot i que aquesta manera de fer contradiu la saviesa popular, tothom qui ha seguit el meu curs privat ha reeixit a mantenir la casa en ordre... amb resultats inesperats. L’ordre a casa afecta la resta d’aspectes de les seves vides, incloent-hi la feina i la família. He dedicat més d’un vuitanta per cent del temps al tema i sé que endreçar et pot transformar la vida.

				Encara sona massa bé per ser veritat? Si la teva idea de posar ordre és anar-te desfent d’un trasto innecessari cada dia, o bé endreçar la cambra una mica cada dia, aleshores és cert. No afectarà gaire la teva vida. Si canvies la manera de fer, en canvi, l’impacte de posar ordre pot ser incommensurable. De fet, posar ordre a casa significa precisament això.

				Vaig començar a llegir revistes de llar i decoració als cinc anys i això em va inspirar, a partir dels quinze, a emprendre un estudi seriós de l’ordre. Avui sóc assessora i dedico gran part del temps a visitar llars i oficines i donar consells pràctics a persones que tenen dificultats per endreçar, o que ho fan però en pateixen l’efecte rebot, o que volen posar ordre però no saben ni per on començar.

				La quantitat de coses que els meus clients han arribat a descartar, des de vestits i roba interior fins a fotos, llapis, retalls de premsa i mostres de maquillatge, superen a bastament el milió d’articles. No és cap exageració. He assistit clients individuals que s’han desfet de dues-centes bosses de quaranta-cinc litres de capacitat cadascuna, d’una sola vegada.

				La meva exploració de l’art de l’organització i l’experiència acumulada ajudant gent desendreçada a posar ordre em permet dir amb confiança: una reorganització espectacular a casa teva engegarà un canvi semblant del teu estil de vida i la teva perspectiva. Et transformarà la vida. Ho dic de debò. Aquests són alguns testimonis que rebo dia a dia dels meus clients.

				«Després del teu curs, vaig deixar la feina i vaig posar en marxa un negoci propi tot fent allò que havia somiat des de petita.»

				«El teu curs em va ensenyar a apreciar les coses que necessito realment i les que no. De manera que em vaig divorciar. Ara sóc molt més feliç.»

				«Una persona a qui tenia ganes de conèixer s’ha posat en contacte amb mi fa poc.»

				«Em complau informar-te que des que vaig fer net al meu apartament he augmentat força les vendes.»

				«El meu marit i jo ens entenem molt millor.»

				«És sorprenent com m’ha canviat el simple fet de llençar coses.»

				«Finalment he aconseguit perdre tres quilos.»

				Els meus clients semblen molt feliços i els resultats demostren que endreçar els ha canviat la manera de pensar i de prendre’s la vida. De fet, els ha canviat el futur. Per què? Respondrem aquesta pregunta amb més detall al llarg del llibre, però, en essència, quan poses ordre a casa, també ho fas als teus assumptes i al teu passat. D’aquesta manera, veuràs amb claredat quines coses et calen a la vida i quines no, què has de fer i què no.

				En l’actualitat imparteixo un curs per a mestresses de casa i propietaris de negocis. Tot són sessions privades i individuals, però mai no s’acaben els clients. Avui dia la llista d’espera és de tres mesos, i rebo consultes diàries de gent que n’ha sentit a parlar a clients anteriors o a qui els ha arribat per alguna altra persona. Viatjo d’una punta del Japó a l’altra, i de vegades a l’estranger i tot. Les entrades dels meus seminaris per a mestresses de casa i mares s’esgoten d’un dia per l’altre. Hi ha llistes d’espera no només en previsió de cancel·lacions, sinó també per accedir a les mateixes llistes d’espera. I tot i així, la taxa de repetidors és zero. Des d’una perspectiva comercial, sembla un desastre. Però, i si fos precisament aquesta manca de repetidors el secret de la popularitat del meu mètode?

				Com he dit en començar, qui aplica el meu mètode no torna a tenir el seu espai desendreçat. Com que són capaços de mantenir l’ordre, no els cal tornar a rebre més lliçons. De tant en tant em poso en contacte amb graduats dels meus cursos, per saber com els va. Gairebé en tots els casos, no només mantenen l’ordre a la seva llar o oficina, sinó que segueixen millorant-ne l’espai. Les fotografies que m’envien evidencien que tenen menys possessions que en acabar el curs, o que han adquirit noves cortines i accessoris. Només s’envolten de coses que s’estimen.

				Com és que el meu curs transforma la gent? Perquè el meu mètode no és una tècnica i prou. L’acte d’endreçar és una sèrie d’accions senzilles en les quals els objectes es mouen d’un lloc a un altre. Implica desar les coses allà on toca. Tot plegat sembla tan fàcil que ho podria fer un nen de sis anys, i tot i així la majoria de gent és incapaç de fer-ho. Poc després d’haver fet endreça, el seu espai torna a ser un daltabaix desorganitzat. La causa no és una manca d’habilitat, sinó una manca de consciència i una incapacitat per convertir en hàbit la tasca d’endreçar. Dit d’una altra manera, l’arrel del problema és mental. L’èxit depèn en un noranta per cent de la nostra mentalitat. A excepció dels pocs afortunats per als qui l’organització de les coses és natural, si no corregim aquest aspecte serà inevitable patir-ne el rebot, per més coses que hàgim llençat o per més hàbils que hàgim estat per organitzar la resta.

				I com podem assolir la mentalitat adequada? Només hi ha un camí que, paradoxalment, consisteix a adquirir la tècnica adequada. Recorda: el mètode que descriu aquest llibre no és un conjunt de normes i prou per classificar, organitzar i desar les coses. És una guia per assolir la mentalitat adequada, crear ordre i convertir-se en una persona endreçada.

				Per descomptat, no dic que tots els meus alumnes hagin perfeccionat l’art de posar ordre. Malauradament, alguns van haver de deixar el curs, per un motiu o un altre, abans d’acabar-lo. D’altres van plegar perquè esperaven que fos jo qui els fes la feina. Com a fanàtica i professional de l’organització, cal que ho digui des d’ara mateix: tant se val que faci esforços per organitzar l’espai dels altres, tant se val que dissenyi un espai d’emmagatzematge perfecte, mai no podré endreçar casa seva en el veritable sentit del terme. Per què? Perquè la percepció i la perspectiva que té una persona del seu estil de vida són molt més importants que qualsevol habilitat per classificar, emmagatzemar o el que sigui. L’ordre depèn dels valors amb què vol viure una persona, que són extremament particulars.

				La majoria de gent preferiria viure en un espai net i endreçat. Qualsevol que hagi estat capaç d’endreçar ni que fos una vegada ha volgut mantenir aquell ordre, però són molts els qui creuen que no és possible. Proven diverses aproximacions a la tasca de posar ordre, per acabar veient com tot torna aviat a la normalitat. Això no obstant, estic fermament convençuda que tothom pot mantenir el seu espai en ordre.

				Per tal de fer-ho, és fonamental tornar a avaluar amb cura els propis hàbits i supòsits sobre l’ordre. Pot ser que sembli massa feina, però no cal patir. Un cop hagis llegit aquest llibre, estaràs a punt i desitjaràs posar-t’hi. La gent em diu sovint «sóc desendreçat de mena, no puc fer-ho», o bé «no tinc temps», però ser desendreçat no és hereditari ni té res a veure amb la manca de temps. Té molta més relació amb l’acumulació de conceptes erronis sobre l’ordre, com ara «és millor fer una cambra cada vegada», o bé «és millor fer una mica cada dia per evitar el rebot», o bé «cal que l’emmagatzematge segueixi el pla de circulació de la casa».

				Al Japó, la gent creu que coses com netejar l’habitació o tenir el lavabo immaculat porten bona sort, però si no hi ha ordre a casa, l’efecte de deixar el vàter lluent serà limitat. El mateix es pot dir de la pràctica del fengshui. Mobles i ornaments només prendran vida si la llar és endreçada.

				Quan hagis acabat de posar ordre a casa, la teva vida canviarà de manera espectacular. Un cop hagis viscut l’experiència de tenir una llar veritablement endreçada, tot el teu món s’il·luminarà. Mai més no tornaràs al desordre. Això és el que anomeno la màgia d’endreçar. I els efectes són fantàstics. No només t’alliberaràs del desordre per sempre, sinó que encetaràs una vida nova. Aquesta és la màgia que vull compartir amb tanta gent com pugui.
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				No pots endreçar si mai no has après com fer-ho

				Quan explico a la gent que la meva professió consisteix a ensenyar als altres a posar ordre, acostumo a rebre mirades astorades. «I amb això es fan diners?», és la primera pregunta. La segona és, gairebé sempre, «i a la gent li calen classes, per endreçar?».

				Si bé és cert que es poden trobar instructors, escoles i cursos per a qualsevol cosa, des d’aprendre a cuinar o a posar-se un quimono fins a ioga i meditació zen, és complicat trobar classes sobre com posar ordre. La creença general, almenys al Japó, és que no cal ensenyar ningú a endreçar, sinó que és una cosa que s’aprèn naturalment. Les habilitats culinàries i les receptes passen per tradició familiar de mares a filles, però ningú no ha sentit a parlar de transmetre a la família els secrets de posar ordre, ni tan sols dins una mateixa llar.

				Fes memòria fins a la infantesa. Segur que a la majoria ens van renyar per no endreçar la cambra, però quants pares ens van ensenyar conscientment a fer-ho, com a part de la nostra educació? En un estudi sobre el tema, menys del 0,5 per cent va donar resposta afirmativa a la pregunta «Has estudiat mai, formalment, com posar ordre?». Els pares ens exigien que féssim net a l’habitació, però a ells, al seu torn, tampoc no se’ls havia ensenyat a fer-ho. Pel que fa a posar ordre, tots som autodidactes.

				Aquesta formació sobre l’ordre no només es descuida a casa, sinó també a l’escola. Als cursos d’economia domèstica de l’escola bàsica i secundària japonesa, els alumnes fan hamburgueses a les classes de cuina o aprenen a fer anar una màquina de cosir per fer-se un davantal, però en comparació amb la cuina i la costura, és sorprenent el poc temps que es dedica al tema de l’ordre. Ni que estigui inclòs en un llibre de text, tot es limita a llegir la secció corresponent a classe o, encara pitjor, a encarregar-ne la lectura a casa, de manera que els estudiants puguin passar a temes més populars, com ara alimentació i salut. En conseqüència, ni tan sols els graduats en economia domèstica –extraordinàriament escassos– que han estudiat la teoria de posar ordre són capaços de fer-ho.

				Alimentació, roba i sostre són les necessitats humanes més bàsiques, de manera que hom creuria que allà on vivim és tan important com allò que mengem o vestim. Tot i així, a la majoria de societats l’acte de posar ordre, la feina que fa els llocs habitables, es menysté a causa de la concepció errònia que la capacitat d’endreçar s’adquireix amb l’experiència i, per tant, no cal cap formació.

				La gent que fa més anys que endreça ho fa millor que els altres? La resposta és «no». El vint-i-cinc per cent dels meus estudiants són dones a la cinquantena, i la majoria han estat mestresses de casa durant més de trenta anys, cosa que les converteix en veteranes. Però endrecen millor que les dones de vint anys? És justament a l’inrevés. Moltes han aplicat plantejaments convencionals errats al llarg de tants anys que casa seva és curulla d’objectes innecessaris, que malden per mantenir sota control amb mètodes d’emmagatzematge ineficaços. Com es pot esperar que sàpiguen endreçar si mai no han estudiat com fer-ho adequadament?

				Si tu tampoc no saps com endreçar, no et desanimis. Ha arribat l’hora d’aprendre’n. L’estudi i l’aplicació del mètode que presenta aquest llibre t’ajudarà a fugir del cercle viciós de l’acumulació.

				Una marató d’endreça evita el rebot

				«Em poso a fer net quan m’adono del desordre que m’envolta, però quan acabo, no triga a aparèixer un altre cop.» És una queixa habitual, i la resposta estàndard de les columnes de les revistes és: «No miris d’endreçar tota la casa alhora.» «Patiràs l’efecte rebot.» «Acostuma’t a fer una mica cada vegada.» Aquesta frase la vaig sentir per primer cop als cinc anys. Com que era la germana mitjana de tres nens, vaig créixer amb un grau de llibertat considerable. Ma mare tenia prou feina a cuidar la meva germana petita, acabada de néixer, i el meu germà, dos anys més gran, no es desenganxava de la televisió i els videojocs. En conseqüència, passava gran part del temps al meu aire.

				El meu passatemps favorit era llegir revistes de moda i estil per a mestresses de casa. Ma mare es va subscriure a una revista que es deia ESSE. Tan aviat com arribava, l’arrencava de la bústia abans i tot que la mare fos conscient que havia arribat, en trencava el sobre i em submergia en el contingut. Al camí de l’escola a casa, m’agradava aturar-me a la llibreria i fullejar la revista Orange Page. No n’entenia totes les paraules, però aquelles revistes, amb fotos de menges delicioses, consells fascinadors per eliminar taques i greix, i idees per estalviar un cèntim d’aquí i d’allà, em captivaven tant com les revistes de videojocs al meu germà. Quan una pàgina em cridava l’atenció, en doblegava una cantonada i somiava a posar en pràctica el consell que oferia.

				També vaig posar en marxa una varietat de jocs en solitari. Per exemple, havent llegit un article sobre l’estalvi, em llançava tot seguit a un joc d’estalvi energètic que consistia a voltar per la casa i desendollar tot allò que no estava en funcionament, per bé que no sabia res de comptadors elèctrics. En reacció a un altre article, omplia ampolles d’aigua i les posava a la cisterna del vàter com a part del concurs d’estalvi d’aigua en solitari. Els articles referents a l’emmagatzematge em van inspirar per convertir els brics de llet en separadors per als meus calaixos i construir un contenidor de correspondència amb capses de cinta de vídeo buides, col·locades entre dos mobles. A l’escola, mentre els altres nens jugaven a pilota o a la corda, jo m’esmunyia i anava a reorganitzar els prestatges de la classe o a revisar el contingut de l’armari de la neteja, tot remugant pels deficients mètodes d’ordenació. «Si tinguessin ni que fos un ganxo doble, seria molt més fàcil de fer servir.»

				Malgrat tot, hi havia un problema que semblava irresoluble. Per més que hi posés ordre, aviat tots els espais tornaven a estar desendreçats. Els separadors fets amb brics de llet dels calaixos de la meva taula de seguida eren a vessar de bolígrafs. El porta-correspondència de fundes de cinta de vídeo rebentava de cartes i papers que queien a terra. En el terreny de la cuina o la costura la perfecció arriba amb la pràctica, però tot i que endreçar també és una feina domèstica, jo no millorava per més que m’hi posés; res no es mantenia endreçat gaire temps.

				«És inevitable», em consolava. «El rebot és part del joc. Si m’hi poso amb tot alhora, em desanimaré.» Ho havia llegit a molts articles sobre l’endreça i donava per fet que era veritat. Si avui tingués una màquina del temps, tornaria enrere i em diria «Això no és cert. Si ho planteges adequadament, el rebot no tornarà mai».

				La majoria de gent vincula el terme rebot a la dieta, però si l’escolten en el context de posar ordre, també hi troben sentit. Sembla lògic que una reducció dràstica i sobtada en l’acumulació de coses tingui un efecte similar a una reducció dràstica de calories. Però no et deixis enganyar. El mateix moment que comences a moure mobles i a desfer-te d’andròmines, la cambra canvia. És molt senzill. Si poses ordre a casa d’una tacada, hauràs endreçat d’una tacada. El rebot es produeix perquè la gent creu, erròniament, que han fet endreça a fons quan, de fet, només han organitzat i guardat les coses a mitges. Si poses ordre a casa com cal, seràs capaç de mantenir-la en ordre per més mandrós o deixat que siguis.

				Endreça una mica cada dia i t’hi estaràs tota la vida

				«Si endreces tota la casa de cop, patiràs el rebot. És millor fer-ne un hàbit i endreçar una mica cada vegada.» Tot i que el consell sona temptador, ja hem vist que la primera part és una equivocació. I què passa amb el suggeriment de fer només una mica cada dia? Encara que sembli convincent, no et deixis enganyar. El motiu pel qual sembla que no s’acabi mai és precisament que endreces una mica cada vegada.

				Modificar estils de vida adquirits al llarg dels anys és, en general, extremament difícil. Si mai has reeixit a mantenir l’ordre, trobaràs gairebé impossible de desenvolupar l’hàbit d’endreçar una mica cada cop. Ningú no canvia els hàbits sense canviar abans la manera de pensar. I no és fàcil! Al capdavall, és complicat controlar allò que pensem. Hi ha, però, una manera de transformar dràsticament la nostra manera de pensar en l’endreça.

				El tema de posar ordre em va cridar l’atenció per primer cop a l’escola secundària. El catalitzador va ser un llibre titulat L’art de descartar de Nagisa Tatsumi (Takarajimasha, Inc.), on s’explicava la importància de llençar coses. Vaig adquirir el llibre de camí a casa quan tornava de l’escola, intrigada per un tema que mai no havia trobat abans, i encara recordo el xoc i la sorpresa que em va causar mentre el llegia al tren. Estava tan embadalida que de poc no vaig passar-me la parada. Un cop a casa, vaig anar directa a la meva cambra amb un manat de bosses d’escombraries i m’hi vaig tancar durant hores. Tot i que l’habitació era petita, quan vaig acabar tenia vuit bosses plenes de coses: roba que no feia servir, llibres de text de l’escola primària, joguines amb les quals feia anys que no jugava, la meva col·lecció de segells de goma. Havia oblidat que la majoria d’aquelles coses existien. Vaig seure a terra, immòbil, prop d’una hora, mentre mirava la pila de bosses i pensava, meravellada, «per què diantre em vaig molestar a guardar tot això?».

				El que més em va astorar, per això, era la gran diferència en l’aspecte de la meva cambra. Passades unes poques hores, veia parts del terra que mai no havien estat revelades abans. Era com si l’habitació s’hagués transformat, l’aire de dins semblava tan fresc i clar que fins i tot la ment se’m va aclarir. Em vaig adonar que fer net podia tenir un impacte com mai no havia imaginat. Astorada per l’abast del canvi, des d’aquell dia vaig retirar la meva atenció de la cuina i la costura, fins aleshores l’essència de les feines de la llar, i la vaig centrar en l’endreça.

				Endreçar aporta resultats visibles. Endreçar no enganya mai. El secret definitiu de l’èxit és aquest: si fas endreça d’una tacada, en lloc de fer-ho de mica en mica, canviaràs la teva mentalitat de manera espectacular. El canvi és tan profund que arriba a les emocions i tot, i afectarà irremissiblement la teva manera de pensar i els teus hàbits vitals. Els meus clients no desenvolupen l’hàbit de posar ordre de manera gradual. Tots s’han alliberat del desordre des que van emprendre la seva marató d’endreça. Aquest plantejament és clau per evitar el rebot.

				Quan la gent torna al desordre, per més que hagin endreçat, el que falla no és l’habitació ni les seves possessions, sinó la manera de pensar. Tot i que arrenquin inspirats, els costa de mantenir la motivació i els seus esforços perden embranzida. L’arrel del problema és el fet que no poden veure els resultats ni sentir-ne els efectes. Per això mateix, l’èxit depèn d’assolir resultats tangibles i immediats. Si fas servir el mètode correcte i concentres els esforços a desfer-te del desordre, a fons i completament, en un espai de temps breu, veuràs resultats instantanis que et motivaran per mantenir l’espai endreçat per sempre més. Tothom qui experimenti aquest procés, sigui qui sigui, es farà el propòsit de no tornar al desordre mai més.

				Per què cal cercar la perfecció

				«No busquis la perfecció. Comença a poc a poc i desfés-te d’una cosa cada dia.» Són paraules dolces per als mancats de confiança en la seva capacitat per endreçar. Vaig trobar aquest consell quan devorava tots els llibres sobre l’endreça que s’havien publicat al Japó, i me’l vaig empassar tot sencer. L’eufòria que m’havia generat aquella epifania meva relativa al poder de l’endreça començava a perdre empenta i la manca de resultats sòlids m’anava desanimant. Aquelles paraules semblava que tenien sentit. Cercar la perfecció de bon començament pot semblar aclaparador. I, a més, se suposa que mai no s’arriba a assolir, la perfecció. Si llençava una cosa cada dia, en acabar l’any podia desfer-me de 365 coses.

				Convençuda que havia descobert un mètode ben pràctic, m’hi vaig posar de seguida amb les instruccions del llibre. Un matí vaig obrir l’armari, tot rumiant què podria llençar aquell dia. Vaig veure una samarreta que ja no feia servir i la vaig posar a la bossa d’escombraries. La nit següent, abans d’anar al llit, vaig obrir el calaix de l’escriptori i hi vaig trobar una llibreta que ara em semblava massa infantil. També va anar a la bossa. Al mateix calaix hi havia un bloc de notes i em vaig dir «Oh, això ja no em cal», però tal com estirava el braç per agafar-lo i desfer-me’n, un nou pensament em va aturar. «Això ho puc deixar per llençar-ho demà.» I vaig esperar a l’endemà al matí per llençar-lo. L’endemà me n’havia oblidat completament, de manera que l’altre vaig llençar dues coses...

				Per ser sincera, no vaig durar ni dues setmanes. No sóc un tipus de persona a qui agradi perseverar en les coses, pas a pas. Per a la gent com jo, que deixem la feina per al darrer dia, quan arriba la data límit, aquesta manera de fer no funciona. A més, llençar una cosa cada dia no em compensa el fet que quan vaig a comprar torno amb unes quantes coses més. Al final, el ritme de reducció no seguia el ritme de noves compres i m’enfrontava amb el fet descoratjador que el meu espai seguia atapeït. No vaig trigar gaire a oblidar del tot la regla de llençar una cosa cada dia.

				De manera que et puc dir, per experiència, que mai posaràs ordre a casa si només fas net a mitges. Si no ets diligent i perseverant, com és el meu cas, et recomano que busquis la perfecció tot d’una. Molta gent protestarà quan faci servir la paraula perfecció, i insistirà que és un objectiu impossible. Però no pateixis. Endreçar, fet i fet, és un acte físic. La feina implicada es pot dividir, a grans trets, en dues classes: decidir si cal llençar alguna cosa o no, i decidir on desar-la. Si pots fer les dues coses, pots assolir la perfecció. Els objectes es poden comptar. Tot el que has de fer és observar-los, un a un, i decidir si els conserves o no i on vols desar-los. Això és tot el que et cal per fer aquesta feina. No és difícil endreçar perfectament i completament d’una sola vegada. De fet, ho pot fer qualsevol. I si vols evitar el rebot, no hi ha cap altra manera de fer-ho.

				Tan aviat com comences, reinicies la teva vida

				Has estat mai víctima de l’insomni la nit abans d’un examen, moment en què t’has posat a endreçar frenèticament? Jo confesso que sí que ho he fet. De fet, en mi era una activitat periòdica. Agafava les piles de fotocòpies que cobrien la taula i les llençava a la paperera. A continuació, incapaç d’aturar-me, m’hi posava amb els llibres de text i els papers que m’envoltaven per terra, i començava a desar-los als prestatges. Finalment, obria el calaix de l’escriptori i començava a organitzar bolígrafs i llapis. Abans no me n’adonava, eren quarts de tres de la matinada. Vençuda per la son, l’endemà em llevava tot d’una a les cinc i, presa d’un pànic total, obria el llibre i em posava a estudiar.

				Em pensava que aquesta dèria per endreçar abans d’un examen era una peculiaritat meva, fins que vaig conèixer molta gent que feia el mateix i em vaig adonar que es tractava d’un fenomen habitual. Molta gent sent la urgència de posar-se a endreçar sota pressió, com ara abans d’un examen. Però aquesta urgència no sorgeix del desig de posar ordre a l’habitació, sinó de la necessitat de posar alguna altra cosa en ordre. En realitat, el cervell malda per estudiar, però quan observa l’espai ple de coses, el focus es desplaça a «he de fer net a l’habitació». El fet que aquesta dèria endreçadora acostumi a esvair-se un cop superada la crisi reforça la meva teoria. Un cop acabat l’examen, la passió bolcada en la neteja es dissipa i la vida torna a la normalitat. Tot pensament d’endreça desapareix de la ment de la persona. Per què? Perquè el problema a què fèiem front, és a dir, la necessitat d’estudiar per a l’examen, ha estat endreçat.

				Això no vol pas dir que endreçar la cambra sigui el remei per asserenar una ment atribolada. Tot i que pot contribuir a calmar-la temporalment, l’alleujament no durarà gaire perquè no hem solucionat l’autèntica causa de la nostra ansietat. Si ens deixem enganyar per l’alleujament temporal que segueix a endreçar l’espai físic, mai no reconeixerem la necessitat de fer net a l’espai psicològic. Aquest era el meu cas. Distreta per la necessitat d’endreçar la meva habitació, trigava tant a posar-me a estudiar que les meves notes eren sempre molt dolentes.

				Imaginem una habitació atapeïda. No es desendreça tota sola. Ets tu, qui hi viu, que hi posa el desordre. Hi ha una dita que fa: «Una habitació desendreçada equival a un cap desendreçat». Jo ho veig així. Quan una habitació està plena de coses i desendreçada, hi ha una altra causa més enllà de la física. El daltabaix visible ens distreu del veritable origen del desordre. L’acte d’acumular és un reflex realment instintiu que ens allunya l’atenció del cor del problema. Si no aconsegueixes relaxar-te dins una habitació endreçada, mira d’enfrontar-te amb el teu sentiment d’ansietat. Pot ser que t’il·lumini sobre allò que realment et preocupa. Si la cambra és neta i en ordre, no tindràs altre remei que mirar endins. Podràs veure qualsevol problema que hagis estat evitant i hi hauràs de fer front. Des del mateix moment que comences a endreçar, et veuràs empès a reiniciar la teva vida. I com a resultat d’això, començarà a canviar. És per això que la feina de posar ordre a casa cal fer-la ràpidament. Et permetrà confrontar els problemes que són importants de debò. L’endreça és només una eina, no el destí final. El veritable objectiu ha de ser l’establiment de l’estil de vida que desitges un cop hagis posat ordre a casa.

				Els experts en emmagatzematge són acaparadors

				Quin és el primer problema que et ve al cap quan penses en l’endreça? Per a molts, la resposta és emmagatzemar. Els meus clients em demanen sovint que els ensenyi on desar cada cosa. Creu-me, ho entenc, però per desgràcia aquest no és l’autèntic problema. Al terme emmagatzematge s’hi amaga una trampa. Els articles sobre com organitzar i guardar les coses, i sobre pràctics estris d’emmagatzematge, s’acompanyen sovint de frases fetes que ho fan sonar tot senzill, com ara «organitza el teu espai en un no res» o bé «endreça d’una manera fàcil i ràpida». Prendre el camí fàcil forma part de la natura humana, i la majoria de la gent s’abraona al damunt dels mètodes d’emmagatzematge que prometen maneres ràpides i fàcils per desfer-se del desordre visible. Confesso. Jo també em vaig deixar seduir pel mite de l’emmagatzematge.

				Com a fanàtica que era de les revistes de la llar des de la guarderia, sempre que llegia un article sobre com guardar coses em posava a provar tots els suggeriments al moment. Em fabricava calaixos amb les capses de mocadors de paper i trencava la guardiola per comprar fantàstics objectes d’emmagatzematge. A l’escola secundària, i de camí a casa des de l’escola, m’aturava a una botiga de bricolatge o fullejava les revistes del quiosc per conèixer les darreres novetats. Quan anava al batxillerat,1 fins i tot vaig arribar a trucar al fabricant d’uns articles particularment intrigants i vaig emprenyar el recepcionista perquè m’expliqués la història de la seva invenció. Jo, obedient, feia servir aquells articles per guardar les meves coses. Després me’ls mirava i admirava la meva feina, feliç de veure com era de còmode el món. Aquesta experiència em permet afirmar honestament que els mètodes d’emmagatzematge no solucionen el problema de desfer-se del desordre. Al capdavall, només hi donen una.

				Quan vaig recobrar el sentit comú, vaig observar que la meva cambra continuava desendreçada tot i estar plena de porta-revistes, prestatges, separadors de calaixos i unitats d’emmagatzematge de tota mena. «Com és que la cambra encara es veu desendreçada, havent treballat tant per organitzar i desar les coses?», em demanava. Desesperada, vaig observar el contingut de cada peça d’emmagatzematge i vaig tenir un flaix de revelació. La majoria de coses que hi havia no em feien cap falta. Jo em pensava que havia estat endreçant, però de fet només havia perdut el temps traient-me coses del davant i amagant sota una tapa les que no em calien. Desar les coses, amagar-les, crea la il·lusió que el problema del desordre ha desaparegut, però tard o d’hora tots els contenidors d’emmagatzematge acaben per omplir-se, l’habitació torna a estar curulla de coses i cal un nou mètode d’emmagatzematge senzill, la qual cosa genera una espiral negativa. Per aquest motiu, posar ordre ha de començar per descartar. Hem d’exercir l’autocontrol i resistir-nos a guardar les coses fins que no hàgim acabat d’identificar aquelles que de debò ens cal conservar.

				Classifica per categoria i no per ubicació

				El meu estudi de l’endreça va començar de debò a la secundària i va consistir, sobretot, en la pràctica repetida. Cada dia feia net a un lloc en concret: la meva cambra, la del meu germà, la de la meva germana, el bany. Cada dia planificava on endreçar i engegava campanyes, tota sola, que semblaven saldos. «El cinc de cada mes és el “dia de la sala d’estar”!» «Avui és el “dia de netejar el rebost”.» «Demà conqueriré els armaris del lavabo!»

				Vaig conservar aquest costum fins després d’haver començat el batxillerat. Quan arribava a casa enfilava directament cap al lloc que havia decidit netejar aquell dia, sense prendre’m la molèstia de treure’m l’uniforme. Si l’objectiu era una calaixera de plàstic de l’armari del bany, n’obria les portes i abocava tot el contingut del primer calaix, incloent-hi mostres de maquillatge, sabons, raspalls de dents i maquinetes d’afaitar. A continuació ho classificava tot per categories, ho organitzava en separadors i ho tornava al calaix. Finalment, em quedava esguardant-ne el contingut, embadalida amb l’ordre de tot plegat, abans de passar al calaix següent. Seia a terra durant hores classificant coses a l’armari fins que la mare em cridava a sopar.

				Un dia classificava el contingut d’un calaix de l’armari del rebedor quan em vaig aturar, sorpresa. «Aquest deu ser el mateix calaix que vaig endreçar ahir», vaig pensar. No ho era pas, però els objectes que hi havia eren els mateixos: mostres de maquillatge, sabons, raspalls de dents i maquinetes d’afaitar. Els estava endreçant per categories, desant-los en capses i tornant-los al calaix igual que havia fet el dia abans. Va ser en aquell moment que me’n vaig adonar: endreçar per ubicació és un error fatal. Em fa vergonya admetre que vaig trigar tres anys a veure-ho.

				Molta gent se sorprèn en sentir que un plantejament aparentment tan viable pot resultar una trampa habitual. L’arrel del problema és el fet que sovint la gent guarda el mateix tipus de cosa a més d’un lloc. Quan endrecem cada espai per separat, no ens adonem que estem repetint la mateixa feina a diferents ubicacions i quedem atrapats en un cercle viciós d’endreça. Per tal d’evitar-ho, la meva recomanació és endreçar per categories. Per exemple, en lloc de decidir que avui endreçaràs una habitació en concret, fixa’t objectius com ara «roba avui, llibres demà». Un dels motius pels quals molts de nosaltres mai reeixim a endreçar és perquè tenim massa coses. Aquest excés està provocat per la ignorància de quantes coses posseïm realment. Quan dispersem l’emmagatzematge d’un objecte en particular per tota la casa i endrecem un lloc cada vegada, mai no podem ser conscients del volum total i, en conseqüència, no acabarem mai. Per fugir d’aquesta espiral negativa, endreça per categoria, no per ubicació.

				No adaptis el mètode a la teva personalitat

				Els manuals d’endreça acostumen a afirmar que la causa del desordre és diferent en funció de la persona i que, per tant, hem d’escollir el mètode que s’adapti millor a la nostra personalitat. D’entrada, sembla un argument convincent. «És clar, per això no aconsegueixo tenir endreçat el meu espai», podem pensar. «El mètode que faig servir no s’adapta al meu caràcter.» Podem consultar en una taula de mà els mètodes que funcionen per a gent mandrosa, enfeinada, escrupolosa o no escrupolosa, i escollir l’opció que ens encaixi.

				En un moment donat vaig considerar aquesta idea de categoritzar mètodes d’endreça per tipus de caràcter. Vaig llegir llibres de psicologia, em vaig entrevistar amb els clients per conèixer els seus grups sanguinis, els trets de caràcter dels seus pares, etcètera, i fins i tot vaig provar sort amb l’horòscop animal.2 Vaig estar-me més de cinc anys per analitzar els resultats, a la recerca d’un principi general que governés el millor mètode per a cada tipus de personalitat. En lloc d’això, vaig concloure que no té cap sentit canviar el plantejament en funció de la personalitat. A l’hora d’endreçar, la majoria de la gent és mandrosa. I també està enfeinada. Quant als escrúpols, tothom en té per a unes coses i no per a d’altres. Quan vaig examinar les categories de personalitats proposades, em vaig adonar que encaixava en totes. Així, doncs, quina norma havia de seguir per categoritzar els motius de la gent per ser desendreçada?

				Tinc el costum de voler-ho categoritzar tot, segurament perquè he dedicat força temps a avaluar formes d’organització. Quan vaig començar a treballar com a assessora, vaig fer un gran esforç per categoritzar els meus clients i adaptar el contingut dels meus serveis a cada tipus de persona. Ara, quan miro enrere, hi veig un altre motiu. En certa manera havia imaginat que una aproximació complexa, que oferís diversos mètodes per als diferents tipus de caràcters, em faria semblar més professional. Però, després d’estudiar-ho amb deteniment, la conclusió va ser que és més sensat categoritzar la gent pels seus actes que no pas per trets genèrics de la seva personalitat.

				Amb aquest plantejament, la gent incapaç de mantenir l’ordre es pot dividir en tres tipus: el tipus «no ho puc llençar», el tipus «no ho puc tornar al seu lloc» i el tipus «combinació dels dos primers». En observar els meus clients m’adono, a més, que el noranta per cent entren a la tercera categoria –el tipus «no ho puc llençar, no ho puc tornar al seu lloc»–, mentre que l’altre deu per cent corresponen al tipus «no ho puc tornar al seu lloc». Encara no he trobat ningú que encaixés purament a la categoria «no ho puc llençar», segurament perquè algú que no sigui capaç de llençar coses aviat acabarà amb una acumulació tan gran que el seu espai d’emmagatzematge se saturarà. Quant al deu per cent capaç de descartar coses però no de desar les altres al seu lloc, quan ens hi posem de debò s’adonen aviat que poden desfer-se de moltes més coses, ja que generen un mínim de trenta bosses d’escombraries.

				El que vull dir és que endreçar ha de començar per descartar, amb independència del tipus de personalitat. Si els meus clients copsen aquest principi, no tinc cap necessitat de modificar el contingut d’allò que ensenyo en funció de cada persona. Ensenyo el mateix plantejament a tothom. La manera com ho explico i la forma en què cada client ho posa en pràctica són diferents, naturalment, perquè cada individu és tan únic com la manera de moblar casa seva. Però no m’he de molestar a identificar aquestes diferències ni a crear categories complicades. En una endreça efectiva només hi intervenen dues accions essencials: descartar i decidir on desar les coses. De les dues, la primera ha de ser descartar. Aquest principi és immutable. La resta depèn del grau d’endreça que vulguis assolir personalment.

				L’endreça és una ocasió especial, no pas una rutina diària

				El meu curs comença amb aquestes paraules: endreçar és una ocasió especial. No ho facis cada dia. En general, en dir-ho es crea un moment de silenci astorat. Per descomptat, les perspectives sobre l’endreça són innombrables i, tot i que he estudiat a fons el tema, no pretenc conèixer tots els mètodes existents. Per tant, el que dic aquí s’aplica només al meu propi mètode. De tota manera, deixa’m repetir-ho: endreçar només s’ha de fer un cop. O, per dir-ho més acuradament, la feina d’endreçar cal fer-la d’una sola vegada en un únic període de temps.

				Si entens l’endreça com una rutina inacabable que cal fer cada dia, comets un gran error. Hi ha dos tipus d’endreça: l’ordre diari i l’endreça com a ocasió especial. L’ordre diari, que consisteix a fer servir una cosa i desar-la al seu lloc, sempre formarà part de les nostres vides, perquè sempre necessitarem fer servir la roba, els llibres, el material d’escriptura, etc. El propòsit d’aquest llibre, però, és inspirar-te per afrontar l’ocasió especial de posar ordre a casa tan aviat com sigui possible.

				Si aconsegueixes dur a terme aquesta tasca, un cop a la vida i prou, viuràs l’estil de vida que desitges i gaudiràs de l’espai, net i en ordre, que hagis escollit. Pots assegurar, amb la mà al cor, que et fa feliç estar envoltat de tantes coses que no recordes ni que tens? La majoria de gent sent una necessitat desesperada de posar ordre a casa. Malauradament, la majoria no s’ho prenen com una ocasió especial i en lloc d’això es conformen amb habitacions que més aviat semblen trasters. Les dècades van passant i ells segueixen lluitant per mantenir l’ordre mitjançant l’endreça diària.

				Creu-me. Fins que no hagis passat per l’acte, un cop a la vida, de posar la casa en ordre, qualsevol intent d’endreça diària està condemnat al fracàs. Inversament, un cop has posat ordre a casa, l’endreça es reduirà a la tasca, ben senzilla, de tornar les coses allà on van. Això, de fet, es convertirà en un hàbit inconscient. Si empro el terme ocasió especial és perquè és fonamental afrontar la feina en un espai de temps breu i amb els ànims ben alts. Fet i fet, tampoc no és desitjable estar en un estat d’entusiasme eternament.

				Potser et preocupa que quan l’ocasió hagi passat, el desordre torni a apoderar-se de l’espai. És possible que facis compres sovint i pensis que les teves possessions s’aniran acumulant una altra volta. Imagino el teu escepticisme si no ho has provat mai, però un cop has aconseguit fer aquesta endreça espectacular, no tindràs cap problema per tornar les coses al seu lloc o per decidir on desar les noves. Encara que costi de creure, només cal experimentar l’estat d’ordre perfecte una vegada i prou per mantenir-lo. Tot el que has de fer és prendre’t el temps de seure i examinar cadascuna de les teves possessions, decidir si les guardes o les descartes, i escollir on desaràs allò que conservis.

				T’has dit mai a tu mateix «No serveixo per endreçar», o bé «No val la pena de provar-ho; sóc desendreçat de mena»? Molta gent arrossega aquesta imatge negativa de si mateixa durant anys, però els fuig del cap el mateix moment que viuen l’experiència de tenir l’espai perfectament net. Aquest espectacular canvi d’autopercepció, la creença que pots fer qualsevol cosa si t’hi poses en cos i ànima, canvia comportaments i estils de vida. És per això mateix que els meus alumnes mai pateixen l’efecte rebot. Una vegada que has experimentat el poderós impacte d’un espai perfectament endreçat, tampoc tu no tornaràs mai al desordre. Sí, tu!

				Pot ser que soni massa difícil, però en realitat és força senzill. Quan endreces, tractes amb objectes. Els objectes es descarten i es mouen fàcilment. Qualsevol pot fer-ho. El teu objectiu és ben clar i a la vista. Quan ja ho tens tot al seu lloc, has travessat la línia d’arribada. A diferència de la feina, els estudis o els esports, no tens cap necessitat de comparar el teu rendiment amb ningú altre. Tu ets la teva referència. I encara millor: allò que tothom troba més dur de fer –continuar– és totalment innecessari. Només has de decidir on posar les coses una sola vegada.

				Jo mai no endreço la meva cambra. Per què? Perquè ja està endreçada. L’única endreça que faig és una vegada, potser dues, a l’any, i en cada ocasió no hi dedico més d’una hora. Ara em costa de creure tots els dies que vaig passar endreçant sense veure resultats permanents. Per contrast, en sento contenta i feliç. Tinc temps de gaudir amb joia del meu espai tranquil, on fins i tot l’aire sembla fresc i net; temps de seure i gaudir d’un te mentre passo revista al meu dia. Miro al meu entorn i m’aturo en una pintura que m’estimo especialment, comprada a l’estranger, i el racó amb el gerro de flors acabades de collir. Tot i que no és un espai gran, allà on visc només hi ha les coses que parlen al meu cor. El meu estil de vida m’aporta felicitat.

				No t’agradaria viure així, també?

				És fàcil si saps com posar veritable ordre a casa teva.

				

			



OEBPS/cover.jpeg
3 milions
d'exemplars
venuts a tot

el mén

L'ORDRE

EINES PER ORDENAR CASA TEVA..
| LA TEVA VIDA!






OEBPS/OEBPS/images/ara_fmt.jpeg
LLLLLLL





OEBPS/OEBPS/images/Logo_GrupCulturra3_fmt.jpeg





