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			Introducció
La propera revolució de la salut

			S’acosta una revolució en el camp de la salut als Estats Units i a la resta del món.

			No parlo dels debats que s’han produït en els darrers anys sobre el model sanitari nacional o sobre qui paga les receptes dels vostres medicaments. La revolució en el camp de la salut que amb prou feines s’inicia ara tractarà molt menys de qui paga per la vostra salut quan us poseu malalts i molt més de com mantenir-vos allunyats dels medicaments i els hospitals.

			Segons la meva opinió la meva opinió de metge en actiu durant quasi 50 anys als Estats Units, la manera com enfoquem el tractament de la salut, amb la seva col·lecció de productes farmacèutics i tecnologia tan cara, necessita una revisió completa —i com més aviat millor. És hora que comencem a basar les discussions sobre el tractament de la salut al voltant de la salut, i no tant de la malaltia. Com podem gaudir tots plegats d’una vida llarga amb vitalitat?

			Aquest llibre és la meva recepta per a aquesta mena de vida sempre jove. Basant-me en els coneixements més recents (i en alguns dels més antics) dels nostres cossos i de com treballen, ofereixo el que anomeno Biozim Shinya, una nova manera de menjar i de viure que pot donar-vos salut i mantenir-vos en bon estat amb el mínim d’interferències farmacèutiques i quirúrgiques.

			Estem començant a adonar-nos de com d’inútil és, en darrer terme, la guerra continuada contra els microbis, i el focus s’està orientant cap a com treure el màxim profit dels bacteris bons que sempre són presents en el cos humà. Potser heu sentit a parlar del concepte asiàtic de txi o qi, una energia vital que flueix a través de tots els éssers vius. Us mostraré què és en realitat aquesta energia i com portar energia de les plantes a la vostra planta d’energia, i treure el màxim profit de l’energia vital que hi ha dins de les cèl·lules del vostre cos. Us explicaré, parlant de la vida a escala cel·lular, com es netegen les cèl·lules elles mateixes i com s’ho fan per rejovenir. Tindreu una explicació clara de la investigació biològica més recent i de què us diu sobre els sistemes naturals de rejoveniment del cos. Aprendreu a tenir cèl·lules joves, fins i tot a edat avançada.

			La propera revolució de la salut començarà amb els nous coneixements que tenim sobre el nostre cos i una nova actitud que emergeix actualment al món. Malgrat la tecnologia que tenim a l’abast i el món de realitat virtual on vivim, no estem separats del nostre entorn, ni podem parlar d’ecologia sense fer referència a nosaltres mateixos i als nostres cossos. A partir de les investigacions més recents —descobriments pels quals s’han atorgat premis Nobel els últims anys— i basant-me en la meva pròpia investigació clínica de les darreres cinc dècades, he recollit un conjunt de suggeriments per menjar i viure que us faran molt de servei a l’hora de mantenir-vos joves, plens de vitalitat i amb el mínim de malalties. M’ocupo de moltes qüestions en aquest llibre, però no són difícils d’entendre si el llegiu amb la ment oberta. Cal enfocar la informació que apareix a continuació de la mateixa manera que us aconsello que tracteu els àpats diaris: a poc a poc i mastegant completament, per afavorir la digestió i l’absorció dels aliments. Tinc l’esperança que llegireu el llibre d’aquesta manera i que, un cop l’hagueu llegit, posareu en pràctica la meva recepta de Biozim. La meva intenció és que les meves paraules nodreixin la vostra ment, igual que els bons aliments i la bona aigua us nodreixen el cos.

			Sigui quina sigui la vostra edat actual, les vostres condicions de vida, la cobertura de la vostra assegurança sanitària, trobareu alguna cosa en aquest llibre que podreu dur a la pràctica per millorar l’energia i la salut. Dueu a la pràctica el Biozim Shinya sencer, feu-ne la vostra manera de viure, i potser no us caldran medicaments cars ni cirurgia per mantenir la vida i la salut en els propers anys.

		

	
		
			

			PRIMERA PART

			La ciència de la immunitat natural

		

	
		
			1. Una nova visió del cos humà

			Un nou paradigma de la salut humana ha de començar amb una nova visió dels éssers humans i del nostre lloc en la natura. Aquí, als Estats Units, molta gent parla de com de preocupats estan pel medi ambient; s’escriuen llibres sobre equilibri ecològic i sobre les conseqüències del canvi climàtic global al planeta. El fet que els nostres cossos també siguin un sistema ecològic i que formin part en gran manera de la terra on vivim no és tan àmpliament reconegut.

			En observar el debat que hi ha sobre el model sanitari als Estats Units, veig que hi manca un dels factors clau de la discussió. Abans que puguem veure-hi clar en el nostre model per millorar l’atenció sanitària, crec important entendre i sentir la nostra connexió individual amb el tot més ampli —especialment a través dels nostres intestins. Sí, d’acord, sóc gastroenteròleg i potser el meu punt de vista és esbiaixat a causa de mig segle de pràctica de la medicina especialitzada en l’aparell digestiu humà. Amb tot, sé que els nostres intestins no són només un tub llarg i estret. Són el nostre punt de principal contacte amb la terra.

			El nostre món és viu gràcies als microorganismes, les formes de vida originals que es troben a tot arreu, des dels clots marins més profunds fins als casquets polars. Aquests organismes formen col·lectivament una capa de vida interconnectada a totes les superfícies del planeta. Els nostres intestins, de retruc, ens connecten amb els microorganismes. Molts lectors ja saben que la flora intestinal, tant els bacteris bons com els dolents, és clau per a la salut, però el meu enfocament no es limita a aquest univers intern. Jo parlo d’un univers molt més vast. El sòl on creix la verdura que mengem bull amb l’activitat incessant dels microorganismes. La qualitat ambiental d’aquest sòl té un impacte directe en la qualitat dels aliments que produeix, i el consum d’aquests aliments per part nostra determina l’estat dels nostres intestins i, en darrer terme, de la nostra salut.

			Cada dia, el menjar que ingerim s’ha de convertir en energia. Els intestins duen a terme aquesta tasca vital. Allà es digereixen els aliments que mengem i els vasos sanguinis que connecten els intestins amb les cèl·lules de tot el cos els absorbeixen. El cos col·lectiu d’aquests 40 a 60 bilions de cèl·lules conforma un humà —un ésser viu.

			Els intestins també són el lloc on es creen els enzims. Aquests enzims són l’estímul per a cadascuna de les accions que tenen lloc dintre de les nostres cèl·lules. Viure ple d’energia vol dir que les cèl·lules del cos sencer estan actives i proveeixen energia. Ja ho heu sentit moltes vegades: ets el que menges. Aquesta frase potser ja no té el poder de captar la vostra atenció, de tantes vegades com s’ha repetit, però no per això és menys certa. Allò que mengeu (i com ho mengeu) té impacte tant en el vostre cos com en la vostra ment.

			En la pràctica de la medicina moderna els medicaments i la cirurgia tenen el paper protagonista. És molt infreqüent veure un metge recomanar una pauta terapèutica dietètica basada en la manera com absorbim l’energia vital dels aliments en el cos, i que tingui com a objectiu millorar la salut dels intestins. En canvi, tant els metges com els pacients semblen ocupats a voler eliminar immediatament els símptomes sense comprendre les causes reals de la malaltia. Amb uns medicaments i una tecnologia tan cars, el sistema americà ha creat un model sanitari que només poden pagar els rics, però, tot i aquests preus tan elevats, el nostre sistema s’ocupa de debò de la nostra salut?

			Crec que el tractament de la salut hauria de començar per l’aparell digestiu i pel menjar que hi introduïm. En aquest llibre us mostraré que els intestins són la nostra connexió vital amb l’energia de l’univers i us explicaré com podem construir i mantenir la salut en reforçar aquesta connexió.

			El meu llibre anterior, L’enzim prodigiós, publicat tant al Japó com als Estats Units, ha despertat un interès creixent en aquestes recomanacions sobre la dieta i la salut. Gràcies al llibre, moltes persones han incorporat les recomanacions que hi faig en la seva vida de cada dia.

			En el meu mig segle de pràctica de la medicina, he agafat els historials de les dietes de milers de persones i les he comparat amb les característiques dels seus intestins. Això m’ha proporcionat una gran comprensió de la relació entre dieta, salut dels intestins i salut de la resta del cos. Una ingent quantitat d’evidències científiques m’han convençut que allò que veuré a través del meu instrument d’endoscòpia, que els intestins estiguin nets o bruts, saludables o no, dependrà del que mengi habitualment el pacient. Les condicions en què estiguin els intestins, de retruc, determinaran les condicions de la sang que transporta els nutrients vitals a cada cèl·lula del cos. Crec que podeu tenir una vida llarga i plena de salut sense malalties greus... però només si teniu els budells i el coratge de qui menja sa.

			El mètode de salut Shinya, que anomeno Biozim Shinya, és farcit de secrets per aconseguir uns intestins sans, una sang sana i unes cèl·lules plenes d’energia. Des del punt de vista dels intestins, aprendreu per què alguns consells nutricionals molt acceptats en realitat són perjudicials per a moltes persones. Més important encara, aprendreu que és beneficiós menjar i per què. També aprendreu a escoltar el vostre propi cos i a donar-li resposta, i a ser conscients del llenguatge dels vostres budells.

			Una gran part de la meva investigació ha estat enfocada als enzims que treballen a l’interior de les cèl·lules. He intentat donar-los forma conceptual anomenant-los nouzims, perquè són els enzims que treballen contínuament en la renovació del cos. Els nouzims són l’arrel de la nostra energia i la nostra vitalitat. Quan examineu les activitats de les cèl·lules posant el focus en els nouzims, us acabareu adonant de per què molts de nosaltres hem perdut energia i hem retrocedit en motivació i vitalitat creativa. Entendreu els problemes que causa intentar reemplaçar aquesta energia vital natural amb estimulants com ara la cafeïna, el sucre i altres substàncies encara menys saludables.

			La nostra obsessió nacional per l’aparença física i la bellesa és una altra de les maneres que tenim de fer la guerra a la natura. Fem servir de tot, des de productes per cremar greix fins a implants, passant pel Botox, amb l’objectiu de semblar més joves i més atractius del que som per naturalesa. I, en canvi, en realitat, la bellesa és el mateix que la salut natural. En tot el regne animal, la bellesa és el senyal extern de la salut i la vitalitat. Els animals de pèl se senten més atrets per congèneres que tenen el pèl brillant i els ulls clars i lluminosos. És una manera natural de promoure la propagació dels exemplars més sans de cada espècie.

			Aleshores, estar en pau amb la natura significa un nou règim de bellesa basat a menjar i viure saludablement. Un estil de vida saludable millorarà no tan sols la vostra cara interna —el tracte intestinal—, sinó que també farà més bonica la cara externa. Una cara interna saludable també es reflecteix en una grandesa de cor natural, un sentiment de seguretat i la força de la confiança en un mateix.

			Evidentment, si feu una dieta estricta sense preocupar-vos de la salut dels vostres intestins, potser aconseguireu perdre pes. Si perdeu un parell de quilos en un mes, potser experimentareu el sentiment d’haver assolit una fita i això pot afavorir la confiança en vosaltres mateixos. Ara bé, en el cas que aquesta dieta no inclogui un canvi cap a un estil de vida més saludable, no podreu aconseguir una bellesa veritable. Si el fet d’haver assolit la fita us dóna confiança, l’efecte només serà temporal. Al cap d’un temps recuperareu el pes perdut i us caldrà passar a una dieta nova i diferent. La raó per la qual els efectes de la majoria de dietes són temporals és que no aconsegueixen millorar els intestins, que són la base de la salut tant del cos com de la ment. Per ser una dona guapa de debò o un home veritablement atractiu, cal fixar-se en els intestins abans que en qualsevol altra cosa.

			Els homes i les dones de qui solem dir que són panxuts probablement pateixen síndrome metabòlica, també anomenada síndrome de resistència a la insulina, una combinació de trastorns mèdics que incrementa el risc de desenvolupar malalties cardiovasculars i diabetis. Afecta una de cada cinc persones i la prevalença s’incrementa amb l’edat. Alguns estudis fan una estimació de prevalença als Estats Units tan elevada que afectaria el 25% de la població. Investigacions recents indiquen que l’estrès perllongat pot ser una causa subjacent de síndrome metabòlica, ja que pertorba l’equilibri hormonal de l’eix hipotalamohipofític adrenal (EHH). Esforços com limitar la ingesta de calories o fer exercicis extenuants i poc habituals portaran el cos a una situació d’estrès antinatural. Darrere del problema del pes o del greix corporal hi ha la qüestió de l’estil de vida. En altres paraules, una dieta antinatural ha dut el cos a una situació d’estrès i ha tingut com a resultat el deteriorament de les característiques dels intestins, la qual cosa, al seu torn, ha causat obesitat, ha envellit la pell i ha provocat moltes altres condicions poc saludables per al cos.

			El nostre estil de vida i la manera com enfoquem el tractament de la salut han acabat divorciant-se de la natura, i hem confiat en la capacitat per emprar la ciència i la tecnologia contra la natura —la nostra natura física i el món natural on vivim. Avui dia podem fer servir la ciència i la tecnologia per cooperar amb la natura. Nosaltres mateixos formem part del món natural, i la veritable assistència sanitària del futur haurà de començar amb el reconeixement i l’acceptació total d’aquest fet.

			Mentre continuem parlant de la salut i pensant-hi com una guerra contra la natura, estarem lluitant contra la nostra carn i empastifant la nostra pròpia llar. A llarg termini, hi sortirem perdent. On això es veu amb més claredat és en relació amb el nostre combat contra els patògens. És hora de fer amistat amb els microbis que viuen dins nostre i al voltant.

		

	
		
			2. La guerra contra els microbis

			En els darrers cent anys més o menys el sistema d’assistència mèdica i sanitària ha viscut en estat de guerra contra la natura.

			Quan vaig començar a exercir la cirurgia i la gastroenterologia a Nova York a mitjan dècada de 1960, el sentiment era que estàvem guanyant la guerra. Amb els antibiòtics havíem vençut una horda sencera de malalties infeccioses que havien turmentat els humans al llarg de les eres. Les vacunes havien aconseguit que la verola, el tètanus, la diftèria, la pòlio i altres infeccions terribles fossin cosa del passat. Les millores en les tècniques quirúrgiques permetien als metges introduir-se en el cos i reparar o extreure òrgans malalts —i fins i tot reemplaçar-los amb trasplantaments i peces de recanvi artificials.

			El miracle de la medicina moderna semblava a punt d’aniquilar tota mena de malalties, i l’esperança de vida de la meva generació va augmentar vertiginosament. Un aspecte crucial d’aquest miracle va ser l’acceptació general de la teoria microbiana de la malaltia. Als microbis, allò que també coneixem com a gèrmens, se’ls va considerar responsables de la majoria de les malalties. Si matàvem els gèrmens, o enfortíem l’exèrcit d’anticossos propi per matar-los, podríem viure sense malalties. També vam aprendre a contenir malalties terribles com la malària o la pesta bubònica matant els insectes i les bestioles que les propagaven.

			L’estament mèdic estava guanyant el combat entre la vida i la mort mitjançant tàctiques científiques de localització i destrucció. Els investigadors localitzaven les causes microbianes de les malalties i desenvolupaven armament per destruir-les. Els metges i els treballadors de la sanitat pública farien servir aquestes armes per matar els gèrmens perjudicials en els pacients i amb això podrien curar els malalts i mantenir els sans en bon estat.

			L’èxit de la guerra dels humans contra els microbis era tan espectacular que podíem començar a concentrar la nostra atenció en la derrota de totes les malalties. Vam declarar la guerra al càncer, a les malalties cardíaques, a les pulmonars. Però llavors ens vam adonar que no hi havia microbis enemics que poguéssim localitzar i destruir per curar aquestes malalties. En canvi, hem descobert que molts dels nostres mals més mortífers estan relacionats amb una mala dieta, la manca d’exercici, el tabac, l’alcohol i altres problemes derivats de l’estil de vida. El camp de batalla en la guerra contra la malaltia ha canviat. En paraules del personatge de tires còmiques Pogo, de Walt Kelly, «hem trobat l’enemic, som nosaltres».

			Mentrestant, uns quants dels microbis que crèiem que havíem derrotat van iniciar un contraatac. Vam començar a veure nous tipus de grip per als quals no teníem vacuna. Vam començar a veure formes de pneumònia, tuberculosi i altres malalties infeccioses que eren resistents als fàrmacs. Va començar a fer-se palès per a tothom que els microbis, igual que totes les altres formes de vida, tenen la capacitat d’evolucionar i adaptar-se. Podem continuar desenvolupant nous fàrmacs per combatre’ls, però l´únic que aconseguirem és accelerar l’evolució de superorganismes multiresistents per als quals potser no hi haurà cura. Potser ha arribat el moment que tots plegats deixem de pensar en termes de conflicte mèdic armat i adoptem una visió diferent de la salut humana.

			Una manera podria ser desfer-se completament del model de la guerra. Aquesta mentalitat ens ha dut molt enllà en la nostra recerca de la salut, però origina un quadre incomplet de com funciona el nostre cos.

			Microorganismes amb poder sobre la vida i la mort

			Tots els que hem vingut al món estem controlats per organismes vius que els ulls humans no poden veure. Aquests organismes tenen poder sobre la nostra vida. Parlo dels microorganismes, tan menuts que només es poden observar mitjançant els ulls de la ciència. Els microorganismes habiten el nostre cos permanentment; de fet, habiten tots els racons de la terra. Els microorganismes existeixen fora dels nostres cossos i existeixen dintre dels nostres cossos.

			Alguns microorganismes no poden existir independentment i s’han de propagar en les cèl·lules d’altres organismes, i d’altres poden viure com a organismes independents.

			Els virus, les rickèttsies, les clamídies són exemples del primer grup. Aquests microorganismes tenen la característica que parasiten altres organismes per propagar-se. Hi ha discussions sobre si a aquest grup se’l pot ni tan sols classificar com a organismes; semblen en certa manera organismes i en certa manera no. Un virus, per exemple, no té cèl·lules, que és el que es considera sovint com la forma més bàsica de vida.

			La segona categoria de microorganismes, composta per cèl·lules, pot viure de manera independent. Hi ha dues menes de cèl·lules. Les procariotes no tenen nucli cel·lular, mentre que les eucariotes sí. Els bacteris són un gran grup de microorganismes unicel·lulars procariotes. Tots els organismes multicel·lulars complexos, incloent-hi els fongs, les plantes, els animals i els humans, estem formats per cèl·lules eucariotes. Qualsevol forma de vida que podem veure, des dels arbres més alts fins a nosaltres mateixos en el mirall, passant pels nostres estimats animals domèstics, és fet de la mateixa mena de cèl·lula complexa. Els microorganismes, per la seva banda, poden estar o no estar formats per cèl·lules.

			Tot i que són extremament petits i que amb prou feines els podem veure a través del microscopi, els microorganismes tenen la força que els dóna el nombre. Actualment, l’explosió demogràfica humana és un problema, però la població humana no és res comparada amb les poblacions de microorganismes a la terra. Hi ha de cent milions a mil milions de microbis en un gram de sòl fèrtil, i cent bilions als intestins d’un ésser humà.

			Naturalment, no veiem aquesta immensa població perquè la seva petitesa és quasi infinitesimal. Un bacteri mesura 1/500-2.000 mil·límetres, una cèl·lula de llevat mesura 1/5.000 mil·límetres, i un virus fa un fracció sobre unes quantes desenes de milers fins a uns quants centenars de milers de mil·límetres.

			L’existència d’un nombre tan ingent de microorganismes implica que tenen una excel·lent capacitat d’adaptació als canvis en el seu medi. Respecte a les temperatures, per exemple, aquests microorganismes estan classificats, a grans trets, en els grups dels criòfils, que es propaguen a temperatures inferiors als 25 °C, i els termòfils, que es propaguen entre els 45 °C i els 80 °C.

			Recentment s’han descobert microorganismes que es poden propagar a altes temperatures, més enllà dels 90 °C. També hi ha organismes als quals agrada el salat, que prosperen allà on la concentració salina és alta, i d’altres que prefereixen el dolç i prosperen en altes concentracions de glucosa; n’hi ha d’acidòfils, que agraeixen medis àcids baixos en pH, i d’altres que agraeixen medis alcalins, amb pH elevat; anaeròbics que poden sobreviure sense oxigen i aeròbics que prosperen en medis amb bona ventilació. No hi ha dubte que els organismes vius poden sobreviure en una àmplia gamma de medis.

			Coexistim al planeta Terra amb aquest enorme nombre i varietats de microorganismes, tots multiplicant-se i prosperant al nostre voltant i a través nostre. No podem saber la veritat del nostre propi món si no els coneixem a ells. Des del nostre punt de vista d’ésser humans, hi ha un aspecte lluminós i un altre de fosc en el fet de compartir el planeta amb microorganismes. Si observem aquests dos aspectes, aconseguirem entendre una mica millor com és que podem prosperar en una Terra viva.

			L’impacte mortal dels virus

			Probablement no us sorprendrà saber que els humans ens hem vist amenaçats al llarg de la nostra existència per malalties causades per microorganismes patògens. Els virus són l’exemple típic.

			Els virus no són ni orgànics ni inorgànics. No metabolitzen ni respiren per si mateixos, i parasiten les cèl·lules d’altres organismes, on es propaguen dins les cèl·lules del portador. En el procés, destrueixen aquestes cèl·lules i els nous virus que es propaguen envaeixen noves cèl·lules i tornen a propagar-se. Com a resultat d’aquesta propagació, el portador desenvoluparà diverses malalties, com ara la grip o el refredat comú. De vegades, el portador mor, però ni tan sols aquesta mort impedirà que els virus deixin de saltar a un nou portador sa per tornar a propagar-se. Les malalties contagioses causades per virus han devastat tots els racons del món des dels temps més antics.

			El virus que causa la grip desencadena símptomes greus, mentre que, en general, un refredat afecta el nas i la gola. El virus de la grip té un període d’incubació curt, d’aproximadament una setmana després de la infecció inicial, i a continuació apareixen la febre, el cansament i el dolor articular. En general, la grip no mata, però tanmateix pot ser una malaltia extremament greu capaç de causar complicacions com ara bronquitis o pneumònia i desencadenar encefalitis.

			És ben coneguda la grip espanyola que es va estendre arreu del món entre el 1918 i el 1920. En aquella època, ningú no sabia que la causava un virus. Es va arribar a l’esborronadora xifra del 30% de la població mundial afectada. Als Estats Units van morir entre 500.000 i 675.000 persones; a tot el món es calcula que el nombre de víctimes es va situar entre els 50 i els 100 milions. Altres malalties relacionades amb els virus ens han colpejat més recentment. A part de la grip, hi ha la sida (síndrome d’immunodeficiència adquirida), que destrueix totes les funcions immunitàries del cos; la SARS (síndrome respiratòria aguda greu), que va castigar la Xina, Hong Kong i Taiwan, i els norovirus, que van afectar 10 milions de persones o més el 2006. Entre les grips, el 2004 es va confirmar la infecció per grip aviària al Japó per primera vegada en 80 anys, i els productors d’aviram van haver de sacrificar grans quantitats d’aus infectades. El 2009 i el 2010, el virus H1N1 (grip porcina) es va estendre arreu del planeta. La verola i el xarampió són malalties víriques contagioses. Ara se les considera quasi extingides, però havien estat una amenaça per a moltes persones.

			El repte que comporten la majoria de les malalties relacionades amb els virus és que tenim poca informació d’aspectes tan vitals com el cicle, les fases i les rutes de transmissió de les epidèmies respectives. A més, no hem trobat mesures veritablement decisives per tractar malalties víriques ni la seva propagació. Es recomana la vacunació preventiva contra la grip, però, com que el virus de la grip muta amb tanta rapidesa, és lluny de ser una solució definitiva.

			Els microorganismes i la història de la humanitat

			Els microorganismes que anomenem patògens no es limiten als virus. La tuberculosi, el còlera, la pesta, la disenteria, la sífilis i el tètanus són infeccions causades per microorganismes. Les rickèttsies i les clamídies també se les coneix com a patògens causants de malalties infeccioses.

			Aquestes malalties contagioses han tingut un profund impacte en la història humana. La plaga coneguda com la pesta negra va escombrar Europa a mitjan segle XIII. Avui sabem que les puces portadores del bacil de la pesta van ser les causants que s’estengués. Un terç dels 100 milions d’europeus, és a dir 30 milions de persones, van perdre la vida a causa de la pesta negra.

			Els símptomes d’infecció amb un virus mortífer varien. La pesta bubònica causa febre alta i inflamació de les glàndules limfàtiques, la pesta septicèmica provoca lesions hemorràgiques a la pell, la pesta pulmonar causa pneumònia, i així successivament. És acceptat que una epidèmia es repeteix en cicles d’uns quants centenars d’anys. A mitjan segle XIX la pesta bubònica va causar la mort d’aproximadament 12 milions de persones a la Xina i l’Índia.

			Potser penseu que aquesta malaltia és cosa del passat, però no ha quedat completament eradicada, tal com queda demostrat amb la mort de 50 persones a l’Índia l’any 1994. De fet, hi ha uns quants països a l’Àfrica i a l’Amèrica del Sud que l’OMS (Organització Mundial de la Salut) ha declarat regions contaminades per la pesta.

			Se sap que la febre tifoide, causada per rickèttsies patògenes, ha causat diverses epidèmies al llarg de la història. Napoleó, que havia conquerit Europa en un tres i no res, es va veure obligat a retirar-se no tan sols a causa del fred rigorós de l’hivern, sinó també per culpa de la febre tifoide que s’havia estès entre els seus homes.

			La verola i altres malalties infeccioses van causar epidèmies que van deixar Amèrica devastada després dels primers contactes amb els europeus. Els antropòlegs han arribat recentment a la conclusió que fins al 85-90% de la població de tot el continent americà va morir per culpa dels microorganismes que havien portat els europeus, i que aquest va ser el factor més important en la conquesta de les civilitzacions indígenes. Els americans d’avui parlen castellà, anglès, portuguès i francès a causa dels microbis.

			Hi ha incomptables casos semblants a aquests en els quals les malalties contagioses han canviat la història. El mètode de vacunació contra la verola, que va desenvolupar el metge britànic Edward Jenner, es va popularitzar arreu del món i, com a conseqüència d’això, el nombre de persones afectades per la malaltia va davallar gradualment i amb prou feines quedava ningú que en patís al final de la Segona Guerra Mundial. L’últim cas diagnosticat de verola es va donar a Somàlia l’any 1977. Per això es diu que la verola és l’única malaltia contagiosa que els humans han aconseguit eradicar.

			El xarampió, una malaltia contagiosa causada pel virus del xarampió, va ser, en el seu temps, una afecció comuna en la infància. Els nens que sobrevivien a la malaltia desenvolupaven immunitat i no tornaven a contraure-la mai més. Alguns adults que no havien patit xarampió en la infància acabaven morint quan se’n produïen epidèmies que s’estenien pel món repetidament.

			Els antibiòtics podrien eradicar els patògens?

			Les vacunes poden ajudar a prevenir el xarampió, però ara com ara no hi ha cura. L’índex de mortalitat s’ha reduït dràsticament, però els últims anys el nombre d’adults afectats per la malaltia ha crescut. El 2007, una epidèmia de xarampió va colpejar instituts i universitats de tot el Japó i van haver de tancar més de 100 centres.

			Com és que el xarampió va atacar tants adults com a grup? Aleshores es va dir que les persones infectades no havien rebut la vacuna de petits. Una investigació més aprofundida, però, va revelar que alguns que sí que havien estat vacunats també n’havien estat víctimes.

			En la vacunació del xarampió s’injecten virus afeblits, de manera que es generen anticossos que dificulten l’adquisició de la malaltia. Aquest mètode proporciona una quasi immunitat, inferior a la immunitat (resistència) desenvolupada per les persones que han patit la malaltia i l’han superada.

			Als Estats Units i a Europa la tendència és vacunar dues vegades contra el xarampió, és a dir quan la criatura té un any d’edat i abans d’entrar a l’escola de primària. Als Estats Units es va introduir aquesta pràctica el 1970 i el resultat és que l’índex d’incidència del xarampió ha caigut dràsticament. En doblar el nombre de vacunacions, el nivell de resistència s’incrementa i fa més difícil que es contragui la malaltia.

			Amb un resultat com aquest, cal reconèixer que la vacunació ha estat efectiva. Amb tot, em fa l’efecte que passem per alt un punt important. Si observéssim la naturalesa com una sèrie de sistemes interrelacionats, podríem trobar una altra manera de tractar la malaltia que podria ser més sostenible i més efectiva.

			Per entendre aquesta visió, caldria preguntar-se: «Quina és l’arrel de la força vital en què es basa la nostra existència?». De tota manera, abans d’intentar respondre aquesta qüestió, fem un repàs de com la medicina moderna ha estat tractant les malalties infeccioses.

			Els primers intents de l’estament mèdic es van orientar a especificar-ne la causa. A mitjan segle XIX, el francès Louis Pasteur i l’alemany Robert Koch van establir les tecnologies per cultivar microorganismes. Això va conduir al descobriment d’una sèrie de bacils, el bacil del còlera, el del tifus, etc. Els investigadors japonesos també van estar actius en aquest terreny, i més o menys a la mateixa època Shibasaburo Kitasato va descobrir el bacil del tètanus i el de la pesta bubònica, i Yoshi Shiga, el Bacillus dysentericus. Si s’eliminaven aquests patògens del cos, es podien prevenir les malalties infeccioses. Els antibiòtics es van desenvolupar seguint aquesta idea.

			El primer antibiòtic va ser la penicil·lina. La va desenvolupar el bacteriòleg anglès Alexander Fleming a partir de substàncies de floridura. En certa manera, va ser un intent de contenir un microbi patogen fent treballar un microbi diferent. Amb la producció a gran escala de penicil·lina, l’índex de mortalitat es va reduir de manera dràstica i va causar una gran sensació, fins al punt que hi va haver grans pronunciaments, com ara «el descobriment més important del segle XX», «revolució mèdica» i d’altres. Se’n van seguir diverses investigacions en el camp dels antibiòtics.

			Molts investigadors esperaven, i creien, que el desenvolupament d’antibiòtics duria a la derrota completa de les malalties infeccioses de la humanitat. Ha calgut cosa d’un segle perquè la humanitat es desperti d’aquest somni. Va aparèixer un nou bacteri resistent. Llavors es va desenvolupar un nou antibiòtic capaç de resistir aquest bacteri, i a continuació va sorgir un nou bacteri resistent, i així successivament. Aquest cercle viciós continua.

			Avui dia, el món s’enfronta a una nova pregunta: encara és vàlid el concepte de derrotar els patògens mitjançant antibiòtics? O potser estem alimentant superbacteris contra els quals no tindrem defensa?

			Una visió alternativa per controlar les malalties infeccioses

			En els darrers segles, pocs, els investigadors han identificat molts patògens. Tanmateix, els que han quedat identificats només representen una ínfima part dels incomptables microorganismes del nostre món. Quan es desenvolupa un antibiòtic efectiu contra una determinada malaltia infecciosa no és sinó una gota d’aigua en l’oceà de les activitats dels microorganismes. Per començar, no hem desenvolupat un coneixement complet d’aquests microbis; de fet, seria gairebé impossible comprendre totalment l’abast de la seva existència.

			No hem d’oblidar que, com a éssers humans, formem part de la natura i que vivim en un regne que té les seves normes. Si no respectem la natura i no som humils a l’hora de mesurar les seves forces, qualsevol medecina que puguem produir només serà una solució ad hoc que portarà com a conseqüència el contraatac de la natura. La carrera il·limitada entre els bacteris i els antibiòtics només és un exemple d’aquesta veritat.

			El tractament de la tuberculosi n’és un altre. Des de fa uns quants anys la tuberculosi està augmentant. Aquesta malaltia contagiosa i mortífera la causa el bacil de Koch. Fins al 1950 era la primera causa de mort al Japó. Després que la guerra estengués l’ús d’antibiòtics com l’estreptomicina, el nombre de pacients de tuberculosi va disminuir dràsticament. Durant un temps es va considerar que la tuberculosi era una malaltia del passat. Tanmateix, des de fa poc torna a créixer el nombre de persones infectades, especialment entre la gent més gran i els joves.

			Per fer front a aquesta situació, al Japó es recomana la vacuna de BCG (bacil de Calmette-Guérin), però no és així als Estats Units, on actualment el risc d’infecció per tuberculosi és baix. Amb tot, aquesta vacuna no és efectiva al 100%. Quan una persona queda infectada de tuberculosi, el bacil roman als seus pulmons, i a mesura que l’efectivitat de la vacuna disminueix i la resistència del pacient s’afebleix, hi ha casos en què els bacils de Koch comencen a propagar-se sobtadament i apareix la malaltia. Hi ha qui atribueix el recent increment de la tuberculosi al canvi d’efectivitat de la vacuna, però jo em pregunto si aquesta és l’única resposta.

			Els bacteris anomenats bacils de Koch es troben a la natura. Potser molts de nosaltres n’hem contret i no en som conscients. Contraure el bacil no implica necessàriament que aparegui la malaltia. En termes estadístics, es diu que una de cada deu persones que la contrauen mostren símptomes, i fins i tot aleshores els efectes poden ser lleus. Amb tot, hi ha 2.000 morts anuals per tuberculosi.

			Quina és la diferència entres els individus que contrauen bacil de Koch? La diferència és la resistència (fortalesa del sistema immunitari) de cada individu.

			Un sistema immunitari fort reduirà la possibilitat de contraure malalties. Això no es limita a la tuberculosi, sinó que és vàlid per a totes les malalties contagioses. Inevitablement, els nostres intents de destruir patògens acabaran en una carrera que perdrem. L’única manera que tenim de vèncer les malalties és reforçar el sistema immunitari humà.

			El nombre creixent de persones amb tuberculosi és un signe que la nostra capacitat de resistència podria estar en declivi, i això ens faria més propensos a totes les malalties. En comptes de confiar només en els antibiòtics en el repte d’enfrontar-nos als microorganismes, no hi ha cap altra visió mèdica que estigui més d’acord amb les lleis de la natura? La medicina preventiva ha de formar part, per força, de la resposta a aquesta pregunta.

			Quan revisem la història de la humanitat, veiem que els nostres avantpassats van haver d’enfrontar-se a entorns molt rigorosos. La vida era dura; els refugis contra el fred i la calor podien ser inadequats, la pobresa extrema; podien viure en condicions de gran brutícia, i els mancava de tot, amb tota mena de conseqüències negatives. Fins i tot avui dia hi ha molts països on l’esperança de vida només és de 30 anys. A l’era Meiji, al Japó, tant els homes com les dones vivien de mitjana menys de 40 anys. L’esperança de vida al Japó s’ha més que doblat i ara es considera que el Japó és el país amb la longevitat més elevada del món, mentre que els Estats Units van més enrere.

			Quina n’és la raó? Es pot atribuir al creixement econòmic de la modernització? L’era Edo, al Japó, que va durar des del 1603 fins al 1868, va ser un temps de pau i prosperitat. No hi havia pobresa generalitzada ni fam. La vida cultural va florir i molta gent es dedicava a l’agricultura. Des d’uns quants punts de vista va ser una època econòmicament més pròspera que l’actual. I malgrat tot, l’esperança de vida era molt més curta.
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