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INTRODUCCIÓN




    Se acabaron las esperas junto a la ventana para ver cuándo llega el profesional que ha de solucionar esa reparación o ese arreglo pendientes: es el momento de hacerlo nosotros mismos. Gracias a un mantenimiento constante y cuidadoso podremos tener una casa más bonita y agradable. Además, las facturas, siempre elevadas, de las reparaciones realizadas por los profesionales han despertado el interés por el bricolaje, entre muchos hombres y mujeres dedicados profesionalmente a otras actividades.




    Realizar pequeños trabajos de albañilería en casa o en el jardín, poner el pavimento en una sala o moquetar una habitación, hacer pequeños arreglos en la instalación eléctrica o en las conducciones de agua, aislar térmicamente una estancia o mejorar la acústica de un piso, pintar, empapelar o entelar las paredes, construir útiles muebles de madera: todo eso es posible siguiendo las instrucciones que encontrará en este libro. Los materiales que se proponen, y los proyectos concretos y detallados orientan hacia trabajos «posibles» y no hacia fantásticas realizaciones que pronto frustran nuestras expectativas. Con las herramientas de trabajo llenaremos nuestro tiempo libre y ahorraremos mucho dinero.




    Pero, como es lógico, se requiere tener cierta preparación básica porque la seguridad necesita instrumentos fiables y cierta experiencia: a fin de cuentas, el esfuerzo mínimo que se requiere para informarse sobre las técnicas de trabajo y sobre las precauciones necesarias, representa una ayuda imprescindible para no cometer errores y para obtener el mejor resultado posible.




    EL AUTOR


  




  

    
OBRAS DE ALBAÑILERÍA




    
Herramientas necesarias




    Hasta para las obras de albañilería más simples se necesitan diferentes herramientas, cuyo número y tamaño se incrementa a medida que aumenta la complejidad de la construcción que se va a realizar.




    No se trata de herramientas demasiado caras, pero deben ser de buena calidad porque, en caso contrario, no permitirán la realización de un buen trabajo.




    Para las obras más grandes, que requieren la utilización de hormigonera, taladradora y demás, habrá que tener en cuenta que existen servicios de alquiler muy asequibles ubicados, principalmente, en los grandes centros de bricolaje.
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HERRAMIENTAS MANUALES




    Martillo




    El martillo de carpintero tiene una cabeza cuadrada (o redonda) y una boca dividida en dos «orejas», que se utiliza para extraer los clavos. También puede servir un martillo de herrería (con cabeza redonda y boca puntiaguda) y una piqueta (con boca aguzada en pico para partir y agujerear).




    Mazo




    Es un martillo pesado con la cabeza grande y dos bocas iguales. Sirve para golpear con mucha fuerza sobre cinceles, punteros y otras herramientas para cortar, partir o practicar agujeros en la piedra o en la pared. Existen mazos de peso y medida diferentes: para un uso normal es suficiente un mazo de 300-350 g de peso.
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      1. Escoda para labrar y partir.




      2 y 3. Martillos de carpintería para hierro.




      4. Martillo clásico de carpintero con orejas y mango largo, para arrancar clavos.




      5. Mazo de peso medio.




      6. Cincel con boca recta de doble bisel para labrar.




      7. Cincel con boca afilada para partir y demoler.
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      8. Cubo de albañil de plástico de medida estándar.




      9. Esparavel para sostener una porción de mezcla y llevarla al lugar donde se va a aplicar (hay esparaveles de diversas medidas).


    




    Cincel




    Puede tener la boca plana o puntiaguda, en función del tipo de trabajo que se vaya a efectuar. Para practicar agujeros se utiliza el cincel con boca afilada, mientras que para llevar a cabo aberturas amplias o cortes perfilados es preferible utilizar el cincel de boca plana.




    Paleta




    Sirve para mezclar y preparar el mortero, aunque también es útil para trabajar otros materiales como la arena o la tierra.




    En el comercio se encuentran paletas de distintas medidas: para un trabajo medio se puede utilizar la de 180 mm de longitud, porque una más grande es más difícil de manejar y enseguida se resienten las muñecas.
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      1. Paletina pequeña con punta afilada para acabados y retoques de aristas y ángulos internos.




      2. Paleta de medida estándar para mezclar y aplicar el mortero.


    




    Paletina




    Es una paleta pequeña, con boca redondeada y una longitud de 90-120 mm. Sirve para trabajos de acabados, retoques de pared y, en general, en todas las ocasiones en las que la paleta normal es demasiado grande o difícil de utilizar.
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      3. Con la paleta de punta redonda se puede aplicar el mortero en zonas muy pequeñas con gran facilidad.


    




    Esparavel




    Es una tabla de madera cuadrada o rectangular con un mango central, que sirve para depositar una porción de mortero u otro tipo de mezcla para aplicar a la pared. El esparavel tiene un mango cilíndrico vertical para poder mantener la tabla en posición horizontal con una mano, mientras que con la otra se llena con la mezcla, con la ayuda de una paleta.




    Este utensilio permite acercar la mezcla al lugar en el que se va a realizar el trabajo para aplicarlo con la paleta.




    El esparavel se puede llenar poniéndolo a la misma altura del lugar donde se ha realizado la mezcla y haciendo resbalar el mortero sobre él.




    

      [image: ]




      1. Espátula dentada para la aplicación de colas y aglomerantes.




      2. Espátula para trabajos de diversa índole.




      3. Llana con suela de acero para envasar superficies.


    




    Llana




    Es una herramienta compuesta por una plancha metálica y una manija de madera o de plástico. Sirve para extender una porción de hormigón o de enlucido, para allanarlo perfectamente.




    Espátulas




    De varios tipos y tamaños, sirven para aplicar yeso, masilla o cola. El modelo con hoja dentada sirve para aplicar cola evitando la formación de burbujas de aire.




    Cinta métrica




    Metro flexible y enrollable en cinta de metal. Es muy práctico, ocupa muy poco espacio y se extrae sólo hasta la longitud que se desea medir. Existen cintas métricas de dos, tres y cinco metros.




    Existe un tipo de cinta métrica especial, con la que se puede saber la anchura de un hueco o de un entrante leyendo la medida en una ventanita que se halla en la carcasa del metro.
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      Utensilios para medir y realizar comprobaciones:




      1. nivel de burbuja en metal para comprobar tanto la horizontalidad como la perpendicularidad.




      2. cintas métricas metálicas de 2-5 m de longitud para medir en diferentes situaciones;


    




    Metro plegable




    Utensilio de medición en varillas de madera unidas por juntas móviles. El modelo más corriente es el doble metro compuesto de 10 varillas con una longitud de 20 cm cada una, sobre las cuales están marcados los milímetros y los centímetros. La precisión de la medición es relativa, porque la madera del metro está expuesta a una cierta dilatación o contracción en función de la temperatura y de la humedad ambiental.




    Nivel de burbuja




    Llamado simplemente nivel, es un utensilio que permite comprobar la horizontalidad de un cuerpo.




    Está compuesto por una regla metálica en cuyo centro hay una pequeña ampolla cilíndrica con agua coloreada (o alcohol). La pequeña burbuja indica si el nivel está completamente horizontal o inclinado. Generalmente, los niveles tienen también otra pequeña ampolla situada a unos 90 grados respecto a la primera, para poder comprobar la verticalidad de una pared o de otro tipo de estructura.




    Plomada




    Es un utensilio que sirve para señalar líneas perfectamente verticales.
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      3. clásico metro con varillas de madera.




      4. plomada para trazado y comprobación de la perpendicularidad.


    




    Escuadras




    Son muy grandes, están realizadas con madera dura o con un metal flexible y tienen un refuerzo diagonal para evitar desconchados accidentales.




    Rodillo




    Es metálico, y está provisto de un mango largo. Su superficie está formada por numerosas aristas muy agudas. Cuando se desliza sobre una capa de cemento fresco, esta queda marcada de tal manera que cuando el cemento fragua, se obtiene una superficie antideslizante y más bella desde un punto de vista estético.
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      A. Rodillo dentado para el acabado de superficies peatonales en cemento.




      B. Pala en metal fino. También hay palas de plástico muy ligeras.


    




    Pala




    Indispensable para mezclar el mortero, y para cargar arena, cemento o tierra en la carretilla. Existen palas de distintos tamaños y también las hay fabricadas con fibra de carbono (muy ligeras).




    Pico




    Es un instrumento necesario para excavar y practicar agujeros en la tierra. Conviene elegir un modelo ligero, porque es un utensilio que cansa mucho.




    Andamio




    Se trata de una estructura de vigas metálicas con juntas especiales que sirve para crear armazones sostenidos en pies derechos y puentes para poder trabajar con seguridad a distintas alturas.




    Existe un tipo de andamio bastante ligero, muy útil para realizar trabajos en casa. Se trata de la asnilla, cuyos elementos son móviles y se monta mediante ensambles; según el modelo, puede alcanzar alturas considerables.




    Un andamio pequeño y poco pesado, con ruedas, resulta muy práctico para un uso doméstico, cuando se quieren pintar paredes o se deben realizar trabajos a la altura del techo.
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      1. Andamio ligero con plataforma de seguridad.


    




    Carretilla




    Es el medio de transporte más pequeño para materiales como la arena, la grava, el pedrisco o mezclas de cal y cemento; está compuesto por un armazón, una caja de carga y una rueda. La carretilla tiene una capacidad de hasta 50 kg de material, que se puede transportar de un sitio a otro sin realizar un esfuerzo excesivo. La rueda tiene que estar siempre hinchada para que la carretilla se lleve con facilidad.




    La caja se ha de lavar siempre al finalizar el trabajo, sobre todo si se han transportado morteros de cal o de cemento.
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      2. Pico de tamaño medio para excavar.




      3. Carretilla con rueda de goma.


    




    Accesorio de palanca




    Realiza la función de palanca. Está formado por una barra de acero de sección cuadrada, cuya anchura va disminuyendo hasta terminar en punta. El extremo opuesto lo compone una cabeza muy grande en forma de trapecio. Suele ser muy pesado —de diez a veinte kilos—, y no es fácil de manejar. También se puede utilizar para practicar agujeros de alojamiento en la tierra, plantándolo verticalmente en el suelo.
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      1. Para perforar cemento y piedra se utiliza un taladro con percusión.
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      2. Detalle de la broca de Widia.


    




    Brocas de pared




    Son brocas especiales para el taladro, que tienen dos placas pequeñas de metal duro (Widia) en la punta, para poder agujerear las piedras y los hormigones más duros.




    Las brocas de pared se utilizan casi siempre con el taladro en percusión, para alcanzar miles de revoluciones por minuto mientras se realiza el agujero.




    Para practicar cualquier tipo de agujero se debe señalar bien el punto exacto.




    Si se quiere practicar un agujero con un tamaño considerable, conviene realizar primero uno más pequeño y después montar la broca del diámetro requerido.




    
HERRAMIENTAS ELÉCTRICAS




    Taladro




    Ha de ser potente, con una velocidad variable que se pueda seleccionar con diferentes revoluciones (por ejemplo 500, 800 o 2.000 revoluciones por minuto), o bien que la velocidad se pueda regular continuamente, del mínimo al máximo, mediante el selector de velocidad.




    El taladro debe ser del tipo percutor (es decir, el mandril tendrá que realizar un movimiento rapidísimo hacia delante y hacia atrás, de manera que la broca, además de girar, golpee el objeto sobre el cual se está trabajando).




    Esta percusión es necesaria en los agujereados de muros, piedras y otros materiales duros, porque permite que la broca penetre con mayor facilidad.




    También es útil que el taladro disponga de inversión de giro para desatornillar (utilizando además el selector de velocidad) o poder accionar en sentido contrario los diversos accesorios.




    Para los trabajos domésticos, un taladro con una potencia de 750-1.200 W será suficiente.




    Generalmente, estos taladros están provistos de un dispositivo de seguridad que desactiva el motor cuando la broca se bloquea dentro del material que está agujereando, para evitar que el taladro empiece a girar entre las manos.
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      1. Para practicar agujeros de una profundidad determinada, se debe utilizar un taladro con limitador de profundidad, que impide que la máquina avance una vez alcanzada la profundidad deseada.




      2. Para practicar agujeros grandes en cemento y ladrillos, se utilizan sierras de corona con los bordes diamantados.


    




    Regatadora




    Puede ser un accesorio para taladro (para introducir en el mandril) o una máquina universal.




    Está provista de un disco de metal extraduro que permite realizar rápidos surcos en paredes de distintos materiales.




    Para efectuar el trabajo, se introduce el accesorio, se acciona el taladro y se pone el disco en contacto con la pared; con el taladro siempre en rotación, se desplaza a lo largo de la línea que se debe seguir para llevar a cabo los surcos.




    Tras haber realizado un primer corte, se lleva a cabo un segundo a unos centímetros de distancia y en paralelo al primero; con algunos golpes de cincel se elimina el material comprendido entre ambos cortes.




    Hormigonera




    Máquina para la confección del hormigón, que funciona con un motor eléctrico.




    En las tiendas especializadas, se pueden encontrar hormigoneras a un precio razonable, con una capacidad de 150 l, que permiten que los particulares puedan llevar a cabo trabajos diversos de albañilería con un considerable ahorro de tiempo y dinero.




    Utilizar la hormigonera es fácil: se pone en rotación con el recipiente inclinado y la boca hacia arriba, se introduce en su interior la arena o la grava, después el cemento u otro aglomerante, y finalmente el agua.




    En el momento en que la mezcla es homogénea y fluida, se coloca una carretilla bajo la hormigonera y, sin que pare de girar, se baja la boca de esta para volcar el hormigón dentro de la carretilla.




    Hay empresas especializadas que se dedican a llevar la mezcla ya preparada en sus propias hormigoneras a domicilio.
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      1. En el comercio se encuentran regatadoras que, bajo la forma de máquinas universales o como accesorio para taladro, permiten realizar muy rápidamente regatas regulares en paredes, para empotrar tanto cables de la instalación eléctrica como de otro tipo. En la fotografía se puede ver una máquina universal provista de dispositivo de aspiración para trabajar sin producir polvo.




      2. Pequeña hormigonera con motor eléctrico y capacidad de 140 l.


    




    
La estructura de la casa




    Son muchos los trabajos de albañilería que se pueden realizar en casa, pero todos requieren un cierto conocimiento de los principales elementos de la vivienda. Como no existe una casa modelo, indicaremos sólo algunos de los elementos estructurales más importantes, porque las técnicas de construcción, los materiales y los aspectos generales pueden variar mucho en función de la ubicación geográfica y de las condiciones climáticas de la zona.
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LOS CIMIENTOS




    Generalmente, los cimientos de las casas tienen una estructura de base de cemento armado llamada solera, que descansa sobre pilastras bien ancladas en el terreno.




    En otros casos, la estructura portante está apoyada en una solera de hormigón.




    Si la estructura no es de cemento armado, los cimientos pueden ser de ladrillo y la vivienda estará apoyada sobre muros de carga, que suelen ser los exteriores y algunos internos.




    En las casas más antiguas o en las de campo que no tienen sótano, la solera de la planta baja puede haber sido sustituida por un suelo de piedra fijado con mortero. A veces, este primer suelo puede estar separado del terreno por medio de un espacio vacío creado debajo del mismo.




    Hay casas muy antiguas cuya estructura portante se ha realizado sólo con pilastras de ladrillos o piedras.




    

      [image: ]




      Representación esquemática de las distintas estructuras internas y cimientos de una casa tipo. Hay que tener en cuenta que las variantes que se pueden dar, según las regiones y los países, son muy grandes. Esta diversidad está influida por las diferentes condiciones climáticas y ambientales, pero también por la diferente disponibilidad de determinados materiales de construcción.
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