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El poder de curación de las manos es indudable. Friccionar, rozar o amasar una parte de nues-tro cuerpo aportará muchos beneficios a los tejidos, huesos, músculos y sistemas del organis-mo. Es importante conocer las partes de nuestro cuerpo para aplicar correctamente las técnicasmanuales y conseguir todas las ventajas que aportan. Sin embargo, el uso terapéutico de losmasajes va más allá de las dolencias físicas, también ayuda a solventar problemas de depre-sión, estrés o ansiedad. Por ello, cada vez es mayor el número de personas que recurre a lastécnicas y métodos manuales para poder sobrellevar el ritmo frenético de nuestra sociedad.El curso de masaje te proporcionará los conocimientos necesarios para utilizar las técnicasbásicas del masaje terapéutico con el fin de mejorar la salud física y psíquica. PRESENTACIÓN DEL CURSO
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9Los masajes palían los problemas derivados de la vida moderna, del estrés y delsedentarismo. Pero los masajes no sólo son una técnica terapéutica, sino tam-bién una forma de comunicación con el cuerpo. Esas manipulaciones repercu-ten en el organismo. Por eso, para optimizar sus efectos y evitar problemas,debemos conocer bien el cuerpo. En esta unidad didáctica repasaremos los sis-temas y los aparatos del organismo. Hacer la presión y los movimientos correctos es imprescindible para realizar elmasaje. En esta unidad aprenderemos los pasos para hacer manipulaciones,como el vaciado venoso, el cachete cubital, las fricciones o los amasamientos.También veremos, paso a paso, cómo se realizan movimientos articulares y cervi-cales, y cómo se hacen el estiramiento cervical y la presión palmar respiratoria.Hay muchos complementos para los masajes y elementos que mejoran susefectos. Podemos utilizar aceites esenciales, que provienen de diversas partesde la plantas mediante extracción o destilación, como has podido estudiar enel primer módulo. También es recomendable usar aceites vehiculares, que evi-tan las irritaciones e hidratan. Por otra parte, las cremas antiinflamatorias,reafirmantes o anticelulíticas son una buena opción para utilizar durante elmasaje. Para realizar el masaje a una persona es básico conocer algunas cosas sobreella, como el tipo de trastornos que padece, la antigüedad de la alteración ysus hábitos o costumbres. Al final de esta unidad aprenderás diferentes mani-pulaciones durante el masaje: de preparación, de tratamiento y de finalización.Enelvídeoadjuntopodrásvisualizarlasclavesparapoderdarlosprimerospa-sosenelmasajeenergéticos,elshiatsuylareflexologíapodal.PRESENTACIÓN DE LA UNIDAD DIDÁCTICA
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ALCANZA TUS OBJETIVOS

Para mas informacion de cursos consulta www.accerto.es
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