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  Pescar truchas es una auténtica pasión, compartida por muchas personas: basta observar las orillas de los ríos llenas de pescadores, en una hermosa mañana de primavera, para hacerse una idea. La trucha, un pez magnífico de cuerpo ahusado y librea multicolor, temerosa y salvaje, nos fascina y atrae. Salir a pescar truchas es más que una diversión, más que un pasatiempo: es un arte. Un arte, sí, porque lograr que este salmónido pique el anzuelo no es tarea fácil. Pescar una trucha, quizá deberíamos decir perseguirla, es una fuente de enorme placer: el placer de la captura, por supuesto, de la victoria sobre este pez astuto, que se debate al final de la parte baja del sedal tratando por todos los medios de liberarse del anzuelo, pero también el placer de sentirse en comunión con la naturaleza, de caminar por las orillas de un torrente de montaña, de disfrutar del sol naciente que revela paisajes cuya belleza nos deja sin aliento, de dejarnos invadir por la serenidad que inspira un lago de alta montaña. ¿Qué mejor terapia contra el estrés de la vida cotidiana que salir, caña en mano, en busca de una hermosa trucha?




  Pescar una trucha es una actividad de múltiples aspectos. Como puede intuirse, no se pesca igual en un torrente de montaña que en un río. Tampoco se usará la misma técnica de pesca ni los mismos cebos en marzo que en un soleado y cálido día de junio. Así pues, existen muchos métodos, todos igual de válidos a nuestros ojos. Cada uno de ellos tiene su encanto y permite desafiar a la reina de los cursos de agua con algunas posibilidades de éxito.




  El objetivo de esta obra es presentar las técnicas más difundidas para pescar una trucha: la pesca al tacto, con pez muerto, con cebos artificiales, con spinning ultraligero y con mosca.




  Esperamos que, después de leer este libro, dichas técnicas dejen de tener secretos para todos o, al menos, nos permitan enfrentarnos con éxito a la trucha en cualquier circunstancia y lugar, para que podamos experimentar las emociones generadas por el «toque» que deja la muñeca rígida, por un ataque repentino al gusano, al vairón o a la cucharilla colocados en el lugar adecuado, o por la mosca que de repente desaparece bajo el agua.
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