

  [image: cover]




  Nathalie Anne Dodd




   




   




   




   




  Feng Shui




  para la vida moderna




   




   




   




   




   




  [image: ]




  A pesar de haber puesto el máximo cuidado en la redacción de esta obra, el autor o el editor no pueden en modo alguno responsabilizarse por las informaciones (fórmulas, recetas, técnicas, etc.) vertidas en el texto. Se aconseja, en el caso de problemas específicos —a menudo únicos— de cada lector en particular, que se consulte con una persona cualificada para obtener las informaciones más completas, más exactas y lo más actualizadas posible. EDITORIAL DE VECCHI, S. A. U.




   




  Los lectores interesados pueden contactar directamente con la autora, para recibir más información y realizar consultas particulares:




  Nathalie Anne Dodd




  Via de Casaglia, 34/6




  40135 Bolonia (Italia)




  Tel.: 0039-51-4159616




  Tel.: 0039-349-8368664




  e-mail: nathalie.dodd@libero.it




  La autora agradece la amable colaboración de:




  LAB+ Laboratorio Archittetura Bioecologica




  Via Erbosa, 22




  40100 Bolonia




  Tel.: 051/4159616




  e-mail: lab-plus@libero.it




  Arquitecto Roberto Maci




  Via di Casaglia, 34/6




  40135 Bolonia




  Tel. 051/4152524




  Arquitecto Mauricio Corrado




  Via Santa Croce, 8




  40100 Bolonia




  Tel.: 051/551622




  Arquitecto Anna Bonini




  Via del Borgo S. Pietro, 42




  40100 Bolonia




  Agradece la cesión de sus propias obras arquitectónicas a:




  Tatsunori Kano y Clementina Mingozzi




  Via Murri, 10




  40100 Bolonia




  La cesión de material fotográfico a:




  Paolo Bruttini




  Via Cesare Battisti, 33




  40100 Bolonia




  La colaboración en la investigación iconográfica a:




  Manuela Marchesan




  Via Rialto, 10




  40125 Bolonia




  Señor Tombacini




  NOVA TI




  Via S. Carlo, 2709




  47022 Borello di cesena (FO)




  Mara Nisticó Suri Mono




  Strada Maggiore, 23




  40125 Bolonia




  Corso Monforte, 20




  20122 Milán




  Marina Canazza




  Officina Botánica




  Galleria Cavour, 1




  40100 Bolonia




  Fabio Fenili




  CINIUS




  Bolonia – Milán - Roma




  Amadio Bianchi




  C. Y. Surja




  Via S. Giusto, 83




  20153 Milán




  Flavia De Petri




  Villaggio globale Bagni di Lucca




  Villa Demidoff




  55022 Bagni di Lucca (LU)




  Diseño gráfico de la cubierta de Design 3.




  En la cubierta: sala de un apartamento en la región de Toscana (arquitectos M. Mariani, A. Mariani y U. Santi); jardín y vela zen (fotografía Aslay); paisaje (foto LAB+).




  Fotografías de la autora salvo donde se indica otra procedencia.




  Traducción de Ariadna Martín Sirarols.




  Las imágenes que hay al comienzo de cada capítulo son particulares y están extraídas de las obras de Tatsunori Kano.




   




  © Editorial De Vecchi, S. A. 2016




  © [2016] Confidential Concepts International Ltd., Ireland




  Subsidiary company of Confidential Concepts Inc, USA




  ISBN: 978-1-78525-982-1




   




  El Código Penal vigente dispone: «Será castigado con la pena de prisión de seis meses a dos años o de multa de seis a veinticuatro meses quien, con ánimo de lucro y en perjuicio de tercero, reproduzca, plagie, distribuya o comunique públicamente, en todo o en parte, una obra literaria, artística o científica, o su transformación, interpretación o ejecución artística fijada en cualquier tipo de soporte o comunicada a través de cualquier medio, sin la autorización de los titulares de los correspondientes derechos de propiedad intelectual o de sus cesionarios. La misma pena se impondrá a quien intencionadamente importe, exporte o almacene ejemplares de dichas obras o producciones o ejecuciones sin la referida autorización». (Artículo 270)




   




   




   




   




   




   




   




  A Angelica




  alegre energía vital




  [image: ]




   




   




  
INTRODUCCIÓN




   




   




  El origen del Feng Shui es muy antiguo y se remonta a más de 4.000 años atrás. Se basa en el texto adivinatorio del Ching. En este antiguo arte de matriz china, se mezclan también remotos orígenes tibetanos y principios de la religión taoísta.




  El Feng Shui es un método chino tradicional para vivir en armonía con las energías de la Tierra. Constituye un conjunto de técnicas y conocimientos que se puede aplicar a nuestro espacio personal y al entorno circundante; su filosofía propone una armoniosa convivencia equilibrada entre los seres humanos, los animales y el paisaje para aumentar la prosperidad, acrecentar la energía y mantenerse en buena salud. Traducido, Feng Shui significa Viento y Agua, los dos elementos que han forjado sustancialmente el paisaje que más tarde dio lugar a la formación física de la Tierra. El Feng Shui sugiere cómo disponer el propio espacio personal de modo que se alcancen la multitud de energías propicias que se mueven en nuestro entorno.




  Existen muchas lecturas posibles de los espacios a través del Feng Shui, ya que muchas han sido las escuelas que han hablado de ello y muchos los contactos culturales e interpretaciones que lo han ampliado y detallado. Esto ha generado también mucha confusión, puesto que, a menudo, al leer un libro o al realizar un seminario nos encontramos que debemos tratar conceptos y valoraciones que nos pueden parecer contradictorios.




  En el presente libro intentaremos plantear, simplificándolos al máximo, los principios básicos, procurando adaptar el espíritu del Feng Shui a la vida moderna occidental, determinando los puntos de contacto entre las dos culturas, concentrándonos sobre todo en la búsqueda del bienestar y la serenidad en los ambientes donde vivimos y evitando profundizar demasiado en los aspectos esenciales de rituales y referencias astrológicas, tan distantes de nuestro pensamiento. Se utilizarán técnicas simples para aprender a vivir en armonía y alcanzar el bienestar diario, lo que entendemos que es la aplicación moderna del Feng Shui, donde Oriente y Occidente representan el movimiento armonioso del Yin y el Yang. En el presente libro le explicaremos cómo crear el equilibrio en sus espacios vitales, sus espacios verdes y el lugar de trabajo; nos ocuparemos de su bienestar en los viajes y las vacaciones, y hablaremos del Feng Shui aplicado al cuidado del cuerpo y de la mente.
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    Ideograma del Feng Shui. Estos símbolos significan viento y agua, los dos elementos que se encuentran en el origen de la energía vital. Arquitecto A. Bonini
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PRINCIPIOS FUNDAMENTALES




   




  El Feng Shui es una disciplina compuesta por arte y ciencia, basada en un conjunto de técnicas que tienen su origen en distintas escuelas: entre las más conocidas se encuentran la escuela de la Brújula, la de las Formas y la de la Nueva Estrella, que se basan en las direcciones de la brújula, en la observación del paisaje y de las formas del entorno, respectivamente. El Feng Shui es un arte que requiere también capacidad subjetiva de juicio e interpretación, y en el que la experiencia es un factor decisivo porque muchos aspectos son visuales y requieren que el ojo valore formas, terrenos y perfiles. Según esto, el ambiente físico se juzga tal como se presenta a la vista y a los sentidos.




   




  
El Yin y el Yang




   




  Según las antiguas religiones chinas, toda la naturaleza, animada e inanimada, depende y se fundamenta en un gran principio universal, el Tai Ch’i, que recoge en sí el principio del Yin y el Yang. Para las filosofías orientales, en el origen de las distintas transformaciones de la vida se encuentran el Yin y el Yang.




  En su inicio el Yin y el Yang indicaban respectivamente el lado oscuro de una pendiente y el lado soleado. Luego su significado se amplió hasta llegar a indicar las dos fuerzas a través de las que se manifiesta la energía, sintetizada en el símbolo del Tao, donde la búsqueda es energía en equilibrio: el Todo.




  El Yin y el Yang son el principio femenino y masculino que abrazan cada cosa; estos dos tipos de energía vinculan a las personas con su entorno. El Yin, el principio femenino, domina la pasividad, la sensibilidad, el encerramiento en uno mismo; es la noche, la quietud, la dulzura y la tristeza; se asocia al frío, al invierno, al agua, a los colores fríos y a las emociones íntimas, al recogimiento, a la introversión y a la espiritualidad.




  En la alimentación corresponde a alimentos como las semillas, los cereales, el azúcar, la miel, el café, el chocolate, las especias y los alcoholes. Clínicamente las enfermedades por exceso de Yin son aquellas relacionadas con las glándulas linfáticas, el sistema inmunitario, los riñones, la depresión y la inestabilidad psíquica.




  El Yang, el principio masculino, se relaciona con la agresividad, la expansión, la extroversión; es el día, el calor, el fuego; se asocia al estado y a las emociones más expansivas, a la alegría. Los alimentos relacionados con él son la carne, los huevos, los quesos, los carbohidratos y la sal. Está vinculado a enfermedades cardiocirculatorias y a estados de hiperexcitabilidad.




   




  
El Ch’i o la energía en movimiento




   




  El Ch’i es uno de los elementos fundamentales para la búsqueda del bienestar con el Feng Shui: es la energía vital, el pneuma, el soplo vital, el prana. Cada pueblo, cada religión o filosofía tiene su propio nombre para denominarlo, pero es siempre, y en cualquier lugar, la energía que se mueve en el mundo, en las cosas y en los seres vivos. Trabajar con el Ch’i, transformarlo, canalizarlo, significa permitir al soplo vital de la vida aportar todos sus principios benéficos, aportar bienestar y armonía a todas las formas, vivas o no, con las que se encuentra. Por lo tanto, reconocer y equilibrar esta energía vital significa recrear las condiciones ideales para el cuerpo, la mente y el espíritu. El Ch’i fluye no sólo a través de la Tierra, sino a través del interior del sistema solar y las galaxias. Con los cambios de posición de la Tierra, del sol y de los demás planetas, también cambian los movimientos de la energía del Ch’i y sus relaciones con nuestro cuerpo. Cuando la energía del Ch’i del cielo se une con la de la Tierra, su movimiento queda alterado por el paisaje, la vegetación y el suelo; cuando se encuentran dan lugar a la infinita transformación de todas las cosas. Para los antiguos chinos, el Ch’i era el espíritu que penetraba y se difundía por el mundo dándole vitalidad, creando la «energía vital», la vida de la naturaleza, el movimiento del agua y hasta el crecimiento de las plantas.
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    El símbolo del Tao encierra en sí los principios femeninos y masculinos del Yin y el Yang, generadores de cada momento de la vida. Arquitecto A. Bonini


  




   




   




  
El Sha o el Ch’i maléfico




   




  Cuando el Ch’i encuentra obstáculos en su camino, o es modificado por elementos que alteran y bloquean su flujo, se llama Sha o Ch’i maléfico. Los objetos, los adornos, las estructuras murales o metálicas, la instalación eléctrica, las plantas mal situadas o cualquier otra cosa que interrumpa el flujo continuo del Ch’i crea una alteración que hace que se estanque o se escurra demasiado rápido. El bloqueo de sus funciones o el exceso de velocidad no nos permitirán disfrutar de sus beneficios.




  Lo que causa una mala circulación del Ch’i son sobre todo las líneas rectas, los ángulos agudos, las calles sin salida, los rincones oscuros, cerrados y húmedos, y todas las formas que le impidan moverse libremente por el espacio. Piense en el efecto de la corriente de aire de una puerta abierta frente a una ventana abierta: el Ch’i se comporta como el aire, entra y sale.




  Otro ejemplo de Sha es la energía negativa que puede haberse conservado en edificios donde se han producido acontecimientos trágicos o de luto; cuando las energías negativas han sido demasiado fuertes, las paredes, el mobiliario, los objetos decorativos pueden haberse impregnado de esta negatividad y la desprenden muy lentamente. Incluso la acumulación de objetos, polvo y porquería recogen Ch’i negativo e impiden una corriente de flujo energético. La energía Sha tiende a estancarse en zonas oscuras o húmedas y puede influir en la vida de los habitantes. Por eso es conveniente indagar quién ocupó los lugares que nos interesan, de modo que se pueda intervenir con la limpieza de energías negativas o decidir centrar nuestra atención en otros lugares.
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    Ideograma del Ch’i. Arquitecto A. Bonini
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    La energía del Ch’i entra con demasiada agresividad, generando un Sha, y sale velozmente por las ventanas, sin tener tiempo de difundir sus beneficios en el ambiente. Arquitecto R. Maci
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    El Sha generado por la energía que procede del exterior tiende a escurrirse directamente por las ventanas y por el pasillo, donde genera una flecha muy fuerte y agresiva. Arquitecto R. Maci


  




   




   




  
La teoría de los cinco elementos




   




  La teoría de los cinco elementos se centra en la observación del flujo de los elementos en la naturaleza y en el ciclo de creación y destrucción de cada cosa en la Tierra. Entender el ciclo evolutivo de los cinco elementos nos permite poder aplicar su fuerza natural a los lugares en los que vivimos y disfrutar de su interacción para crear energías positivas, evitando al máximo las negativas.




  Los cinco elementos son la Madera, el Agua, el Fuego, el Metal y la Tierra; su combinación lleva a un ciclo infinito que produce un flujo continuo de energía circular que es el tipo de energía que deberemos intentar producir en el espacio donde vivimos. El ciclo de los elementos sigue el orden que reproducimos a continuación:




  • La Madera genera el Fuego, quemando, pero destruye la Tierra.




  • El Fuego alimenta con sus cenizas a la Tierra, pero destruye el Metal, fundiéndolo.




  • La Tierra genera el Metal, que corre por sus venas interiores, pero destruye el Agua.




  • El Metal genera el Agua, pero destruye la Madera.




  • El Agua genera la Madera, puesto que alimenta la vegetación, pero apaga el Fuego.




  Los cinco elementos están asociados a las direcciones del sol en el cielo durante el día y en el transcurso del año.




  • Por la mañana, la zona este absorbe la energía de la Madera.




  • Luego el sol pasa del este al sur y carga la parte meridional con Fuego.




  • El sol desciende y la parte sureste y central se estabilizan por la Tierra.




  • Durante el ocaso la parte occidental de la casa absorbe la energía del Metal que va hacia el interior.




  • Por la noche la parte norte beneficia a la energía del Agua.
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    El ciclo de los elementos. Arquitecto A. Bonini
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