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estrias de crecimiento. “4Y ya?”, dije yo. “Y ya”, dijo mi madre. Y ahi no supe si
reir porque estaba a salvo del cancer de seno o si llorar por todas las noches en
las que no dormi pensando que algo estaba mal con mi cuerpo.

Como esta historia hay muchas mas que no vienen al caso, pero que
menciono aca para decirles que si bien en este libro no se explica la naturaleza
de las estrias de crecimiento y/o cambio de peso (que by the way. son normales
y hermosas y debemos sentirnos orgullosas de ellas), si se exploran y explican
muchas cosas de la vida que yo hubiera querido que me explicaran y
que me hubieran evitado al menos dos desnudos innecesarios y muchas
conversaciones incémodas. Pero lo mejor es que no solo las explican (para

eso estdn miles de paginas de internet), sino que las presentan con el

humor genial de Plaqueta y las alucinantes ilustraciones de Andonella.
#FANGIRLING

QUIERO SER HONESTA DE NUEVO, ESTE LIBRO ES TAN GENIAL Y TAN
NECESARIO QUE ME DAN GANAS DE VIATAR AL PASADO Y REGALARSELO A
MI YO ADOLESCENTE Y ABRAZARLA Y PROMETERLE QUE TODO VA A ESTAR
BIEN Y FINALMENTE DECIRLE: “AMIGA, DATE CUENTR”, y después llorar
in Spanish juntas por media hora. Y como dije antes: si, la vida es cruel, pero
con este libro en sus manos (que es como tener a dos grandes amigas déndote
consejos de los buenos todo el tiempo), las cosas cambian. Las caidas seguro
seran menos duras y levantarse sera mas facil. Y cuando todo vaya bien

y de la nada salga una roca que te haga tropezarte de la manera mas horrible
sentiras que la vida ya no dird: “Amiga, NO”, sino “Amiga, DATE CUENTA”. Y
todos seremos felices. Creo.

i LA A A 4
AMALIA
ANDRADE @ y

Autora de:
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llMI GRS, voy a ser honesta: la vida es cruel. La vida es dura e
injusta, es triste y se parece mucho a las canciones que canta Juan Gabriel
(dios te bendiga, JuanGa). Usualmente pasamos bastante tiempo aprendiendo
de experiencias que a veces resultan dolorosas o incémodas y justo cuando
estas feliz y piensas que ya aprendiste como mantenerte cuerda en este mundo

demente, |a vida vuelve para decirte: "Amiga, NO". Y todo comienza desde cero.
Por eso, segin yo, la vida entera es un constante caer y volver a pararte con
ayuda de la gente que amas, las canciones que te hacen querer estar viva y los
libros que le dan sentido a la existencia.

Y ESTE ES UND DE ESOS LIBROS, POR NO DECIR EL LIBRO,
QUE LE DARA SENTIDO A TU VIDA.

Sé que sueno exagerada y también un poco pesimista, pero quiero explicarles

algo: ustedes millennials bebés, o centennials, o criaturas cuya generacidn
aln no tigne nombre porque no ha sido concebida (pero que sequro recibird
este libro en un futuro no tan lejano, probablemente hasta una hija mia) son

afortunados. MUY afortunados, de hecho. No solo porque natieron en un mundo
donde los secadores de mano finalmente si secan las manos o porque jamas
tendrén que conocer el dolor de perder un dia y medio descargando una cancin
de internet porque la tia decidié alzar el teléfono para llamar a preguntar la hora,
sino porque nacieron en un mundo donde la informacién esta siempre a
su alcance.

En mi época, cuando querias saber algo, tenias que buscarlo en una enciclopedia
0 preguntdrselo a tus padres o al adulto responsable mds cercano. Esto, como es
evidente, presentaba muchisimos inconvenientes. Por ejemplo: de adolescente
un dia desperté con tres lineas rojas en mis chichis como si un tigre me hubiera
arafiado mientras dormia. Intenté buscar: lineas rofas como de tigre en las
chichis, pero (como imaginardn) la Enciclopedia Britdnica no tenia informacion
sobre eso. Estuve convencida durante al menos cinco meses de que lo que tenia
era una evidente muestra de cdncer de seno y que iba a morir prematuramente
a mis trece afios sin haber besado a nadie, sin haber cumplido mi suefio de ser
escritora y sin haber ido a un concierto de Beyoncé (que desde esa época es
todo lo que me importa). Aterrorizada por mi aparente destino irreversible, no

me quedd méas opcion que desnudarme frente a mi madre, contarle mi secreto y
preguntarle: *;Mamd, voy a morir?” A lo que mi mama dijo que no, que solo eran





OEBPS/Images/Pag_022.jpg
En los malditos esquemas escolares nada mas muestran {si acaso) la partecita e
que se asoma, &l glande, pero el clitoris se extiende por dentro de la pelvis :
y es mucho mas extenso de lo que cominmente se cree.
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técnicamente ésta nada mas se refiere a la entrada
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hombrecito”, que no llores.
Te compran unos coches
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ANDONELLA
A SURICATO, por apoyarme siempre y
por ayudarme tanto con este libro <3

A LEYLANI, KALANI, MAIRANI,
NINO RICARDO O RITA, mi musa
y mi admiracion.

A MI MAMA, por tantas historias y
personajes que hemos inventado juntas.

A MI PAPA por el apoyo y tanto amor <3
<3<3

A MIGUEL, CARMEN y GRILLITO.

A mis amigues, ALETANDRA, AXL,
DIANA PAULINA MONTES DE OCA,
MOTTA, ETTA, ENRIQUETA, MT

BALVANANA y GUSTAVO PRADO. *

i CARLOTA

g RITA MAPACHITA

Al Salén Portales, que fue el centro de reunién que vio nacer este
proyecto. A Karina, Isabel, Diana, Soffa, Beto, Cynthia y a todo el equipo de
Planeta, por ayudarnos a materializar este maravilloso libro <3

PLAQUETA

A SELVA, por ensefiarme
que la vida fuera del huacal

€s mejor.

A WOOKIE, por hacerme reir
tantas veces al dia.

A JORGE PEDRO, ipor
proponer el titulo del libro!

AI'TERAPEUTA DE LAS
SALSAS

A MAPACHITA, MARTINI,
CARLOTA y PANELA, por ser
tan kermoses.

AL BARRIO FEMINISTA
(ustedas saben quiénes son).

PANELA MARTINI

A toda la gente que no crey6 en nosotras y que en algin momento
de nuestras vidas nos dijo que no llegarfamos a ningun lado dibujando y
escribiendo “asi”: jja!

" TODOS LOS PERSONAJES Y SITUACIONES PLANTEADAS EN ESTE LIBRO
SON VERIDICAS, 1007 REAL NO FAKE Y HAN SIDO DRAMATIZADAS. SALVO
LAS QUE NO. CUALQUIER PARECIDO CON LA REALIDAD NO ES MERA

*. ;- COINCIDENCIA. O SI. . - oS :
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