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Debido a la compleja integración de imágenes y  texto, este eBook de DK se ha formateado para  que conserve el diseño de la edición impresa. En consecuencia, todos los elementos están ﬁjos,  pero se pueden ampliar fácilmente pellizcando  con dos dedos. Para visualizar bien las páginas giradas, bloquee  antes la rotación de la pantalla en su dispositivo.Si visualiza este eBook en un teléfono móvil, se  recomienda el modo vertical. Si lo hace en una  tableta o en una pantalla más grande, el modo  horizontal le permitirá ver juntas las páginas  enfrentadas (vista de dos páginas).Sobre este eBook
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Praga, la ciudad de los cien chapiteles, sigue asombrando  a todo el que pasea por sus callejuelas empedradas. A lo largo de los siglos ha logrado escapar de los daños causados por las guerras y de las remodelaciones de urbanistas demasiado entusiastas. Gracias a ello, el centro ha cambiado Praga se ha consolidado como una de las ciudades más populares de Europa, donde obras maestras de estilo art nouveau se alzan en las calles medievales y la mejor cerveza se disfruta en las plazas barrocas. Disfruta de lo mejor de la ciudad con la ayuda de la guía Top 10 Praga.BIENVENIDO A PRAGApoco desde el siglo XIV, cuando Praga era la capital del Sacro Imperio Romano Germánico. Pasear entre los ediﬁcios góticos y barrocos de la plaza de la Ciudad Vieja es retroceder en el tiempo; el reloj astronómico del ayuntamiento de  la Ciudad Vieja sigue marcando las horas mientras se recorre la Ruta 
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Real por el puente de Carlos IV hasta el castillo de Praga. Los bellos ediﬁcios son el ADN de Praga; no hay que caminar demasiado para toparse con catedrales épicas como la de San Vito o iglesias de cuento de hadas como El Loreto. La rica historia de la ciudad también se reﬂeja en las lápidas del antiguo cementerio judío, testimonio de la próspera comunidad judía praguense. No hay que pasar por alto todo lo que la ciudad ofrece hoy en día. Para empezar, el excelente panorama cervecero de Praga, donde la dorada cerveza checa o la Pilsner Urquell bien podrían ser las mejores Vistas al río Moldavacervezas del mundo, y algunas de las más económicas. Luego está la escena artística, con el insólito arte público de David Černý, que convierte la ciudad en una galería al aire libre, y la magníﬁca Galería Nacional, que exhibe obras modernas en múltiples ubicaciones. Además, Praga cuenta con soberbios espacios verdes, desde las frondosas laderas de la colina Petřín hasta los jardines de antiguos monasterios. Esta guía Top 10 reúne lo mejor que Praga puede ofrecer, con sencillas listas con las 10 mejores opciones, consejos de expertos y mapas y planos detallados, que hacen del viaje una experiencia extraordinaria.


[image: background image]
8 Descubriendo PragaEl nacimiento de PragaLos indicios de actividad humana se re-montan al Paleolítico, pero no fue hasta el siglo IV a. C. cuando las tribus celtas construyeron asentamientos en los alre-dedores de la Praga actual. Las tribus germánicas les siguieron en el siglo I a. C., y los primeros eslavos llegaron en el si-glo VI. Estos recién llegados entraron en conﬂicto con las tribus existentes y sus luchas condujeron a la aparición de la pri-mera dinastía eslava gobernante de la re-gión de Bohemia, la dinastía Přemyslita, en torno al año 800. Consolidaron su po-sición construyendo fortalezas en los  alrededores de la actual Praga y se aﬁan-zaron con asentamientos fortiﬁcados en Vyšehrad y donde hoy se alza el castillo de Praga. Estas ediﬁcaciones marcaron la fundación de Praga. Gracias a la seguri-dad que ofrecían estas fortiﬁcaciones, los asentamientos crecieron y prosperaron, y en el año 950 el reino de Bohemia pasó a formar parte del Sacro Imperio Romano Germánico.Una ciudad emergenteA pesar de ser una de las regiones más po-derosas del Sacro Imperio Romano Ger-mánico, la naciente ciudad de Praga se-guía siendo un conjunto de asentamientos separados. En 1172 se construyó el primer puente de piedra, el puente  Judith, sobre el Moldava, que unía las  aldeas existentes. En el siglo XIII se crearon Staré Město (Ciu-dad Vieja) y Malá Strana (Barrio Pequeño), este último como asentamiento de emi-grantes alemanes. Fue también en esta época cuando los judíos de Praga empe-zaron a ser confinados en lo que se con-vertiría el gueto judío.Sede del ImperioLa dinastía de los Přemyslitas, que go-bernó Praga durante casi cinco siglos, llegó a su ﬁn en 1306 con el asesinato de su soberano. El poder fue transferido a La de Praga es una historia agitada. Lo que comenzó siendo un castillo  en un promontorio rocoso evolucionó hasta convertirse en la sede de un imperio antes de declinar y ser un reducto del Imperio de los Habsburgo. Solo en el siglo XX asumió numerosas identidades antes de llegar a ser ﬁnalmente la capital de la República Checa. A pesar de los reveses, la ciudad se ha levantado más fuerte tras cada caída. He aquí su historia.HISTORIA DE PRAGA
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Juan de Luxemburgo, dando inicio a una época dorada que continuó con su hijo Carlos IV, que también se convertiría en emperador del Sacro Imperio Romano Germánico. Carlos convirtió Praga en la capital del Imperio y logró transformar-la en una de las principales ciudades eu-ropeas; fundó una universidad, mandó construir el puente de Carlos IV, trazó Nové Město (Ciudad Nueva) e inició la construcción de la catedral de San Vito.Conflictos religiososEn 1389 tuvo lugar la matanza en la que murieron unos 3.000 judíos. Poco después, en 1415, el predicador husita Jan Hus fue quemado en la hoguera en Alemania tras denunciar las prácticas inmorales de la Iglesia. Su muerte desencadenó las guerras husitas, dos décadas de enfrentamientos entre protestantes y católicos que se saldaron con la victoria católica. En 1526 los Habsburgo, católicos, se convirtieron en gobernantes de Praga y combatieron el protestantismo. Sus esfuerzos condujeron a la segunda defenestración en 1618, cuando un grupo de nobles protestantes arrojó a tres funcionarios católicos desde una ventana del castillo de Praga. Entonces comenzó la guerra de los Treinta Años y en la batalla de la Montaña Blanca se produjo la derrota protestante en 1620. Praga siguió bajo el dominio de los Habsburgo durante los 300 años siguientes y fue relegada de capital imperial a ciudad de provincias.Siglo IXFundación de Praga, con los primeros emplazamientos construidos en la colina de Vyšehrad.Carlos IV y la primera piedra del puenteJan Hus, teólogo y ﬁlósofocheco reformador1348El rey de Bohemia Carlos IV se convierte en emperador del Sacro Imperio Romano Germánico y Praga en capital.1415El predicador radical bohemio Jan Hus es quemado en la hoguera, lo que da lugar a décadas de guerra religiosa.1620Los Habsburgo ganan la batalla de la Montaña Blanca, cerca del actual aeropuerto. Fin de la relevancia de Praga dentro del Sacro Imperio Romano Germánico.1618La defenestración del castillo de Praga desempeña un papel clave en el origen de la guerra de los Treinta Años, que diezma Praga.Hitos históricos
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Resurgimiento nacionalLas cosas empeorarían antes de mejorar. El resto del siglo XVII fue testigo de la peste y de un gran incendio en 1689. Los Habsburgo aprovecharon la ocasión para reconstruir la ciudad en estilo barroco. En esta época se construyeron grandes ediﬁcios, jardines e iglesias, como el Teatro Nacional y el Clementinum. La ciudad se convirtió en un centro de industrialización con una población que se duplicó en el siglo XVIII y seguiría creciendo. En 1784 las cuatro zonas de Praga (Staré Město, Nové Město, Malá Strana y Hradčany) se fusionaron en una sola ciudad uniﬁcada. A medida que Praga se expandía, también lo hacía la idea colectiva de una identidad “checa” entre todos los estratos de la sociedad. La población se rebeló en 1848 y, aunque fue rápida y brutalmente reprimida, los Habsburgo empezaron a relajarse en las décadas siguientes, lo que permitió al pueblo checo redescubrir su historia y su cultura.Checoslovaquia y la Segunda Guerra MundialTras la caída del Imperio austrohúngaro en 1918, se fundó un Estado checo y  eslovaco independiente (Checoslovaquia), con Praga como capital.  Al principio, el nuevo país prosperó  económica y culturalmente bajo la  dirección del presidente Tomáš Masaryk, pero la Gran Depresión y el ascenso de 1939-1945Los nazis invaden y ocupan Praga durante la Segunda Guerra Mundial.1948El Partido Comunista de Checoslovaquia da un golpe de Estado.1968Las reformas liberales de la Primavera de Praga son aplastadas por la invasión liderada por la Unión Soviética.El líder nazi Adolf Hitler se reúne con un grupo de estudiantes alemanes en Praga2022-actualidadLos checos acogen a cientos de miles  de refugiados ucranianos que huyen de la guerra con Rusia.1989La Revolución de Terciopelo liderada por los estudiantes contribuye a la caída del Gobierno comunista.1918Al ﬁnal de la Primera Guerra Mundial se funda la República Checoslovaca independiente, cuyo primer presidente es Tomáš Masaryk.
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Historia de Praga 11Adolf Hitler frenaron su crecimiento. Solo 20 años después de su fundación Checoslovaquia fue entregada a la  Alemania nazi en el marco del Tratado de Múnich. En marzo de 1939 Praga fue ocupada por los nazis. La ciudad sufrió mucho durante la Segunda Guerra  Mundial, tanto por la persecución nazi a los ciudadanos, especialmente la pobla-ción judía (que nunca se ha recupe rado), como por varios bombardeos aliados. En mayo de 1945 Praga fue liberada tras un levantamiento de toda la ciudad y la llegada del Ejército Rojo soviético.Comunismo y libertadEn las primeras elecciones libres tras la guerra, celebradas en 1946, el Partido Comunista de Checoslovaquia obtuvo  el apoyo mayoritario de una población cansada de la guerra. Tal vez alentados por ello, los comunistas consolidaron el poder mediante un golpe de Estado y Praga permaneció bajo la inﬂuencia  soviética durante las cuatro décadas  siguientes. En los primeros años se  impuso una  dictadura de estilo soviéti-co, pero en la década de 1960 se gestó un cambio, que fructiﬁcó en 1968,  cuando el líder comunista Alexander Dubček introdujo una  serie de reformas liberales conocidas como la Primavera de Praga. El movimiento fue brutalmen-te aplastado por una invasión militar masiva dirigida por los soviéticos el 21 de agosto de 1968. El duro régimen que siguió se  conoce como el periodo de normalización y dio lugar a un  movimiento disi dente clandestino de  escritores, actores e intelectuales que más tarde encabezaron la Revolución de Terciopelo en 1989. Tras semanas de protestas en todo el país, los comunistas cayeron ante la  presión pública y el  dramaturgo Václav Havel se convirtió en presidente.Praga en la actualidadLos primeros años de la transición poscomunista estuvieron marcados por grandes cambios políticos y económicos hacia el capitalismo, y la división pacíﬁca de Checoslovaquia en dos Estados el 1 de enero de 1993. La República Checa se integró gradualmente en Europa, ingresó en la OTAN en 1999 y en la Unión Europea en 2004. Praga se ha convertido también en uno de los mayores destinos turísticos de Europa y en una de sus ciudades históricas más célebres, gracias a la conservación de su impresionante arquitectura medieval. En la última década el país se ha visto cada vez más dividido por la inmigración y se ha enfrentado a problemas clave relacionados con la elevada inﬂación y el cambio climático. En diciembre de 2023 la ciudad se vio conmocionada por un tiroteo masivo que dejó 14 muertos y numerosos heridos. Praga ha afrontado estos retos con decisión, endureciendo las leyes sobre armas e introduciendo soluciones climáticas. Y lo que es más importante, sigue siendo una ciudad abierta, como demuestran los cerca de 500.000 refugiados ucranianos que Praga ha acogido desde 2022.El presidente Petr Pavel con el presidentealemán Frank-Walter Steinmeier
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12 Descubriendo PragaEsta guía ayuda a organizar el viaje perfecto tanto para los que visitan Praga por primera vez como para los que repiten. Para aprovechar el tiempo al máximo y disfrutar de lo mejor que esta fascinante capital centroeuropea puede ofrecer, no hay que olvidar añadir estas experiencias a la visita.1 Admirar joyas arquitectónicasEn lo que a ediﬁcios de asombrosa belleza se reﬁere, Praga tiene una gran riqueza. El ayuntamiento de la Ciudad Vieja (p. 30) con su reloj astronómico, la magníﬁca iglesia de San Nicolás (p. 98) o la obra maestra barroca que es el castillo de Praga (p. 22). TOP 10  EXPERIENCIAS2 Disfrutar de excelentes eventos culturalesLa música clásica es el alma de Praga, y  las representaciones de ópera y teatro son del más alto nivel (a precios asequibles). No hay que perderse los prestigiosos espectáculos del Teatro Nacional (p. 120)  o los conciertos del Rudolﬁnum (p. 73) y la Sala Smetana de la Casa Municipal (p. 89).3 Degustar la mejor cervezaBasta con probar la cerveza checa para comprender por qué la República Checa es el país donde más se consume cerveza del mundo: es extraordinaria. Vale la pena tomarse una pinta de la apreciada cerveza local, Pilsner Urquell, o buscar otras como Únětice, Budvar y la popular Staropramen de Praga.4 Maravillarse con las vistasEl centro histórico de Praga está rodeado por colinas que ofrecen impresio nantes vistas de las estilizadas torres, cúpulas y puentes de la ciudad. Las vistas panorámicas desde las cimas del parque Letná (p. 128), el monasterio Strahov o la colina Petřín (p. 46) son emblemáticas.
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Top 10 experiencias 135 Comer como un reyAbundante y deliciosa, la comida checa es sinónimo de sabores y texturas. Hay que probar el goulash (estofado con pimentón), el svíčková (ternera asada en salsa) y también el plato nacional: el cerdo asado con sabrosas albóndigas en salsa.6 Pasear por los jardinesEscondidos tras los muros o ﬂanqueando palacios, los jardines históricos de Praga son un oasis de tranquilidad, como los jardines barrocos del castillo de Praga (p. 67), el jardín renacentista Wallenstein (p. 83) y el jardín ornamental Vrtba (p. 99), con tres niveles.7 Asistir a un partido  de hockey sobre hieloMuchos checos viven la frenética emoción del hockey sobre hielo, el deporte nacional. Se puede ver a los mejores jugadores en acción en el O2 Arena, donde los equipos visitantes se enfrentan al HC Sparta Praha. 8 Probar un delicioso café con tartaLa cultura del café de Praga está a la altura de París y Viena. Nada como tomarse un capuchino en el Café Slavia (p. 94) o un expreso en el Café Louvre (p. 124), y acompañarlos con strudel de manzana, tortitas o tarta de miel (medovník).9 Contemplar arte insólitoPraga alberga obras artísticas singulares. El caballo colgante (p. 68) y la cabeza giratoria de Kaa del artista local David Černý merecen una visita, mientras que la misteriosa estatua sin cabeza de Jaroslav Róna es una rareza que deja sin aliento.10Descubrir la historia comunistaUn paseo por el monumento conmemorativo de la colina Petřín y la torre de televisión de Žižkov (p. 128) ofrece una introducción a la historia comunista. El Museo del Comunismo (p. 122) explica los años de la dictadura.
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Día 1MañanaEs una buena idea comenzar el recorrido en la Casa Municipal de estilo art nouveau (Obecní dům, p. 89) y en la medieval torre de la Pólvora (p. 89), donde los reyes de Bohemia iniciaban su Ruta Real hacia el castillo de Praga. Sigue sus pasos a través de la puerta, bajando por la calle Celetná, con sus numerosas tiendas y cafés, hasta llegar a la plaza de la Ciudad Vieja (p. 28). Aquí puedes apreciar la variada arquitec tura del ayuntamiento de la Ciudad Vieja, la iglesia de Nuestra Señora de Týn y el reloj astronómico, con la talla de los 12 apóstoles.TardeSiguiendo el río Moldava llegas a la torre astronómica del Clementinum (p. 90), un antiguo colegio jesuita. Puedes subir y disfrutar de unas impresionantes vistas del puente de Carlos IV (p. 32) antes de Pasear por la plaza de la Ciudad Vieja, disfrutar de una cerveza en un pub local, visitar el antiguo castillo de Praga y una amplia oferta para comer,  beber o simplemente disfrutar de las vistas es lo que ofrecen estos itine-rarios de 2 y 4 días que ayudan a aprovechar al máximo la visita a Praga.2 DÍASCalles cargadas de historia  en el centro de Staré Město  ITINERARIOS14 Descubriendo PragaBEBER Siempre hay un pub cerca en  el centro de la ciudad. U Fleků (p. 124)  y Pivovar Národní (pivovarnarodni.cz) son buenas opciones tanto para tomar una cerveza como para comer.hacer una parada para un abundante almuerzo y una Pilsner en V Zátiší (p. 95). Después, es hora de pasear hasta las dos sedes del Museo Nacional (p. 44), en lo alto de la inmensa plaza de Wenceslao (p. 42). Puedes pasar la tarde explorando la historia, la ciencia y las exposiciones infantiles tanto en el bello ediﬁcio principal como en el anexo, que están comunicados por un túnel. Termina tu primer día con sabrosos platos checos en el Restaurace Bredovský dvůr (p. 125).
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MALÁSTRANAJOSEFOVSTARÉMĚSTONOVÉMĚSTOPlaza de laCiudad ViejaParque LetnáLetenskýZámeček Metrónomode PragaCasaMunicipalAyuntamientode la CiudadViejaIglesia deNuestra Señorade Týn ClementinumV ZátišíReloj astronómicoPlaza deWenceslaoBredovský dvůrPuente deCarlos IVEstaciónÚjezdEstaciónPetřínTorrePetřínMonasterioStrahovMuseoNacionalCukrkávalimonádaMuro deJohn LennonCastillode PragaTorrede laPólvoraMoldavaColinaPetřínFUNICULAR 0 metros800StřeleckýOstrovmost LegiíJirásküvmostDía 2MañanaTe espera la otra orilla del río. Es aconsejable que te levantes temprano para cruzar el emblemático puente de Carlos IV (p. 32) y evitar multitudes. Ya en el otro lado, tómate un café en Cukrkávalimonáda (p. 102) y pasea por las tranquilas calles de Mála Strana. Si te gustan los Beatles, puedes visitar el muro de John Lennon, cubierto de graﬁtis (p. 82). Deja atrás las calles de la ciudad y sube en funicular a la verde colina Petřín (p. 46), uno de los parques más grandes de Praga, que alberga bosques, hermosos jardines y un laberinto de espejos. No te pierdas las espectaculares vistas de Staré Město.Tarde En la cervecería del monasterio Strahov (p. 108) puedes almorzar antes Cervecería con vistas  en Letenský zámečekItinerarios 15VISTAS No hace falta pagar por subir a la Torre Petřín, la vista es igual de buena desde los senderos que salen de la torre hacia el castillo de Praga y el monasterio Strahov.de dirigirte a la catedral de San Vito  y los monumentos históricos que conforman el castillo de Praga (p. 22), como la basílica de San Jorge, el palacio Lobkowicz y el callejón del Oro. Dedica todo el tiempo que necesites a empaparte de su historia antes de llegar al parque Letná (p. 128). En Letná se encuentra el imponente metrónomo (p. 52), el mayor del mundo en funcionamiento, y el restaurante Letenský zámeček (letenskyzamecek.cz), en el extremo oriental del parque. Es el lugar perfecto para disfrutar de una comida y una merecida copa al atardecer.
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LA GUIA QUE DESCUBRE LO MEJOR DE CADA CIUDAD
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