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			Per la Nuri i el Flores.

			Per ser-hi sempre.

		

	
		
			Pròleg de Manel Alías

			GEMMA PUIG, UNA DONA D’AIGUA!

			Després del sopar de Cap d’Any, a punt per a les campanades, tinc enganxada darrere meu una piscina olímpica, de les de 50 × 25 metres, gairebé plena fins dalt. La gent que m’acompanya a la celebració no la poden veure, però ells també en tenen cadascun una al darrere. És l’aigua que hem gastat des de l’1 de gener. I no sé si hauria de dir l’aigua que hem «malgastat» en un any.

			Veig un bistec. De sobte, diluvia. Una riuada de 15.000 litres d’aigua s’emporta el tall de carn amb fúria. De cop, tant el menjar com l’aigua han desaparegut. No n’ha quedat res. Calen 15.000 litres d’aigua perquè et puguis cruspir un quilo de bistec. De veritat?

			Ara tinc al davant la forma que una vamba ha deixat damunt del fang ressec. És tan precisa que hi puc veure el logo de la marca: H2O. Havia sentit a parlar de la petjada de carboni, però no de la petjada hídrica, fins que m’ho ha explicat en aquest llibre la Gemma Puig. Des que l’he acabat de llegir, el meu cap ha fabricat un torrent de metàfores visuals. Ja en portem tres. N’afegeixo més: jo soc 40 ampolles de litre d’aigua. M’han posat en un prestatge del súper. Al meu costat, una poma, 70 ampolles! 

			Canvi d’escena: hi ha tot de cotxes aturats en una ciutat. Ni un, en cap punt de la ciutat, no avança. Els semàfors estan en vermell i no canvien de color des de fa més de dos dies. No passaran a color verd fins que el semàfor de la sequera també es posi en verd. Els conductors estan desesperats. Si no plou, moriran de set. Un home gran plora al volant. I jo em fixo en la llàgrima. Crec que una llàgrima és el símbol més poderós que genera un cos humà. És una porció ínfima de líquid que conté sempre una història emocionant. De vegades, emmagatzema una vida sencera.

			Totes aquestes recreacions de la meva ment les han generat les pàgines que trobareu a partir d’aquesta. La Gemma Puig, amb un estil clar i directe, ens fa accessible un toll de coneixement sobre un element cabdal de les nostres vides: l’aigua. La Gemma és la meteoròloga propera i senzilla que ha fet que em pregunti què és una calamarsa o una pedregada. Perquè... tu em podries dir com es formen? I com de terribles poden arribar a ser, fins al punt de deixar 246 víctimes mortals? Per cert, sabies que un arbre també pot patir una embòlia? 

			Potser després de llegir aquest llibre et passarà com a mi, que ja no puc veure teulades amb plaques solars sense preguntar-me per què aquestes mateixes teules escupen cada any litres i litres d’aigua més bona que la que carreguem de les botigues i sense el cost afegit per al medi ambient d’haver de contenir-la en garrafes de plàstic. Podríem dissenyar els edificis que habitem amb eficiència perquè la pluja ens mantingués a tota la família nets i saciats de set fins i tot quan la sequera s’accentua? Preguntes i respostes a continuació. Tan clares com l’aigua. Aquest llibre es llegeix d’un glop, però les idees que hi ha al darrere no s’evaporen fàcilment. Deixen petjada. Hídrica.

		

	
		
			Introducció 

			L’aigua és vida! Una afirmació senzilla però carregada de significat quan considerem fins a quin punt depenem d’aquest recurs. Aquest llibre ens convida a explorar el paper fonamental de l’aigua en les nostres vides i a reflexionar sobre com influeix en l’alimentació, la producció i l’equilibri del planeta. L’aigua és un vincle que connecta natura, història i generacions, reflectint els esforços per utilitzar-la, preservar-la i adaptar-nos a la seva escassetat. 

			En el meu cas particular, només una generació enrere, la qüestió de l’aigua ha canviat de manera radical. Els meus pares són del Cint, un petit poble del municipi de l’Espunyola, al Berguedà, i cap dels dos va tenir aigua corrent durant la seva infància i joventut, cap a mitjans del segle xx. Tot i que les seves cases estaven separades per poc més d’un quilòmetre, les seves realitats també eren diferents.

			El meu pare vivia en una casa amb un viver on recollien l’aigua de pluja, fet que els permetia, quan plovia —cosa que, com diuen ells, abans passava més sovint—, no haver d’anar a buscar aigua a la font per als animals o per regar. Sí que havien d’anar a la font de Molí a buscar aigua per beure, font que també abastia altres cases properes. A prop de casa seva també tenien els Bullidors, un lloc d’on sortia aigua, tot i que actualment ha de ploure molts dies seguits perquè en torni a sortir. Amb tot, jo l’he vist brollar més d’una vegada! La casa del meu pare va ser de les primeres cases del Cint que van tenir aigua, fent-la baixar de la font de la Molina, que està més amunt. 

			La meva mare, en canvi, no tenia ni viver ni bassa, així que tota l’aigua que necessitaven s’havia de portar de les fonts. Primer anaven a la font dels Arbres Grossos, que no era una font pròpiament dita, sinó un bassal d’on sortia aigua. Quan aquesta s’acabava, anaven a la font del Pont i, finalment, a la font de Codonyet, que mai s’acabava. A més, a casa seva tenien un forn de pa, i l’aigua s’havia de transportar en galledes, primer a peu, després amb un carretó amb un bocoi on hi cabien set galledes. A part de l’aigua per al pa, calia anar a buscar l’aigua per beure, així com la que es feia servir per netejar o per donar als animals. Per rentar la roba, utilitzaven les basses del voltant; no es rentava tant com ara. A l’estiu podien banyar-se al riu, però a l’hivern havien de fer servir l’aigua que portaven de les fonts i escalfar-la per netejar-se. 

			Sens dubte, les seves necessitats d’aigua no eren les que tenim ara, però igualment els calia buscar solucions: fer basses i pous per, finalment, fer arribar l’aigua.

			Aquesta és una realitat que pot semblar llunyana, però no ho és. Es tracta només d’una generació enrere, però, sigui com sigui, la realitat és que els meus pares han viscut una part de la vida sense aigua corrent, i això ens recorda com ha canviat el nostre accés a l’aigua en molt poc temps. Avui en dia, només hem d’obrir l’aixeta i en surt aigua, però aquesta comoditat ens ha fet perdre la connexió directa amb el seu valor real, de manera que només en som conscients en èpoques de sequera, quan en veiem perillar l’accés. És aleshores quan la manca d’aigua ens fa més conscients de la seva rellevància, i ens obliga a replantejar com la gestionem i la protegim.

			Al llarg d’aquest llibre, també descobrirem històries humanes, mites i llegendes que han donat sentit a l’aigua en diferents cultures i moments històrics. Des de les fonts sagrades fins a les innovacions modernes per conservar-la i reutilitzar-la, l’aigua és alhora símbol de continuïtat i esperança. Però aquesta esperança es veu amenaçada per un futur cada cop més incert, marcat pels efectes del canvi climàtic i l’acció humana. La sobreexplotació, la contaminació i els canvis en els cicles de pluja i sequera són un recordatori urgent de la nostra responsabilitat col·lectiva de protegir aquest recurs únic i insubstituïble per a les generacions futures.

			Aquest llibre busca ser una reflexió i un reconeixement a les persones que han après a viure amb els recursos hídrics limitats, a les persones que avui treballen per utilitzar l’aigua de manera més sostenible, i a tots nosaltres, que encara tenim l’oportunitat de valorar-la com el recurs vital que és. Perquè, al cap i a la fi, d’aigua només n’hi ha una, i és responsabilitat de tothom tenir cura d’aquest bé essencial que compartim.

		

	
		
			1. Aigua i vida

			Quanta aigua tenim i necessitem les persones?

		

	
		
			Si parlem d’aigua, hem de començar parlant de l’aigua que tenim al cos. L’aigua és l’element vital per excel·lència i representa entorn del 60% del pes corporal d’un adult. Un 60%, un valor que ja ens mostra com d’important és l’aigua per a tot, també per a nosaltres mateixos. 

			Aquesta proporció va lligada a l’edat, el sexe, la composició corporal i l’estat de salut, i reflecteix el paper essencial que té en gairebé tots els processos biològics.

			Segons l’edat, els nadons tenen una proporció més alta d’aigua corporal, entre el 75 i el 80%, els adults entre el 60 i el 65% i, a mesura que ens fem grans, el nostre contingut d’aigua va disminuint fins al 50%, ja que perdem massa muscular i augmentem el teixit adipós. La proporció també canvia segons el gènere: els homes tenen més aigua corporal que les dones, un 60% en homes respecte del 50-55% en dones. Això també es deu al fet que els homes tenen una proporció més alta de massa muscular, la qual conté menys greix i més aigua. Així mateix, la proporció d’aigua també canvia segons la composició corporal, ja que el múscul està format per un 70-75% d’aigua i, en canvi, el greix només conté un 10-15% d’aigua.

			Per exemple, si miro el meu cas, una dona entre 19 i 50 anys, la meva proporció és d’un 50%. Per evitar donar el meu pes, posem l’exemple d’un home de la meva edat de 70 quilos de pes mitjà. La seva proporció és del 59%, de manera que el contingut d’aigua corporal és d’uns 42 litres.

			En els nens, la proporció d’aigua és més elevada. En un nadó entre 0 i 6 mesos, la proporció és del 74%. El que queda clar és que siguin quins siguin el nostre sexe i la nostra complexió, l’aigua és un tant per cent molt elevat de nosaltres.

			I on es troba aquesta aigua dins el nostre organisme?

			L’aigua es troba distribuïda pel nostre cos. Una part es troba a l’interior de les cèl·lules; és el que s’anomena «líquid intracel·lular», que representa el 60-65% del total d’aigua corporal que tenim. Aquesta aigua és essencial per al funcionament cel·lular. I la resta d’aigua, el 35-40%, correspon al líquid extracel·lular, que es troba entre les cèl·lules i que es divideix en: el plasma sanguini, el líquid que circula a l’interior dels vasos sanguinis; la fracció líquida de la sang, que contribueix al transport de nutrients, productes de rebuig i hormones; el líquid intersticial, que envolta les cèl·lules i facilita l’intercanvi de substàncies entre les cèl·lules i la sang, i el líquid transcel·lular, que inclou fluids específics com el líquid ocular, el cefalorraquidi, el sinovial i d’altres. 

			Intentant posar xifres concretes, l’adult de 70 quilos que comentàvem abans té 42 litres d’aigua al cos, dels quals uns 25-28 litres estan dins les cèl·lules i uns 14-17 litres estan fora. 

			Aquesta aigua es distribueix pel cos i els òrgans i, depenent de la composició i la fisiologia, tenen un contingut d’aigua diferent. La sang té un 83% d’aigua i, en canvi, el teixit adipós només un 10%. Els òrgans més rics en aigua són el cervell, el fetge i la musculatura, i per tant, els més sensibles a la deshidratació. 

			Tot i ser tan essencial per a la vida, el cos humà té un lloc on emmagatzema aigua. De fet, cada dia en perdem al voltant de 2,5 litres. Imaginem un cas genèric: un adult obté uns 2,5 litres d’aigua cada dia a partir, sobretot, dels aliments i de les begudes. Les pèrdues d’aigua, a través de l’orina, arriben a uns 1,5 litres diaris; dels excrements, uns 0,15 litres; de la suor, uns 0,35 litres, i de la respiració, uns 0,4 litres. Per tant, fent la suma, cada dia eliminem tota l’aigua que necessitem, i per això cal restituir-la per tenir l’organisme ben hidratat. 

			El nostre cos necessita estar hidratat per funcionar correctament, i això implica dues coses importants: consumir la quantitat adequada d’aigua i mantenir un equilibri correcte d’electròlits. Els electròlits són substàncies químiques com ara el sodi, el potassi, el calci i el magnesi, que es dissolen a l’aigua del nostre cos i generen càrregues elèctriques. Són essencials perquè ajuden a regular les funcions vitals del ritme cardíac, la contracció muscular i l’equilibri dels fluids a les cèl·lules. Per tant, no només és important beure aigua, sinó també assegurar-se que el cos tingui els nivells correctes d’aquests minerals. Per aconseguir-ho, el nostre organisme utilitza mecanismes que treballen constantment per ajustar i equilibrar els nivells d’aigua i electròlits, regulant-ne tant la ingesta com l’eliminació.

			L’aigua té moltes funcions en el nostre cos: regula la temperatura corporal, mitjançant la suor i l’evaporació; transporta nutrients i oxigen via el plasma, és el mitjà de transport de substàncies de rebuig, a través de l’orina i la suor; fa de lubricant de teixits com ara les articulacions, i manté el volum sanguini i la pressió arterial, entre d’altres. És evident, doncs, que l’aigua és una part molt important del cos humà. 

			Però no només estem fets d’aigua; també en depenem constantment per mantenir-nos vius. Les necessitats hídriques diàries, tant per consum directe com per l’ús indirecte en la dieta i les activitats quotidianes, són un recordatori constant de l’estreta relació que tenim amb aquest recurs natural.

			L’aigua és un recurs essencial per a la vida humana i per al funcionament dels ecosistemes. Així doncs, saber la quantitat d’aigua disponible i les necessitats humanes és fonamental per garantir-ne una gestió sostenible. 

			La necessitat humana d’aigua varia segons molts factors, com ara el clima. Però és que fins i tot en un mateix clima, a l’estiu el nostre consum d’aigua és superior que a l’hivern. I també depèn de l’activitat que fem, de l’edat, de l’estat de salut que tinguem i de molts altres factors.

			Nosaltres consumim aigua directament i indirectament. El consum d’aigua per persona i dia està al voltant dels 100 litres, però podríem viure perfectament amb 60-70 litres per persona i dia. 

			De manera directa, l’Organització Mundial de la Salut (OMS) recomana als adults beure entre 2 i 2,5 litres d’aigua per mantenir una hidratació adequada, i això inclou les begudes i l’aigua dels aliments. 

			De manera indirecta, consumim aigua per a la higiene personal, per preparar aliments i per netejar la llar i la roba.

			Sense posar-hi dades, és complicat ser conscient del que gastem d’aigua en accions tan quotidianes com rentar-nos les mans, dutxar-nos...

			Fixem-nos, per exemple, en l’aigua que gastem quan ens rentem les dents. Si ho fem amb l’aixeta oberta i tenim una aixeta normal, i pensem que triguem uns 2 minuts, podem gastar uns 15 litres d’aigua. Si, en canvi, ens rentem les dents amb l’aixeta tancada i només l’obrim a l’inici i al final, per netejar el raspall i la boca, el consum baixa a uns 2 litres. Veient això, ja podem comprovar que un bon ús de l’aigua en redueix considerablement el consum.

			La mateixa comparativa podríem fer si ens dutxem o ens banyem. Si ens dutxem durant aproximadament 5 minuts, consumim de 30 a 50 litres. En canvi, si ens banyem podem arribar a gastar entre 150 i 200 litres d’aigua, depenent de la mida de la banyera.

			On gastem molta aigua i no en som gens conscients és al lavabo. Cada cop que buidem la cisterna consumim entre 6 i 10 litres. Per això és important disposar de dipòsits de doble descàrrega.

			A aquestes activitats diàries, cal afegir-hi l’aigua que gastem rentant-nos les mans, posant el rentavaixelles, cuinant, posant la rentadora, netejant... 

			Aquesta aigua, la directa i la indirecta, és la que necessitem les persones, però cal anar una mica més enllà. Podem calcular també la nostra petjada hídrica. La petjada hídrica és un indicador ambiental que mesura el volum total d’aigua dolça utilitzada per produir tot el que fem servir. No només l’aigua que consumim directament, sinó la que s’ha utilitzat de manera indirecta per produir i fabricar el que consumim.

			La petjada hídrica té tres components: la petjada hídrica blava, que representa el volum d’aigua dolça extreta de fonts superficials o subterrànies, i que inclou l’aigua de consum domèstic, la indústria i el reg agrícola, i la petjada hídrica verda, la que mesura l’aigua de pluja que es manté al sòl i és absorbida per les plantes. Aquesta és especialment rellevant en la producció agrícola. I encara tenim la petjada hídrica grisa, que és la quantitat d’aigua dolça necessària per diluir els contaminants generats en un procés productiu. 

			La petjada hídrica és un molt bon indicador per entendre l’impacte que tenim sobre els recursos hídrics globals. De mitjana, al món occidental la petjada hídrica se situa al voltant dels 5.400 litres per persona i dia. Si fem el càlcul anual, són 1.971.000 litres per persona i any. Per entendre de quant estem parlant, una piscina olímpica té una capacitat d’uns 2.500.000 litres. Per tant, una piscina olímpica plena en un 80% és un volum similar a la mitjana de la petjada hídrica anual per persona.

			El càlcul de la petjada hídrica és orientatiu, perquè els consums poden variar entre països i en funció de la disponibilitat d’aigua. El càlcul, però, ens permet tenir-ne consciència i ens ajuda a promoure l’acció cap a uns hàbits cada vegada més sostenibles. 

			Els arbres: aigua blava i aigua verda

			Els arbres, igual que les persones, necessiten aigua, però cal tenir en compte que, mentre que els humans o els animals podem desplaçar-nos per aconseguir-la, els arbres estan fixos en un lloc, on potser hi plou molt durant una època o, contràriament, no hi plou gens. Per tant, als arbres els calen mètodes més enginyosos per aconseguir aigua i emmagatzemar-la. 

			L’aigua constitueix més del 80% de la massa d’un arbre. És un element essencial per al transport de minerals, la fotosíntesi, la respiració, etcètera. La quantitat d’aigua que necessita un arbre varia segons l’edat, el tipus de sòl i les condicions climàtiques. Per tant, hi ha molts factors que cal tenir en compte per saber quanta aigua necessita un arbre en un període de temps determinat.

			Els arbres densos i joves necessiten més aigua, encara que tot depèn també de l’espècie. Als boscos mediterranis, per exemple, tenim arbres que són més resistents a les sequeres, com ara l’olivera, l’alzina i el pi blanc.

			Aquests arbres tenen arrels profundes i extenses que poden arribar a capes profundes del sòl, i d’aquesta manera accedir a reserves d’aigua, fins i tot en períodes llargs de sequera. Són espècies capaces de regular l’obertura dels porus de les fulles per controlar la pèrdua d’aigua.

			Les fulles de l’olivera (Olea europaea) són coriàcies, una estructura semblant al cuir, i això vol dir que són dures, fortes i resistents, i també són perennes, la qual cosa redueix la transpiració i la pèrdua d’aigua.

			Les fulles de l’alzina (Quercus ilex) són esclerofil·les; són petites, dures i amb una cutícula gruixuda, que minimitza la pèrdua d’aigua per transpiració.

			I les fulles del pi blanc (Pinus halepensis) són acícules, un tipus de fulles en forma d’agulla, allargades, fines i punxegudes. La forma allargada i estreta disminueix la superfície exposada i redueix la transpiració, i la cutícula, gruixuda i recoberta per una capa cerosa, ajuda a retenir l’aigua. A les característiques del pi blanc, cal afegir-hi que té una alta resistència al foc i bona capacitat de regeneració postincendi, i això contribueix a la persistència en ambients mediterranis. 

			Aquestes tres espècies han desenvolupat proteïnes i mecanismes cel·lulars que els permeten suportar temperatures elevades sense patir danys molt greus. 

			Els boscos i l’aigua estan profundament connectats, ja que els arbres i la vegetació forestal exerceixen un paper crucial en el cicle de l’aigua. 

			Els arbres, a més de necessitar aigua, també ens en subministren; és el que anomenem «aigua verda». L’aigua verda és aquella que els arbres no només retenen en el sòl, sinó que també alliberen a l’atmosfera per evaporació o transpiració. En aquest procés, l’aigua absorbida per les arrels dels arbres s’evapora per les fulles, les tiges i els troncs, amb la qual cosa retornen a l’aire el vapor d’aigua. Aquesta aigua que es perd a l’atmosfera és molt important per al clima, ja que contribueix a la formació de núvols i a la regulació de la temperatura local.

			Però no tota l’aigua que absorbeixen els arbres s’evapora, ja que una part important es queda al sòl, on les arrels dels arbres poden accedir per poder fer la fotosíntesi, el procés pel qual els arbres utilitzen l’aigua, juntament amb la llum solar i el diòxid de carboni, per produir energia i créixer. 

			En canvi, l’aigua blava és l’aigua de la pluja que arriba al terra i acaba en rius o rierols, o bé es filtra al sòl i recarrega les aigües subterrànies.

			Tenint en compte això, l’aigua verda representa el 80% de l’aigua de la pluja que cau en un bosc, que és captada i utilitzada pels arbres, i la resta, el 20%, és aigua blava. Els boscos retenen la major part de l’aigua de la pluja i la distribueixen entre la que es queda al sòl i la que alliberen a l’atmosfera, mentre que només una petita part es desplaça cap a rius i aqüífers. Aquesta aigua pot ser utilitzada per altres ecosistemes o per les persones.

			Amb aquests percentatges, si imaginem un cas real en què ploguin 100 mm en un bosc d’alzines, 80 litres serien absorbits per les alzines i 20 litres anirien a parar a rius i aqüífers.

			El sistema de transport de l’aigua en els arbres és molt eficient, de manera que l’aigua que absorbeixen del sòl la transporten cap a les fulles per fer la fotosíntesi. Aquest transport es fa a través d’uns tubs interns que s’anomenen «xilema». Seria com quan suquem una part d’una galeta en una tassa de llet i, per capil·laritat, tota la galeta queda impregnada, fins i tot, la que no hem submergit. És la capacitat de l’aigua per pujar desafiant la gravetat a través del xilema. El problema és que els canvis de règim de precipitació provoquen que tot aquest sistema ja no funcioni amb la mateixa eficàcia. Tant si plou molt com també en sequeres llargues, el flux d’aigua ja no és constant i eficient, i es poden produir obstruccions, embòlies o, en el pitjor dels casos, en sequeres molt persistents, es pot arribar a aturar el flux i provocar que l’arbre es debiliti fins a morir.

			Potser sembla estrany que un arbre tingui una embòlia, ja que estem acostumats a fer servir aquesta paraula quan hi ha una obstrucció d’una vena o d’una artèria que provoca que la sang no pugui circular, cosa que pot causar un infart o la mort del teixit que necessitava la sang, sigui el pulmó, el cor o el cervell. Però és aquest mateix procediment, el de d’obstrucció de conductes, el que fa que un arbre també pugui patir una embòlia.

			Els arbres, però, i igual que els humans, s’han anat adaptant a les condicions meteorològiques. En el cas de Catalunya, els boscos mediterranis han anat evolucionant per fer front a sequeres més persistents. Seguint el símil dels humans, alguns s’aclimaten millor que d’altres. 

			Tot i que els boscos mediterranis estan acostumats a la falta d’aigua, la situació actual i sobretot el futur, on les sequeres seran cada cop més freqüents i persistents, ens porten a un escenari desconegut.

			En la darrera sequera, les conseqüències ja s’han fet evidents a Catalunya. El 2023 va ser el pitjor any per als boscos, amb rècord d’hectàrees afectades des que se’n tenen dades. Les dades del seguiment de l’estat dels boscos surten del projecte DeBosCat, impulsat per la Generalitat de Catalunya i coordinat pel CREAF (Centre de Recerca Ecològica i Aplicacions Forestals), que va néixer l’any 2012. L’any 2023 se’n van ressentir més de 66.500 hectàrees, el doble que el 2022, i es va superar el darrer rècord, que havia sigut el 2012, amb 40.000 hectàrees. La sequera persistent va afectar sobretot els boscos a la meitat nord de Catalunya, i va provocar la pèrdua de fulles, l’assecament o en alguns casos, directament, la mort de l’arbre.

			La falta d’aigua, combinada amb altres factors, com ara els fongs i les plagues, també han causat una pèrdua significativa de massa forestal. El que fan les sequeres és reduir la capacitat de defensa dels arbres, i fer-los més vulnerables a aquests agents patògens. A més, les condicions de sequera també afavoreixen l’expansió de plagues d’insectes com el barrinador de l’escorça del pi, un tipus de corc que afecta els pins, i fongs com el Phytophthora, que bloqueja els canals de xilema.

			Els arbres fan servir l’aigua que queda retinguda al sòl, una aigua que ha caigut sobretot a la tardor i la primavera, i això fa que si el sòl és més gruixut, els arbres tinguin una reserva més gran d’aigua per afrontar períodes de sequera. La necessitat d’aigua dels boscos, quan tenim períodes llargs de sequera, fa que encara que plogui l’aigua no arribi als pantans, ja que queda retinguda a la terra, que l’absorbeix com una esponja. També a l’estiu, amb la calor, igual que nosaltres, els arbres transpiren més, de manera que necessiten captar més aigua del sòl. 

			Com hem explicat, doncs, si no plou, el transport d’aigua dins de l’arbre no funciona, cosa que dona lloc a embòlies, arbres molt debilitats i vulnerables a les plagues, o boscos secs propensos a incendis forestals, ja que la vegetació seca és més inflamable.

			A Catalunya, l’increment de períodes de sequera prolongats, juntament amb l’abandonament de les terres agrícoles i la manca de gestió forestal, ha creat grans masses boscoses especialment vulnerables als incendis, i en l’actualitat, als incendis de nova generació, fenòmens més intensos, ràpids i difícils de controlar. Aquests nous incendis cremen grans superfícies en poc temps, i salten les barreres naturals i artificials, fins al punt de generar nous focus secundaris transportats pel vent. En aquests incendis, la vegetació seca i les altes temperatures actuen com a combustible, i incrementen el risc de focs d’alta intensitat. Aquests incendis són devastadors i, a més, contribueixen a l’emissió de gasos d’efecte hivernacle, que retroalimenten el canvi climàtic.

			Més del 40% de la superfície de Catalunya són boscos, i el 64% és forestal. Tenim més boscos que Suïssa, però la majoria dels boscos catalans no tenen cap mena de gestió. Aquest augment de l’expansió forestal està contribuint al segrest de diòxid de carboni atmosfèric, que ha quedat emmagatzemat en forma de carboni als arbres. Això està provocant que els darrers anys el ritme d’absorció del CO2 per part dels boscos hagi disminuït en un 17%, i que els boscos siguin un 24% més densos que l’any 1990.

			Als nostres boscos, els boscos mediterranis, per cada gram de carboni absorbit cal transpirar 500 grams d’aigua. Això fa que una gran part de la pluja no arribi a rius i aqüífers; i per tant, hi ha menys aigua blava.

			En el context de canvi climàtic, i com a conseqüència de l’estrès hídric, ens cal fer una enorme tasca de gestió forestal. Si no fem res, de manera natural els arbres més forts viuran i els altres moriran; es farà una autoaclarida del bosc. Cal, doncs, anticipar-se a aquest procés natural per tal de mitigar els efectes en zones concretes dels boscos molt denses. En aquesta gestió forestal, cal afavorir el repartiment de l’aigua. Cal fer aclarides controlades per tal de reduir la densitat, conservant arbres més adaptats a les noves condicions climàtiques i procurant sempre que el bosc continuï sent funcional. La gestió forestal sostenible fa que els boscos siguin més resilients i permet que augmenti l’aigua blava disponible.

			La implementació de les aclarides controlades, també a Catalunya, s’enfronta amb diverses problemàtiques que en dificulten la gestió eficient. La propietat forestal està molt fragmentada i una gran part dels boscos són privats, on és més complicat poder fer una planificació coordinada i integrada. A més, cal afegir-hi la manca de recursos econòmics i humans, que limita la capacitat d’aplicar aquesta gestió. Una situació que es veu agreujada per la baixa rendibilitat de la fusta en moltes zones, que redueix l’interès dels propietaris a invertir en el bosc.

			La planificació forestal no és la mateixa per a tot el territori, ja que cal entendre que els boscos ens necessiten per moltes coses, no només per l’aigua. I nosaltres necessitem boscos diversos per acollir diferents espècies d’arbres: boscos que retinguin més carboni, boscos que ens donin fusta, boscos que aportin diversitat animal, on creixin bolets. Per tant, cal una gestió forestal adaptada a cada tipus de bosc i a diferents tipus de necessitats. 

OEBPS/image/2.png
arallibres





OEBPS/image/PEFC_RODESA.jpg





OEBPS/image/1.png
Gemma Puig

AIGUA

Un recurs vital

llibres





OEBPS/image/coberta.jpg
Gemma Puig

AIGUA

Un recurs vital

llibres





