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PREMESSA

Il libro seguente, “I Vostri Poteri Psichici: e Come Svilupparli”, è stato originariamente scritto per la circolazione semi-privata tra i membri di un certo numero di Società psichiche e spiritiche di New York e vicinanze, ed è, per questo motivo, decisamente positivo e spiritico. Afferma i fatti in maniera dogmatica e non tenta di difendere le dichiarazioni rilasciate da qualsiasi argomento. Il lettore è invitato a tenere presente per tutto il libro: (1) che il presente lavoro non rappresenta necessariamente le mie opinioni in tutte gli aspetti, ma piuttosto gli insegnamenti che vengono generalmente accettati a riguardo dei fatti. Vale a dire. Ho intrapreso meramente l’impegno di affermare le teorie tradizionali e accettate, senza approvarle io stesso e in alcun caso. (2) Per questo motivo, chi fosse tentato a criticare determinati punti proposti in questo libro, specificandoli come “creduloni” o “spiritualistici”, sono con la presente avvertiti che saranno deprivati di quell’arma, per il semplice motivo che, come spiegato in precedenza, gli insegnamenti presentati non rappresentano in ogni caso le mie opinioni, ma quelle tradizionali e già accettati, che sono, in una certa misura, prevalenti nei cerchi psichici e spiritici; prestando, inoltre, attenzione, nella maggior parte dei casi, di affermare che “ci è stato detto” o “è saputo”, e termini simili. Ho riassunto questi insegnamenti; per cui, il lettore deve impiegare il proprio giudizio nella scelta di quelli su cui potrà trovare più interesse e maggiore beneficio...
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CAPITOLO 1
COME EVOLVERE

Ogni studente della “psiche extrasensoriale” — chiunque abbia sperimentato “fenomeni” di un certo tipo, o che possa considerarsi, più o meno, un “sensitivo”, — vorrebbe scoprire come sviluppare i propri poteri e le proprie facoltà affinché i fenomeni percepiti possano essere aumentati nella loro potenza, chiarezza ed eccellenza. Ci sono ottime possibilità a riguardo — poiché siamo tutti più o meno sensitivi dovremo semplicemente coltivare i nostri poteri per evolverli e maturarli. L’evoluzione differirà in base al carattere del fenomeno che desideriamo percepire. Coloro che desiderano percepire fenomeni fisici dovranno evolversi in un modo; quelli che desiderano ottenere il dono della scrittura spontanea dovranno svilupparsi in un altro; quelli che desiderano diventare chiaroveggenti dovranno svilupparsi in un altro ancora e così via.

I FENOMENI SPONTANEI

Per iniziare: — lasciate che io dia alcuni suggerimenti generici a quelli che hanno sperimentato dei fenomeni spontanei in stato di veglia, o che hanno avuto un sogno eccezionale che pensano significhi qualcosa — ma a cui non riescono a dare una spiegazione. Questi fenomeni spontanei sono spesso il tipo di medianità più semplice, anche se, come dato di fatto, sono un’indicazione del potere psichico, che ha poco a che fare con i veri messaggi medianici, — cioè, sono il risultato di straordinari poteri all’interno di noi stessi. Chiunque sperimenti fenomeni di questa natura dovrebbe innanzitutto mantenere la propria salute fisica ai più alti standard possibili, in modo da non consumare tutte le energie, mantenendo un fisico sano e una mente lucida nei propri giudizi. È essenziale ridurre la quantità di stimolanti alla minor quantità possibile, o, se possibile, ometterli del tutto. Questo vale non solo per qualsiasi tipo di alcolico, ma anche per gli stimolanti come il tè e il caffè. Gli stimolanti eccitano i nervi e l’immaginazione e spesso inducono a delle “manifestazioni” che non sono affatto dei veri fenomeni psichici, ma semplicemente i risultati di un irregolarità nel sistema nervoso. Il soggetto non dovrebbe mangiare troppa carne. All’incontrario, i frutti di ogni genere, in particolare i frutti acidi, — come la pera, la pesca, la prugna, l’arancio e il limone, — sono particolarmente adatti, poiché i succhi di questi frutti agiscono sul fegato e tendono a purificare il sangue. Naturalmente, queste precauzioni sono solo per quelli che vogliono prendere lo studio con serietà, e che sono determinati a percepire i fenomeni migliori in assoluto.

La mente dovrebbe essere allenata attraverso i canali salutari. Non esagerate con “l’introspezione” e non riflettete troppo sulle proprie condizioni mentali interiori. Dovreste imparare a vivere fuori della vostra testa, per intenderci, — nel mondo esterno. Non domandatevi di continuo cosa stia accadendo all’interno del proprio cervello. Se lo fate, vi causerete sicuramente delle difficoltà nel futuro. In breve, dovreste condurre una vita sana e attiva e, tra i momenti che sperimenterete vari fenomeni, dovreste pensare il meno possibile a questi eventi, così come a voi stessi.

LE CONDIZIONI DI SVILUPPO

Se desiderate sperimentare determinate manifestazioni, non è consigliabile sedersi ad aspettarli, o sforzare nel cercarli per più di venti (20) minuti a un massimo di mezz’ora ogni giorno. La prima volta, cinque o dieci minuti sarebbero sufficienti. Questi tempi possono allungare gradualmente durante il progresso. Questo è molto importante; la negligenza di questa regola è una delle cause maggiori dei pericoli che i sensitivi sperimentano lungo il loro sviluppo. Supponiamo, ad esempio, che qualcuno vi apparisse davanti dandovi consigli su come dovreste prendere azione. Sarebbe certamente imprudente seguire questi consigli, senza indagare se questi siano davvero ragionevoli e senza usare il proprio giudizio al momento del consiglio. Anche supponiamo che la persona apparsa a voi fosse davvero lo spirito cui sosteneva di essere, c’è sempre la possibilità che questo spirito possa sbagliarsi, e ulteriormente la possibilità che qualche spirito maligno bugiardo sia apparso davanti a voi, fingendo di dare consigli, quando in realtà le sue vere intenzioni erano di mandarvi fuori strada. C’è inoltre la possibilità che la figura vista non sia affatto uno spirito, ma semplicemente il prodotto della vostra immaginazione subconscia. Questo è spesso il caso, eppure la figura vi ha dato consigli reali e genuini! Tutto quello che affermiamo è che il giudizio dell’individuo che riceve tali messaggi, o consigli, deve sempre essere preparato ai messaggi che riceve. Se non coltivate queste abitudini, scoprirete che questi messaggi saranno sempre più insistenti, quando non eseguiti, e talvolta conterranno informazioni irreali e false. Vi solleciteranno anche a fare cose che sono contro il vostro benessere. Tutto questo può essere risolto solo con l’allenamento del proprio corretto giudizio e chiedendo avviso a chi sa quanto credere a questi messaggi. È per questo motivo che durante queste fasi iniziali di medianità, la soluzione più desiderabile è il consiglio e l’aiuto di chi ha una lunga esercitazione e tanta esperienza nella materia.

LA GIUSTA FORMAZIONE DEL CERCHIO

La corretta formazione del cerchio è di massima importanza, e da essa dipende l’eccellenza dei fenomeni, e se le personalità di maggior aiuto siano guidate o meno verso la vostra “aura” e il vostro ambiente. I maggiori risultati possono essere ottenuti obbedendo attentamente alle seguenti regole: —

Solitamente un cerchio è costituito da sei a dieci persone. Dovrebbero variare in media dai venti ai cinquant’anni di età. Di questi, la metà dovrebbero essere uomini e l’altra metà donne. Dovrebbero sedersi alternativamente intorno ad un tavolo rotondo, o intorno alla stanza. È consigliabile unire le mani, così da creare una cosiddetta “batteria”, e i piedi devono toccare saldamente il pavimento. Il cerchio non dovrebbe durare più di due ore e non meno di mezz’ora. Un’invocazione o una corta e sincera preghiera, dovrebbe dare il via ai procedimenti, seguita da una musica lenta e rilassante, che può o non può essere accompagnata da canti, secondo l’espresso desiderio dei “controllanti” o l’esperienza di quelli che formano il cerchio. La luce dovrebbe essere attenuata, ma l’assoluta oscurità non dovrebbe essere acconsentita, — a eccezione di precise istruzioni a tale proposito. Evitate, se possibile, luoghi bui in ogni momento!

IL VALORE DEI FIORI

Quando possibile, è consigliabile avere fiori all’interno della stanza durante la seduta, poiché si dice che la loro presenza attiri gli spiriti in modo singolare. Gli “spiriti” dicono che vedono questi fiori come delle “luci”. Tanta aria fresca dovrebbe essere permessa di entrare nella stanza della seduta. Se qualsiasi membro del cerchio è ammalato, lui o lei non dovrebbe essere permessa nel cerchio fino alla sua guarigione.

Durante lo sviluppo, il cerchio dovrebbe continuare a incontrarsi nello stesso luogo, poiché la stanza tende a diventare “sensitiva”, oppure, impregnata da influenze magnetiche, sprigionate dai membri stessi. Le sedie su cui si siedono i membri del cerchio dovrebbero essere di legno o di canna; l’uso di sedie a imbottitura è generalmente sconsigliabile. La tavola tonda dove si siedono i membri del cerchio non dovrebbe contenere alcun tipo di metallo. La sedia del sensitivo dev’essere di canna o di legno, e, come già detto, priva di cuscini o imbottiture.

LE CONDIZIONI ATMOSFERICHE

I cambiamenti atmosferici giocano un ruolo importante in tutte le condizioni medianiche. Per regola, più l’atmosfera è asciutta, più i fenomeni miglioreranno. Nei giorni piovosi e umidi otterrete quasi nulla. Durante una tempesta di tuoni invece, possono accadere occasionalmente dei fenomeni sorprendenti. L’aria d’alta quota è migliore di quella ai livelli inferiori e per questo motivo una casa sul fianco o anche sopra una montagna dovrebbe essere possibilmente scelta come luogo dove svolgere le sedute. In caso contrario, selezionate la casa con l’altezza maggiore.

Un membro del cerchio deve, con consenso universale, prendere la responsabilità di condurre il procedimento; conversare con gli “spiriti” quando appaiono; posizionare i membri ai posti corretti, regolare la quantità di luce richiesta, ecc. La sua parola deve essere seguita istantaneamente e senza domande; in caso contrario “l’armonia” necessaria sarà distrutta, e il cerchio non riuscirà a ottenere buoni risultati.

Bisognerebbe evitare l’eccitazione in tutte le sue forme. Se un membro del cerchio dovesse sviluppare dei poteri medianici, dovrebbe essere posizionato accanto a un sensitivo con poteri più evoluti, — a meno che non si ricevi apposite istruzioni per non farlo. In questo modo il potere è concentrato e focalizzato in un punto soltanto.

L’USO IMPROPRIO DI CONSIGLI SPIRITICI

Mai tentare di utilizzare poteri psichici per scopi mondani! Se lo fate, inviterete intelligenze maligne nel vostro cerchio e il medium potrebbe probabilmente perdere il potere sensitivo che già possedeva.

Non eseguite sedute con troppa frequenza. Una seduta dovrebbe essere tenuta una sera sì e una no, o anche due volte a settimana. Controllate che la stanza non sia troppo fredda e non eccessivamente riscaldata. Dopo le prime manifestazioni, incoraggiate gli “spiriti” usando un tono di voce naturale, come fareste se fossero visibilmente presenti nella stanza. Parlategli come se fossero tornati sulla terra in una forma fisica reale. Infatti, siate naturali! In questo modo otterrete i migliori risultati.

Molte persone interessate allo Spiritismo si trovano spesso in situazioni che non gli permettono di partecipare come membri in un cerchio, e desiderano procedere da soli. Questo è in generale sconsigliabile, ad eccezione che sia presente qualcuno con una buona comprensione dei fenomeni sensitivi e abbia ottime probabilità di sviluppo e possa aiutare e dare consigli quando servono. Potreste farlo se terrete ben a mente le seguenti istruzioni. Se riuscite a procurarvi una stanzetta appartata è molto consigliabile farlo. Sedetevi all’interno, su una sedia confortevole e rilassatevi completamente. Prestate attenzione a qualsiasi impressione che percepite. Date particolare attenzione alle vostre sensazioni corporee e non meno ai vostri stati mentali. Non esagerate però. Non lasciate che la vostra immaginazione vaghi con troppa libertà. Se sentite formicolare le gambe o la sedia cigolare, non considerateli come eventi spirituali. Possono essere dovuti a cause perfettamente normali.

I SINTOMI MEDIANICI IN AVVICINAMENTO

Le prime sere probabilmente non noterete molto d’interessante, anche se le persone molto sensitive inizieranno a svilupparsi quasi da subito. A volte si prova una peculiare leggerezza e un ronzio nella testa con un senso d’intorpidimento alle mani e alle braccia, e talvolta ai piedi e alle gambe. La respirazione e il battito cardiaco sembrano rallentare. Piccole luci e macchie chiare o scure appaiono nell’aria, a una distanza di circa mezzo metro davanti al soggetto. Una pressione particolare viene a volte percepita sopra la testa o alla base del cervello, o nella zona del plesso solare; si potrebbero avvertire dei “fruscii” come le onde sulla riva del mare, e una sensazione di qualcosa dentro la testa che gira di continuo a spirale. La testa, le mani e talvolta l’intero corpo, a questo punto, scoppia in una sudorazione profusa.

Queste sono le prime sensazioni medianiche in avvicinamento. Spesso non sono piacevoli durante le prime settimane, ma passando questo periodo, generalmente queste sensazioni sgradevoli svaniscono, e il soggetto svilupperà una reale sensitività.

OTTENERE I RISULTATI MIGLIORI

Solo adesso, è bene sottolineare che il soggetto in via di sviluppo non dovrebbe, inizialmente, intraprendere una seduta al solo scopo di coltivare una fase medianica in particolare. Potrebbe desiderare ottenere il potere della materializzazione, ma ad eccezione che non sia naturalmente dotato in questa materia, potrebbe eseguire sedute all’infinto e mai ottenere nulla di tutto ciò; dall’altra parte se sviluppasse invece un qualsiasi fenomeno che gli si presentasse davanti, potrebbe molto presto crescere in un sensitivo sorprendente.

Per ritornare, tuttavia, sugli inizi dello sviluppo medianico: Poco dopo che queste prime impressioni sono state notate, il soggetto potrebbe accorgersi per la prima volta che la mente è particolarmente suscettibile alle influenze di tutti i tipi. Si sentirà come se la mente è stata “scuoiata,” per intenderci, e che è ora esposta a brezze psichiche provenienti da ogni angolazione! Potrebbe diventare squilibrato e irritabile e sviluppare “umori” che egli stesso non riesce a spiegare. Leggeri ronzii nella testa sono a volte percepiti, figure e masse come delle nuvole sembrano a volte prendere forma nello spazio davanti a se, rimbalzando, torcendo e rotando nell’aria con movimenti molto irregolari.
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