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[image: Este libro lo vamos a escribir juntos: tú y yo.  Es un ejercicio de conocimiento personal diseñado para acompañarte en la aventura que es tu existencia. Una herramienta para reencontrarte y contestarte a ti mismo sin escrúpulos ni conductas sociales. Una conversación con tu yo del pasado, del presente y del futuro.  Un récord de los contrastes de tu propia vida, desde lo más trivial hasta lo más profundo. Revivir y redescubrir con el fin de convertirte en tu propio aliado, mejor amigo y confidente. Sobre todo, el simple hecho de que muchos de los acontecimientos que has vivido, lejanos o cercanos, en términos del tiempo, se pueden revivir afilando un poco la memoria. ]



[image: En este libro no hay reglas, pero sí sugerencias: que, aunque las páginas estén numeradas o existan secciones, comiences por donde tú quieras.  Que lo uses para desahogarte y expresarte libremente dependiendo de tu humor o estado de ánimo.  Que seas lo más honesto contigo mismo y con tus respuestas.  Por último, que aprendas a apreciar el arte de lo imperfecto, sin preocuparte por tu reputación, por tu percepción personal, por tu letra o por si tienes que tachar, borrar y volver a escribir. De eso se trata la vida, esta es la tuya.  Si este libro te hace pensar, reflexionar, contemplar, sonreír, reír, llorar o simplemente recordar habrá cumplido su propósito. ]
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[image: TU PRESENTE. Tu vida importa… Cada capítulo y cada detalle de cómo llegaste a ser la persona que eres hoy le dan forma al rompecabezas de tu historia. Hay preguntas que nadie puede contestar por ti, pues sólo tú tienes las respuestas.]
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