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			Para mi hermana Paola, que es un ejemplo de perseverancia, amor, valentía y agradecimiento. Gracias por inspirarme a seguir creciendo. Te amo.

		


		
			Prefacio

			Antes de empezar este libro –el cuarto que escribo–, quiero contarte un poco la historia de cada una de mis publicaciones y por qué creo que este libro es muy necesario en este momento:

			•Código dinero: 4 pasos para hacer que tu dinero trabaje por ti (2020)

			Este fue mi primer libro. Lo escribí porque pensaba que el dinero era el mayor inconveniente que tenían las personas para lograr su libertad y hacer las cosas que les gustaban y apasionaban. Este libro lo terminé de escribir en el 2020 y creo que es el mejor libro para introducir a alguien dentro de las finanzas personales escrito en la región.

			•El valor del fracaso: 5 pasos para ser tu mejor versión (2022)

			Escribí este libro en un momento en el cual yo ya había conseguido la libertad financiera que buscaba, al igual que muchas otras metas que tenía en mi vida, pero me sentía vacío. Creía que había fracasado o, mejor dicho, me sentía perdido. Me di cuenta de que el problema para ser feliz y disfrutar no estaba en el dinero, sino en la mentalidad que cada persona tenía. Es mi libro más personal.

			•Círculo de influencia: 4 pasos para rodearte de los mejores y crecer (2023)

			Este libro, probablemente, es el que me demoré más en escribir, porque comencé a preguntarme si tu entorno es resultado de quién eres o si tú eres resultado de tu entorno. Descubrí que para crecer debes mejorar tu círculo de influencia y que puedes hacerlo con pasos simples para lograr la vida de tus sueños. 

			Ninguno de mis libros tiene un orden. Todos están diseñados para servirte de manera independiente, pero sí considero que leer Código dinero antes puede complementar el aprendizaje que obtengas de este libro. 

			Ahora he querido llevar los conocimientos en finanzas que he aprendido en los últimos años a un siguiente nivel, después de haber dado más de 300 conferencias, formado una comunidad de más de 3 millones de seguidores e impactado a más de 10 millones de personas a través de mi contenido audiovisual. Quiero compartir todo lo que he desarrollado de manera práctica para que puedas comenzar a aplicarlo a tu vida de manera simple. 

			Espero que disfrutes este libro. Mi objetivo es que a través de los ejercicios y las preguntas puedas sacar tus propias conclusiones sobre tu vida, las finanzas y de más puntos que consideres relevantes. Asimismo, te agradecería que cuando acabes el libro me envíes un mensaje a alguna de mis redes sociales comentándome tu experiencia (incluyendo las respuestas a los ejercicios que te planteo en sus páginas).
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			Introducción

			Este libro está diseñado como un manual para romper el círculo vicioso en el que muchos de nosotros nos encontramos, en el cual cambiamos el tiempo por dinero y, luego, ese dinero por gastos que nos sobrepasan o nos llevan a volver a cambiar el tiempo por dinero una y otra vez, pensando que es la única alternativa que tenemos para vivir.
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			Quiero que este libro sea para ti una forma de descubrir un nuevo camino y enfoque hacia el dinero, en donde a través de ejemplos prácticos te invitaré a la reflexión. No pretendo darte todas las respuestas, pero sí debes saber que existen otros caminos. Puedes tomar otras decisiones y comenzar a cuestionarte las creencias que has asumido como ciertas porque muchas personas sin resultados las han repetido. Hacer que el dinero trabaje por ti es una posibilidad que debes elegir cada día con decisiones informadas.

			«El problema no radica en lo que no sabes,  sino en lo que crees que sabes».

			Esta es una frase que resuena mucho en mi cabeza. Mi objetivo es que a través de este libro te des la oportunidad de ampliar tu mente, de cambiar tu paradigma y de comenzar a investigar todo lo que te resuene.

			Por ello, en este libro encontrarás ejercicios para que puedas desarrollarlos. Para cambiar la forma como piensas, necesito que cambies la forma como actúas. Si quieres tener una verdadera transformación, confía en mí. Coge una libreta o cuaderno y un lápiz o lapicero, comienza a tomar apuntes y a desarrollar los ejercicios que te iré mostrando.

			Al finalizar este libro te invito a que compartas los aprendizajes que hayas adquirido con las personas que te rodean o a través de redes sociales si así lo prefieres. Conviértete en un agente de cambio y, así, tú serás el cambio que buscas ver en la sociedad. Tendremos tiempo para hablar sobre eso más adelante, por ahora prepara tus herramientas (papel y lápiz) para iniciar. Encontrarás partes donde podrás escribir en este libro, hazlo.

			Casa en llamas

			Quiero que hagas la siguiente visualización. Confía en mí. Primero, imagínate la casa o el apartamento donde vives. Ahora, imagina que está en llamas, que está incendiándose por completo. No hay nadie dentro, pero hay un maletín con 10 000 dólares. Pregúntate: ¿entrarías? Ahora, imagina que en el maletín, en lugar de 10 000 dólares, hay 100 000 dólares. ¿Entrarías? Piénsalo bien. A continuación, imagina que ya no hay un maletín con dinero, sino que dentro está la persona que más quieres: tus padres, tus hermanos, tu pareja, tu perrito… Ahora sí, responde: ¿entrarías?

			Cuando hago este ejercicio en mis conferencias, para la última pregunta todos levantan la mano diciendo que sí. ¿A qué quiero llegar? Si no tienes en este momento los resultados que estás buscando, tal vez sea porque no los quieres lo suficiente. Si hoy te dijeran: «Necesitas 10 000 dólares para salvar a la persona que más quieres en tu vida», los conseguirías para mañana, ¿no es así?

			
				[image: Casa de madera con humo]
			

			En la vida, no existe un miedo muy grande, sino recompensa muy chica. Cuando el «por qué» es lo suficientemente grande, el «cómo» no importa; sea lo que sea, lo conseguirás de todos modos. Ahora te pregunto: 

			¿Qué significa el dinero para ti?
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			La respuesta que yo di fue la que me llevó a crear contenido en finanzas. Para mí, el dinero significaba libertad. También representaba poder pagar los viajes que quiero hacer con mi familia, poder estar con ellos, tener tiempo para ellos, tener el mejor seguro de salud, entre otras cosas… Pero hoy, para mí el dinero significa poder crear las cosas que quiero, poder apoyar las causas que me mueven y, sobre todo, poder decidir qué hacer con mi tiempo. Yo veo el dinero como una herramienta poderosa que debemos aprender a usar y no dejar que nos use. 

			Ahora te pregunto: 

			¿Qué significa tener libertad financiera?
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			(Estoy poniendo un espacio largo para que lo definas con la mayor claridad y precisión posibles).

			En este libro te voy a brindar 10 lecciones de dinero que te acercarán hacia tu libertad financiera y te permitirán crear una vida guiada por el propósito, mas no por la necesidad. Este no es un libro para volverte rico de la noche a la mañana, sino para que, a través de decisiones informadas y sostenidas en el tiempo, puedas construir un mejor futuro mientras disfrutas tu presente.  

			Cabe resaltar que, para mí, tener libertad financiera significa poder vivir del dinero que proviene de mis inversiones: que mis ingresos superen mis gastos mensuales, así sea por 500 dólares, ya me hace sentir libre financieramente. 

			Hay personas que dicen «voy a invertir» y comienzan a hacerlo sin saber en qué están haciéndolo. No tienen un pensamiento independiente y siguen una corriente solo porque todos los demás lo están haciendo. Esto es parte fundamental de lo que te hablaré en este libro: la falta de información y el pensamiento de rebaño que nos lleva a tener resultados promedio.

			Ayúdame a completar esta lista con los consejos promedio:

			Cuando eres niño, tus papás te dicen que estudies muy duro y que saques buenas calificaciones para poder entrar a una gran universidad o instituto. Una vez que estés allí, tienes que esforzarte para resaltar y poder conseguir un gran empleo, donde trabajarás varios años y podrás comprar tu primer coche. Luego de eso seguro tendrás una pareja y buscarán comprar su primera casa, seguirán trabajando por 30 o 40 años con 20 o 30 días de vacaciones por año mientras pagan las deudas contraídas por ese primer coche o casa hasta poder retirarse y vivir felices para siempre sus últimos años de vida.

			Mi meta es que tengas un pensamiento independiente y puedas darte cuenta de que existen otros caminos. Algunos puntos que desarrollaremos a lo largo del libro desmienten este párrafo de consejos o mitos anteriores:

			•Lo que estudias, en la mayoría de los casos, no determina a lo que te dedicarás toda tu vida.

			•Que destaques como estudiante no significa que vas a resaltar en el trabajo o en la vida.

			•Es más importante aprender a aprender que aprender a memorizarte algo para sacar altas calificaciones.

			•No debemos buscar el empleo mejor remunerado, sino el que seamos capaces de disfrutar y aprender más. 

			•Es mejor alquilar antes que comprar si lo vas a usar (aplica para coches y casas).

			•Es mejor comprar solo si lo vas a rentabilizar. 

			•Las deudas que adquieras deben ser pagadas por los flujos que generen tus inversiones que provienen de esa deuda. Léelo dos veces.

			•La felicidad no está en la meta, sino en el proceso y progreso de consecución de esa meta.

			El contenido de este libro te permitirá desarrollar tu inteligencia financiera, pero también espero que puedas construir tu pensamiento crítico y comiences a cuestionar temas relevantes en tu vida, pues tus resultados financieros son un reflejo de la persona que tú eres. Por eso, si quieres cambiar tus resultados, debes cambiar la persona que generó esos resultados: tú.

			La base para lograr la libertad financiera y los conceptos introductorios los puedes encontrar en mi primer libro, que fue publicado en todos los países de habla hispana y traducido al inglés: Código dinero: 4 pasos para hacer que tu dinero trabaje por ti. En este libro, a diferencia del primero, planeo profundizar los conceptos con ejercicios prácticos que te permitan generar un cambio duradero en tu vida financiera.

			Mucho de lo que hablo en este libro podrá hacerte pensar: «Pero, Cristian, yo no quiero comprar inmuebles» o «Yo no quiero invertir en la bolsa». Sin embargo, la realidad es que, si no aprendes a hacer que tu dinero trabaje por ti, vas a terminar trabajando por dinero toda tu vida. ¿A qué me refiero? No importa si eres emprendedor, colaborador de una empresa o si haces consultorías, si no aprendes a hacer que tu dinero trabaje por ti, siempre vas a terminar cambiando tu tiempo por dinero, es decir, te mantendrás en el círculo vicioso que vimos al inicio de este libro. 

			Mi historia: ¿quién soy?

			Yo decidí hablar de dinero porque vengo de una familia de clase media en donde, gracias al esfuerzo de mis papás, siempre he tenido comida en mi casa y no me ha faltado educación. Sin embargo, he visto cómo personas muy cercanas han estado trabajando por obligación o para pagar deudas gran parte de su vida, sin un propósito claro. Es por eso que, cuando tenía 16 años, decidí tomar un camino diferente: el del emprendimiento. Empecé comprando y vendiendo accesorios en mi colegio, y escalé ese negocio cuando aprendí a importar desde China los mismos artículos, que pasaron de costarme de 1 o 2 dólares a 0.2 centavos de dólar. Yo los vendía a 4 o 5 dólares cada uno. 

			Gracias a este emprendimiento pude comprar mi primer coche a los 18 años, ahorrar y guardar los excedentes que tenía al seguir viviendo con mis papás. Sin embargo, este negocio no me apasionaba y seguía sintiendo que, aunque ganara «mucho» dinero en ese entonces, todavía invertía gran parte de mi tiempo, pues estudiaba de lunes a viernes y trabajaba en mi negocio de lunes a domingo. Aprovechaba los fines de semana para hacer los empaquetados y los envíos a nivel nacional.  

			Durante este tiempo, mis padres, sabiamente, me hicieron estudiar en la universidad. Fue durante este periodo que pasó algo que cambió mi vida financiera: a los 19 años tuve la oportunidad de ir a una conferencia con Warren Buffett, el mejor inversionista de la historia, y fue allí donde mi vida dio un giro de 180 grados. Entendí con mucha claridad que si no aprendía a hacer que mi dinero trabaje por mí, siempre iba a terminar trabajando por dinero. 

			Fue así que, después de la conferencia, comencé a invertir a los 19 años, aunque al principio me fue mal porque empecé en la bolsa sin saber nada. Luego fui aprendiendo y muchas cosas en mi vida fueron cambiando, lo que me llevó a obtener la información que tengo ahora. Por ello, mi objetivo con este libro es transmitírtela para que tomes decisiones informadas.
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			Warren Buffet, inversor y empresario estadounidense
 Crédito de foto: Forbes

			Desde los 23 años comencé a crear contenido en YouTube con el canal Cristian Arens. Aún puedes encontrar mis primeros videos publicados, donde buscaba compartir todo lo que iba aprendiendo sobre mis inversiones y emprendimientos. Nunca imaginé que ese pequeño canal se convertiría en uno de los principales canales de inversiones, emprendimientos y crecimiento personal en español en el mundo, con más de 450 000 suscriptores y más de 2.5 millones de personas que me siguen alrededor de todas mis redes sociales, donde comparto esta clase de contenido.
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			Además, he tenido la oportunidad de enseñar a más de 10 000 alumnos a través de mis cursos de inversiones en los últimos años y también de dar asesorías a cientos de personas que ya tienen resultados financieros elevados con patrimonios significativos para poder mejorar sus inversiones y alinearlas con la vida que están buscando.
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			Lo que yo he logrado a través de estos años quiero compartirlo para que podamos acortar ese camino en tu vida, pero quiero que sepas que a través de todo el libro profundizaremos sobre la frase «el dinero es una herramienta y no debe ser el centro de tu vida». Conóceme y entérate un poco más de mi trayectoria, lo que he logrado, lo que creo que es importante para mí y cómo tener libertad financiera me ha ayudado a cumplirlo. 

			Es por eso que seré muy transparente con mis respuestas y desarrollaré este libro junto contigo. 

			Creo que lo que me ha diferenciado de las personas que me rodeaban cuando era más pequeño es tener claridad absoluta de lo que quería lograr en mi vida. Soy una persona orientada hacia las metas y considero que todos deberíamos tener objetivos en los distintos ámbitos de nuestras vidas. Si hoy disfruto la vida de mis sueños, es en gran medida porque tenía claro cómo era esa vida y me esforcé –y lo sigo haciendo cada día– por crearla.

			Para crear la vida de tus sueños necesitas tener pensamientos y acciones acordes a lo que quieres. Ahí radica la importancia de que inviertas en conocimiento, en leer libros, en escuchar podcasts, en asistir a conferencias y rodearte de personas mejores que tú, por YouTube, Facebook, Instagram, TikTok o donde sea. Si lo haces, créeme, toda tu vida irá cambiando.

			[image: Ilustración de dibujo de mano del concepto objetivo de metas]

			Dos de las metas no financieras más grandes que me he propuesto en mi vida han sido:


			1. Conocer 50 países antes de cumplir 30 años
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			Cuando tenía 21 años conocía tres países: Perú, Estados Unidos y República Dominicana. En ese entonces me propuse esta meta o sueño loco de conocer 50 países antes de cumplir 30 años. No sabía cómo lo haría ni por qué había decidido esos números, pero sonaba a algo que podría conseguir. Hoy he cumplido esa meta, gracias a las decisiones que tomé en el camino hacia lograrlo.


			2. Correr una maratón (42 km)
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			Esta meta fue más reciente. Hasta hace tres años, yo no era capaz de correr 5 km sin parar y en toda mi vida había corrido una vez 10 km, que fue cuando tenía 18 años. A los 27 años me propuse correr mi primera media maratón (21 km). Luego, a los 29 años me planteé correr mi primera maratón (42 km) ¡y logré realizarlo! 

			Te cuento esto porque creo que es muy importante darnos cuenta de que la libertad financiera que conseguirás te permitirá enfocarte en otras metas y crecer como persona para inspirar a los que te rodean. Lo que busco es que cada una de las personas que tiene este libro en sus manos pueda desarrollar su mejor versión y el dinero deje de ser un inconveniente para ellas. 

			La vida es una percepción. Tú decides si lo que te sucede es un punto final  o un punto de quiebre para algo mejor.

			Una frase que me gusta mucho es esta: «Tú eres el promedio de las personas con las que te rodeas». Hace unos años me di cuenta de que las personas somos seres sociales que estamos diseñados para buscar encajar en los grupos de interés que tengamos (familia, amigos, colegio, universidad y demás). Por eso, cuando señalo que eres el promedio de las personas con las que te rodeas, lo digo literalmente, solo que aquí debemos saber definir quién es tu círculo de influencia, ya que tu familia no necesariamente lo es, ni tampoco tus amigos. Parte de tu círculo de influencia pueden ser los autores que lees, los podcasts que escuchas, las conferencias a las que atiendes y demás eventos que dejas que te influyan. Sobre este tema profundizo en el libro que publiqué con el nombre Círculo de influencia, donde hablo de cómo rodearte de mejores personas y crecer. 
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