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    Cuestionario desiderativo


    El Cuestionario desiderativo, al cual llamaremos CD de aquí en adelante, es una prueba proyectiva de evaluación psicológica de administración y ejecución verbal que brinda mucha información valiosa sobre el funcionamiento psíquico y la personalidad del examinado (características del yo, modalidad defensiva, rasgos de carácter, nivel intelectual aproximado, tipo de pensamiento, grado de madurez, forma de vincularse, principales intereses y temores del sujeto, ausencia o presencia de psicopatología, etcétera).


    Consiste en una serie de preguntas estandarizadas separadas en dos grupos de al menos tres preguntas que se le formulan al examinado, precedido cada uno por consignas explicativas preparatorias, y seguidos al final de la prueba por la solicitud del relato de un recuerdo agradable.


    El adjetivo desiderativo que califica a este cuestionario alude obviamente al deseo, a lo optativo, y remite a aquello que se pretende conseguir con él, que es averiguar qué le gustaría y qué no le gustaría ser al examinado en diferentes situaciones (si no pudiera ser más una persona, si no pudiera ser ni una persona ni tampoco un animal1, etcétera).


    El antecedente directo del CD fue el Test desiderativo que surgió en 1949 en manos de los psiquiatras españoles José María Pigem Serra y José Córdoba. En aquel momento la prueba consistía en hacerle al examinado una sola pregunta, que era la siguiente: ¿Qué desearía ser si tuviera que volver a este mundo no pudiendo ser persona?, siendo luego la respuesta obtenida analizada sobre la base de la conceptualización de los valores de Eduard Spranger.2


    Más adelante, en 1956, Jaime Bernstein3, ilustre investigador argentino referente en educación y psicología, a quien consideramos el verdadero creador del Cuestionario desiderativo, modificó la prueba en varios aspectos. En primer lugar, reemplazó la pregunta original por la siguiente: Si no pudiera ser persona, ¿qué es lo que más le gustaría ser? Otra modificación que introdujo Bernstein fue ampliar la prueba para tomar en cuenta no solo las preferencias del examinado, reveladas por lo que decía que querría ser en caso de no poder ser persona, sino incluyendo también aquellos aspectos que le disgustaban, evidenciados a través de lo que decía que no querría ser en la misma circunstancia.4 Desde entonces se comenzaron a usar, y todavía hoy en día se siguen utilizando, al menos seis preguntas en el CD, tres de elección que conforman lo que Bernstein denominó catexias positivas y tres de rechazo para las catexias negativas, en las cuales se le ofrecen al examinado tres reinos o clases conformadas por animales, vegetales y objetos o elementos sin vida, para elaborar sus respuestas.


    Bernstein sostenía que era posible aplicar el CD a niños, aconsejando su uso a partir de los cuatro o cinco años, o desde que el niño fuera capaz de utilizar adecuadamente el lenguaje verbal. Para estos casos adoptó una modalidad de administración lúdica5 y la siguiente consigna: Supongamos que estuvieses durmiendo y que soñases con un hada muy, muy buena. El hada te pregunta entonces si quieres que ella haga algo mágico para ti y te transforme en algo muy lindo, que a ti te gusta, pero en algo que no sea una persona. Puedes pedirle que te transforme en cualquier cosa. ¿Qué le pedirías al hada? (Celener, 1999, p. 20).6


    La conceptualización teórica que utilizaba Bernstein para realizar la lectura del CD se basaba en ideas de importantes autores psicoanalíticos:


    
      	De Sigmund Freud toma la interpretación del significado simbólico de las palabras y la búsqueda de lo latente tras lo manifiesto, creyendo en la posibilidad de comprender el sentido de la producción del sujeto contando o no con sus asociaciones posteriores.


      	Basándose en Alfred Adler considera a las elecciones como objetivos vitales que provienen de experiencias gratificadoras y placenteras, y a los rechazos como referencias a vivencias de sufrimiento y sentimientos de inseguridad que revelan situaciones temidas.


      	Siguiendo a Melanie Klein, presta atención a los indicadores del tipo de relación objetal del sujeto, y resalta la importancia de la idealización y la devaluación como mecanismos defensivos.


      	De Kurt Lewin (Teoría del campo) rescata el concepto de valencia –positiva y negativa– para calificar a los dos grupos de catexias que conforman el CD.

    


     


    Si bien el CD siempre nos interesó, comenzamos a prestarle mayor atención a comienzos de 2020. En aquel momento nos encontrábamos en plena situación de pandemia de Covid-19, y en nuestro país, al igual que en otros lugares del mundo, se habían impuesto restricciones al contacto social con la finalidad de disminuir las probabilidades de contagio. El aislamiento, que nos afectó a todos en ese contexto marcado por la incertidumbre, el miedo y la pérdida, fue un factor que incidió en la eclosión y recrudecimiento de muchas y variadas perturbaciones psicopatológicas que llevaron a que la demanda de psicodiagnóstico y tratamiento psicoterapéutico se incrementara inusitadamente. Inmersos en medio de esta particular crisis, y sin contar con la posibilidad de establecer encuentros presenciales con nuestros pacientes y evaluados, los profesionales de la salud mental tuvimos que recurrir a las herramientas de trabajo disponibles que menos se veían afectadas por la modalidad de atención virtual que se nos imponía. Pudimos reivindicar entonces al CD como técnica proyectiva válida y confiable, particularmente idónea para ser aplicada a la distancia en función de las características que posee:


    
      	Corta duración, lleva poco tiempo y puede administrarse en un solo encuentro con el examinado o como parte de la sesión de un paciente;


      	Sencillez, es una prueba relativamente fácil de realizar;


      	Y economía de medios, no requiere materiales especiales.

    


     


    El uso frecuente del CD y el intercambio de experiencias con colegas nos llevó a descubrir que ciertas modificaciones relativas a su administración, análisis e interpretación ayudaban a disminuir el impacto provocado por la prueba e incrementaban la posibilidad de llegar a conocer y comprender mejor al examinado. Decidimos entonces llevar adelante un trabajo de investigación teórico y empírico para perfeccionar el método que estábamos utilizando, consultando el material disponible sobre el tema y aplicando el CD en numerosos casos. Durante la primera parte del proceso evaluamos a personas no consultantes, quienes en las devoluciones correspondientes se mostraban notoriamente sorprendidas por el hecho de que a partir de una prueba tan sucinta se pudiera obtener información que las retratara con tanta exactitud. El siguiente paso fue realizar evaluaciones a ciegas en las que comparábamos las inferencias acerca de un evaluado logradas utilizando solamente el CD con un informe elaborado sobre la base de la aplicación de una batería psicodiagnóstica completa, conformada por entrevistas, pruebas gráficas, tests de manchas y tests psicométricos. Era impactante corroborar entonces con cuánta claridad y precisión reflejaba el CD las particularidades del examinado. Gracias al conocimiento y la experiencia adquiridos logramos finalmente formalizar un procedimiento para trabajar con el CD que incluye varios elementos de elaboración personal, y estamos en condiciones de afirmar que hemos logrado probar y asentar una metodología eficaz que colabora en gran medida con la construcción de hipótesis diagnósticas y pronósticas fidedignas. Es nuestra intención compartirla transmiténdola con la mayor claridad posible. Invitamos a nuestros colegas lectores a conocerla y practicarla para adentrarse en el estudio y empleo de esta extraordinaria técnica en cualquiera de las múltiples áreas de la psicología (clínica, forense, laboral, educacional, etc.). Es nuestro deseo que lleguen a valerse del CD y a manejarlo con soltura, y que, para las personas a quienes evalúen utilizándolo, el pasaje por esta prueba resulte una experiencia de aprendizaje y autoconocimiento grata, útil y significativa.


    
      
        1 El orden de los reinos disponibles con los que cuenta el examinado para responder puede variar, pero siempre va disminuyendo progresivamente su cantidad a medida que se avanza con las preguntas de cada grupo.

      


      
        2 Eduard Spranger (1882-1963) fue un psicólogo alemán que elaboró una teoría de la personalidad y postuló la existencia de diferentes tipos de seres humanos según sus actitudes predominantes: teórico (es racional y lógico, se orienta hacia la verdad y el conocimiento); estético (capta impresiones, valora la belleza y la armonía); social (le interesa el amor, cultiva relaciones personales y sociales); político (ambiciona el poder y el dominio); económico (es pragmático, apunta a lo útil y a lo material, intenta conseguir riqueza), y religioso (idealista, se orienta hacia Dios aspirando a la trascendencia).

      


      
        3 Jaime Bernstein (1917-1988) egresó como profesor de Pedagogía de la Facultad de Filosofía y Letras de la UBA, participó en la creación de la carrera de Psicología en la Universidad Nacional del Litoral y en el rediseño de la misma carrera en la UBA, y fue cofundador de la Editorial Paidós en 1945.

      


      
        4 Estos aspectos rechazados ya habían sido considerados en la prueba por Van Krevelen, un psicólogo de niños holandés.

      


      
        5 También Van Krevelen recurría a un juego incluyendo la participación imaginaria de un hada para aplicar el CD a niños.

      


      
        6 Hoy en día, a la hora de administrar el CD a niños de hasta 7 años o más, se sigue recurriendo al juego para estimular la fantasía e incrementar la probabilidad de éxito en la obtención de respuestas por parte de examinados de corta edad, y en la propuesta lúdica que se les presenta el examinador representa el rol de un personaje mágico bondadoso–mago o hada– quien, gracias a sus poderes, es capaz de transformar al niño en lo que este desee. La consigna preliminar que suele entonces utilizarse es como la que sigue: “Vamos a jugar a que yo soy un hada buena/mago bueno que viene a concederte deseos. Podés convertirte mágicamente en lo que quieras, menos ser otra persona como vos”.

      

    

  


  
    Administración a adultos7


    El CD constituye una unidad, pero su administración puede dividirse esquemáticamente en tres partes sucesivas.


    
      	Primera parte: 

      
        	Consigna preliminar


        	Catexias positivas (obtención de contenidos8 y argumentaciones9)


        	1+: Pregunta inicial, Tiempo de reacción10, Encuesta


        	2+: Pregunta inicial, Tiempo de reacción, Encuesta


        	3+: Pregunta inicial, Tiempo de reacción, Encuesta

      



      	Segunda parte: 

      
        	Consigna intermedia


        	Catexias negativas (obtención de contenidos y argumentaciones)


        	1-: Pregunta inicial, Tiempo de reacción, Encuesta


        	2-: Pregunta inicial, Tiempo de reacción, Encuesta


        	3-: Pregunta inicial, Tiempo de reacción, Encuesta

      



      	Tercera parte: 

      
        	Consigna final


        	Obtención del relato de un recuerdo agradable11


        	Tiempo total

      


    


    Primera parte de la administración del CD


 
      	Consigna preliminar12

    


     


    Al inicio de la administración del CD el examinador debe informar al examinado acerca de la tarea que están a punto de comenzar a realizar juntos enunciando la siguiente consigna:


     


    Vamos a llevar adelante un cuestionario. Te voy a hacer algunas preguntas para que me respondas usando tu imaginación. Voy a tomar el tiempo (el examinador expone el cronómetro), pero no es una prueba de velocidad, tomate el tiempo que necesites para dar tus respuestas. ¿Se entendió? (El examinador aguarda la respuesta del examinado y en caso afirmativo continúa13). Entonces comenzamos.



 
      	Catexias positivas

    


     


    Las catexias positivas (1+, 2+ y 3+14) del CD incluyen:


    
      	La selección de elementos del entorno no humano (animales, vegetales e inanimados), a los que llamamos contenidos15, que el examinado debe realizar y comunicar al examinador expresando qué le gustaría ser;


      	y las justificaciones que el examinado proporciona de tales elecciones mediante argumentaciones.16


    

   	Obtención de los contenidos de las catexias positivas



    Las preguntas iniciales correspondientes a las catexias positivas que debe formular el examinador apuntan a obtener los contenidos elegidos por el examinado.


    Cada contenido de las catexias positivas deberá ser un elemento definido perteneciente a alguno de los tres reinos disponibles en el CD: reino animal (por ejemplo, caballo, león, grillo, etc.), reino vegetal (por ejemplo, roble, rosa, espinaca, etc.) y reino de lo inanimado17 (por ejemplo, teléfono, estrella, alegría, etc.).


    En cada catexia positiva el examinador debe medir y consignar en segundos el Tiempo de reacción (TR), que es el período que transcurre desde el momento en que termina de formular la pregunta inicial correspondiente hasta que obtiene por parte del examinado una respuesta.


    En todos los casos la pregunta que debe formular el examinador en la primera catexia positiva es:


     


    1+) Si no pudieras ser una persona, ¿qué es lo que más te gustaría ser?


    Para formular las preguntas iniciales de las catexias positivas restantes, el examinador deberá adecuarse al orden de aparición de los reinos a los que pertenecen los contenidos proporcionados por el examinado, enumerando en su introducción los reinos que ya no podrán utilizarse.


     

    Si tal como se espera, el contenido correspondiente a la primera catexia positiva pertenece al reino animal18, la segunda pregunta del examinador debería ser:


     


    2+) Si no pudieras ser una persona, ni tampoco un animal, ¿qué es lo que más te gustaría ser?19


     

    Si tal como se espera el contenido correspondiente a la segunda catexia positiva pertenece al reino vegetal, la tercera pregunta del examinador debería ser:


     


    3+) Si no pudieras ser una persona, ni un animal, ni tampoco un vegetal, ¿qué es lo que más te gustaría ser?


     

    Cuando en las catexias positivas el orden de aparición de los reinos a los que pertenecen los contenidos es otro, el examinador tiene que adecuarse a este para formular las preguntas iniciales correspondientes, enumerando en su introducción los reinos que ya no podrán utilizarse. Por ejemplo, si el examinado responde con un contenido perteneciente al reino vegetal en la primera catexia positiva, la siguiente pregunta debe ser: Si no pudieras ser una persona, ni tampoco un vegetal, ¿qué es lo que más te gustaría ser?; pero si el examinado responde con un contenido del reino de lo inanimado, el examinador deberá preguntar: Si no pudieras ser una persona, ni tampoco algo del reino de lo inanimado, ¿qué es lo que más te gustaría ser? En la introducción de cada una de las preguntas iniciales de las catexias positivas restantes, el examinador deberá ir enumerando los reinos que ya no podrán utilizarse.


 
      	Obtención de las argumentaciones correspondientes a los contenidos de las catexias positivas:

    


     


    A medida que el examinador va obteniendo los contenidos de las catexias positivas debe realizar una encuesta de cada uno preguntándole al examinado: ¿Por qué te gustaría ser x20?, para que aquel justifique su elección mediante una argumentación. Por ejemplo: ¿Por qué te gustaría ser un elefante?


    Una vez que ha recibido la respuesta a la primera pregunta de la encuesta, el examinador tiene que añadir siempre esta segunda pregunta: ¿Por algo más te gustaría ser x?, para que el examinado complete o enriquezca su argumentación. Por ejemplo: ¿Por algo más te gustaría ser un elefante?


    El objetivo de esta encuesta21 es obtener argumentaciones completas por parte del examinado que justifiquen su selección de cada uno de los contenidos de las catexias positivas.


    Una vez obtenidos los contenidos definidos de diferentes reinos para cada una de las tres catexias positivas y sus respectivas argumentaciones completas, se pasa a la segunda parte de la administración del CD.


    En caso de no haberse obtenido ningún contenido en la primera parte de la administración del CD, se continúa de todas maneras con la segunda parte.


    Segunda parte de la administración del CD


 
      	Consigna intermedia22

    


     


    Una vez concluida la primera parte de la administración del CD y antes de iniciar la segunda, el examinador debe informarle al examinado de qué manera van a proseguir la tarea mediante la siguiente consigna:


     


    Ya hemos atravesado la primera parte del cuestionario, ahora realizaremos la segunda. Te pido que te olvides de todas las respuestas que diste anteriormente y que volvamos a empezar de cero.



 
      	Catexias negativas

    


     


    Las catexias negativas (1-, 2- y 3-23) del CD incluyen:


    
      	La selección de contenidos que el examinado debe realizar y comunicar al examinador expresando qué no le gustaría ser,


      	y a las justificaciones que el examinado proporciona de tales rechazos mediante argumentaciones.



      	Obtención de los contenidos de las catexias negativas

    


    Las preguntas iniciales correspondientes a las catexias negativas que debe formular el examinador apuntan a obtener los contenidos rechazados por el examinado.


    Cada contenido de las catexias negativas deberá ser un elemento definido perteneciente a alguno de los tres reinos disponibles en el CD –reino de lo inanimado (por ejemplo, nube, ametralladora, tristeza, etc.)–, reino vegetal (por ejemplo, cactus, limonero, lechuga, etc.) y reino animal (por ejemplo, tiburón, ratón, araña, etcétera).


    En cada catexia negativa el examinador debe medir y consignar en segundos el Tiempo de reacción (TR).


    En todos los casos la pregunta que debe formular el examinador en la primera catexia negativa es:


     


    1-) Si no pudieras ser una persona, ¿qué es lo que menos te gustaría ser?


   

    Para formular las preguntas iniciales de las catexias negativas restantes, el examinador deberá adecuarse al orden de aparición de los reinos a los que pertenecen los contenidos proporcionados por el examinado, enumerando en su introducción los reinos que ya no podrán utilizarse.


    Si, tal como se espera, el contenido correspondiente a la primera catexia negativa pertenece al reino de lo inanimado, la segunda pregunta del examinador debería ser:


     


    2-) Si no pudieras ser una persona, ni tampoco algo del reino de lo inanimado, ¿qué es lo que menos te gustaría ser?24


   

    Si tal como se espera, el contenido correspondiente a la segunda catexia negativa pertenece al reino vegetal, la tercera pregunta del examinador debería ser:
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