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El escritor

En 2019 me diagnosticaron TDAH, y a
finales de 2020 ya me dedicaba a escribir
webcoémics a tiempo completo. El camino
que recorri no resulté fdcil, aunque lo que
si me dio el diagnéstico fueron excusas;
excusas en el mejor sentido de la palabra.
En primer lugar, ya no me iba a preguntar
por qué me sentia tan mal trabajando en
una oficina, cosa que ademds se me daba
fatal. El deseo de dejar un trabajo de nueve
a cinco ya no era una fantasia egoista, sino
una necesidad de supervivencia.

En segundo lugar, ya no veia mi
depresion como un malestar general que
me impedia hacer cosas y salir de mi zona
de confort. Ahora tenia una excusa clara:

mi TDAH me impedia seguir trabajando
como de costumbre y, para sentirme
me jor, debia encontrar una forma
diferente de hacer las cosas.

En tercer lugar, mi incapacidad para
concentrarme en la escritura el tiempo
suficiente como para expresar lo que
queria ya no era un reflejo de mi capacidad
de redaccion. Podia escribir bien, pero tenia
que encontrar el medio adecuado para
plasmar mis pensamientos con rapidez y
claridad antes de que mi mente pasara a
otra cosa.

Aparece K, mi amigo, artista y
colaborador, y es el comienzo de
@dinosaurcouch.
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¢Qué quieres ser cuando
seas mayor?

Muy bien, tenemos que trabajar
para rebajar tus expectativas.
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No huyas de tus
problemas.

Correr no es Y escaquearse es
agradable. | mucho mads facil.
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¢Alguna vez tiene
dudas existenciales?

Pues... no lo sé.
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Terapia para
dinosaurios

Traduccion de Xurxo Olveira
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Terapia para dinosaurios

Una pregunta que cabria esperar que
contestase una introduccion como esta es:
ipor qué dinosaurios? Me encantaria tener
una respuesta sofisticada relacionada con
la abstraccion de nuestra especie, tanto

a nivel fisico como temporal, para revelar
verdades mds profundas sobre la condicion
humana. Pero la respuesta mds honesta

es que elegimos los dinosaurios porque
son geniales y a K se le da bastante bien
dibujarlos. Tal vez haya algo de la primera
reflexion, pero silo hay, no es mds que un
feliz accidente.

Estoy seguro de que una de las
razones por las que nuestras vifietas
llegaron tan rdpidamente a la gente fue
el momento. Salié en septiembre de 2020,
cuando la pandemia de la COVID-19 se
habia convertido en parte de nuestra vida
y no se veia el final. Ademds de que todo
el mundo se habia encerrado en su casa y
buscaba cosas nuevas para entretenerse,
también hubo un aumento de la soledad,
la depresion y la ansiedad; y el cémic
hablaba de esto de una forma con la que
cualquiera se podia identificar. Pero si
bien la pandemia ha provocado un repunte

de estos problemas,
en realidad se trata

de la aceleracion de una
tendencia que ya se venia dando
desde hacia tiempo. Cada afio hay
mads personas que viven con algun
trastorno mental. Espero que el hecho de
afrontarlos de forma franca y abierta
suponga, para algunas de ellas, una cierta
catarsis; por breve que sea.

Aunque muchas de las vifietas se
centran en las dificultades de vivir con
problemas de salud mental, también quiero
que muestren esperanza. Por eso se hace
hincapié en las relaciones. Creo que, en
un mundo cada vez mds atomizado, solo
nuestras conexiones con otras personas
podran salvarnos. También es la razén por
la que una y otra vez intento poner de
relieve cémo las condiciones de trabajo
modernas, asi como el cardcter provisional
y contingente de nuestro modo de vida,
afectan a nuestra mente. Si, vivimos en
una sociedad, pero parafraseando a David
Graeber, nosotros también construimos esa
sociedad y podriamos construir otra con la
misma facilidad.
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Crecer

Aprendiendo cosas
que no queria saber
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Sé tu mismo.

Pero no asi.
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Persigue tus suefios.

/

Tu suefio es no hacer
nada, jverdad?






