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			INTRODUCCIÓ

			 

			Per què El mètode checklist? 

			 

			La majoria de les coses que fem, pensem o utilitzem en la nostra vida diària han estan mil vegades contrastades, confirmades, provades i estudiades; si no per nosaltres mateixos, segur que per algú que s’ha topat amb aquesta circumstància diverses vegades.

			 

			Com resols la majoria de problemes amb què et trobes habitualment? Consultes a Internet, preguntes als amics que saps que s’han trobat en una situació similar o fins i tot contactes amb coneguts que t’han dit que són experts en el tema. Per exemple: posem per cas que vols organitzar una festa i no n’has fet mai cap, o bé les poques que has organitzat no han resultat com esperaves. Naturalment, l’experiència és un grau i dels teus propis errors segur que n’has tret unes quantes conclusions, però el més probable és que finalment et decantis per preguntar a algun amic que en fa sovint quins són els «bàsics» perquè la festa sigui un èxit. I si estàs a punt de parir? Segurament són molts els interrogants que et vénen al cap i per tant demanaràs a qui ja hi ha passat quines coses són les imprescindibles i necessàries que cal que tinguis a punt...

			 

			No dubtis, doncs, que la manera més eficaç de tenir un control, un ordre i el convenciment que no oblides res és amb una llista a la mà. Així podràs comprovar amb el clàssic sistema del punteig i del «dit i fet» que has incorporat aquell coneixement, suggeriment, pas o etapa que, malgrat tenir-lo present, sempre acabes oblidant.

			 

			El mètode checklist demostra que fer llistes és un hàbit saludable i senzill que contribueix a evitar que caiguis sempre en els mateixos errors; un mètode que funciona per guanyar temps i ser més eficaç, que convida a incorporar certes rutines, metodologies o dinàmiques i que és inspirador a l’hora d’innovar, conèixer coses noves o maneres diferents de fer.

			 

			Et proposem 142 llistes que, entre d’altres, suggereixen com millorar certs hàbits, com ser més pràctic o com anar directe al gra, com és el cas de la llista que parla de quines passes s’han de seguir per fer una reclamació. I també hi trobaràs llistes que són recomanacions d’experts per anar directament al millor del millor, a l’excel·lència. Per exemple: «Quins temes imprescindibles de la història del jazz ja coneixes?».

			 

			Les llistes ens fan pensar en noves llistes i, per aquest motiu, volem que puguis construir-ne de pròpies, incloure-les al final del llibre i així poder-les tenir d’una vegada per totes juntes i recopilades.

			I quin és, doncs, l’objectiu d’El mètode checklist? Aquest llibre no pretén marcar la vida de ningú, ni condicionar-la. Però sí fer-la més fàcil per poder-la gaudir molt més.

			 

			En definitiva, tots sabem com hem de fer les coses, però sovint oblidem aquell punt fonamental que, quan el recordem, ens estirem dels cabells per no haver-lo dut a terme... És tan necessari saber quins són els punts a seguir com l’ordre en què realitzar-los. A partir d’avui només hauràs de recordar una cosa abans de sortir de casa o començar una tasca amb passos a seguir: obre el teu llibre El mètode checklist, busca a l’índex el procediment que necessites, o vés directament al darrer apartat i crea aquella llista que saps que necessitaràs recuperar més endavant. És la fórmula més pràctica i senzilla per ordenar i organitzar el teu dia a dia.

			 

			I lector, si aconsegueixes més eficàcia, estarà molt bé; si t’aportem dades noves, millor, i si aconseguim que comencis a fer les teves pròpies llistes, ja serà fantàstic. 

			 

			Natàlia Foguet Plaza i Martina Ros Solé 
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