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			SINOPSIS

			Esta guía recorre las 31 Reservas Naturales Fluviales de la cuenca del Tajo mostrando los valores y riqueza del entorno en que se ubican y promocionándolo con un enfoque divulgativo, con imágenes y datos complementarios como los valores ambientales, la historia, la geología, la etnografía y el paisaje. 

			Esta apuesta por la educación ambiental, amparada en la certeza de que solo se puede amar lo que se conoce, nos lleva a sorprendentes espacios relacionados con el bien más precioso para la vida en este planeta: el agua y la rica biodiversidad de la cuenca del Tajo.

		

	 
		
			Guía de las Reservas Naturales Fluviales de la Cuenca del Tajo

			Textos Ana Riera

			Fotografías Javier Sánchez
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			Prefacio

			La normativa española incorporó en 2001, a través de la Ley del Plan Hidrológico Nacional, el marco para declarar Reservas Hidrológicas por motivos ambientales, concepto que incluye los ríos, tramos de río, acuíferos o masas de agua que, dadas sus especiales características o su importancia hidrológica, demandan ser conservadas en estado natural.

			Dentro de las Reservas Hidrológicas se incluye, por tanto, la tipología específica de las Reservas Naturales Fluviales (RNF) que aplica a ríos y tramos de río. El objetivo de las RNF como nueva figura de protección es preservar aquellos tramos de ríos con escasa o nula intervención humana para mantener su buen estado. La naturaleza y el devenir de las poblaciones próximas han configurado esos tramos de río que reúnen en la actualidad estas características y que todavía estamos identificando a fin de visibilizarlos y preservarlos.

			El desarrollo normativo vigente efectuado al respecto regula que los organismos de cuenca establecerán un conjunto de medidas de gestión en las reservas hidrológicas, abarcando actividades de tres tipologías: las relativas a conservación y mejora; las propias de la evaluación y su seguimiento, y las que promueven la puesta en valor de estas reservas. En el último bloque de puesta en valor se incluyen actuaciones de divulgación y educación ambiental, como la presente publicación. Esta Guía de las Reservas Naturales de la cuenca del Tajo se une a las aportaciones que se desarrollan desde la Confederación Hidrográfica del Tajo en relación con estos espacios desde su programa general de educación ambiental.

			La cuenca del Tajo sumará, a finales del año 2022, un total de 42 RNF; es la cuenca hidrológica con más áreas protegidas bajo esta figura. A eso, se añade la propuesta de tres Reservas Naturales Lacustres y dos Reservas Naturales Subterráneas.

			Existe, por tanto, una necesidad de darlas a conocer para poder cumplir uno de los objetivos de su declaración. El conocimiento respetuoso y la vivencia personal de los espacios naturales protegidos es fundamental para que la ciudadanía, todos nosotros, nos hagamos partícipes de su protección.

			Con esta obra se han querido presentar de forma sencilla y resumida las RNF del Tajo y el entorno en que se ubican para dar un impulso a esta labor de divulgación. La información exhaustiva y completa sobre todas las reservas hidrológicas se puede consultar en la página web del Ministerio para la Transición Ecológica y el Reto Demográfico,1 donde, además de los planos y fichas descriptivas, se incluye la propuesta de medidas de gestión de cada una de ellas.

			En concreto, esta publicación abarca, únicamente, las 31 Reservas Naturales Fluviales de la Cuenca del Tajo que estaban declaradas con anterioridad a mayo de 2022. Estas reservas y los valores y riqueza del entorno en que se ubican se dan a conocer con un enfoque divulgativo, con imágenes y datos complementarios (valores ambientales, historia, geología, etnografía, paisaje, etc.). Gran parte de las RNF se enclavan en lugares donde ya existen otras figuras de protección ambiental que reconocen el valor ecosistémico del entorno de estos cauces.

			Desde la Confederación Hidrográfica del Tajo llevamos muchos años apostando por la educación ambiental, porque creemos firmemente en el tópico de que «solo se puede amar lo que se conoce», y volcamos mucha ilusión en dar a conocer nuestro trabajo, que está relacionado con el bien más precioso para la vida en este planeta: el AGUA. Es un placer añadido, en esta ocasión, presentar las RNF como emblema, en clave de agua, de la rica biodiversidad presente en la cuenca del Tajo.

			En consecuencia, aportamos un nuevo esfuerzo en el cumplimiento del objetivo de fomentar la adecuada protección de las aguas y los ecosistemas a ellas asociados, a través del desarrollo de esta nueva figura de protección medioambiental focalizada en el medio hídrico.

			Esperamos que disfruten conociendo estas aguas protegidas y nos ayuden a cuidarlas y conservarlas, como procede en la gestión de todo patrimonio natural y que constituye un hito cardinal en nuestro quehacer diario.

			
				Antonio Yáñez Cidad

				Presidente Confederación Hidrográfica del Tajo

			

		

	
		
			Prólogo

			Ya son muchos los que se atreven a sumar el posible colapso hídrico a los del clima y la vivacidad. Poderosas fuerzas exterminadoras asoman, pues, por todas las líneas del horizonte. Si las sequías resultan cada vez más agresivas, el que lo hagan con temperaturas altas supone sencillamente que estamos en peligro. No solo nosotros, todo está amenazado desde el momento que el agua es la primera materia prima de todos los ciclos y procesos esenciales para la vida y todas las formas que adquiere a las que se incorpora masivamente.

			Pero anda desatada demasiada escasez. Casi todo se ha vuelto tacaño y, de forma apabullante, la lluvia. Es obvio que cada día más fuentes y más cauces traicionan el sentido de esas palabras. La red de redes, la trama fluvial con la que las aguas lo hacen todo posible, sufre, en efecto, una de las peores crisis conocidas. Con la preocupante perspectiva de que es casi seguro que irá a peor.

			Hay agresiones que, por ser más directas que las del calentamiento global, necesitan todavía más respuesta. Me refiero al casi permanente incumplimiento de la Directiva Europea del Agua; a las enormes cantidades de pérdidas en todo tipo de conducciones del líquido esencial; al urbanismo que invade el dominio público y toda suerte de contaminaciones, con las de origen agrario en primer lugar. Solo recordando la imagen de lo que consiguen degradar nuestras riberas las toallitas higiénicas ya tendríamos el dilatado repertorio del maltrato a nuestros cursos fluviales.

			Todo ello, afortunadamente, tiene respuestas como la contemplada en este libro. Porque también sabemos confluir con la vivacidad y la limpidez y hasta son ingentes los esfuerzos para que los ríos sean lo más cercano posible al alma de los paisajes, a lo que siempre fueron.

			Son muchos los caminos para confluir precisamente con los caminos que andan, que es mi definición preferida para los ríos. Quedan miles de actuaciones técnicas y políticas por acometer, cumplir y hasta convertirlas en norma de comportamiento de la mayoría. Sobre todo tenemos que conectar los grifos a la inversa de como están ahora. Que «devuelvan», no gastándolo, al menos tanto líquido como el que por ellos sale. Porque todo litro de agua no usado es mucho más valioso que lo sometido a cualquiera de las formas del consumo. Sencillamente porque el agua libre funda vidas sin cesar, sobre todo vegetal, esa que sostiene a la totalidad del resto de lo viviente, pero que además contribuye a neutralizar ingentes cantidades de los gases de efecto invernadero. Los embalses pueden no vaciarse tan aceleradamente desde los gastos urbanos e industriales, agrarios o recreativos… El poeta indio Rabindranath Tagore se pregunta «¿Quién agradece al río el agua que pasa?». Pues bien, cabe esa gratitud porque a todo lo normativo puede y debe sumarse la complicidad ética y estética con el alma de todos los paisajes que son sus cursos ácueos. Es decir, tenemos que FLUIR CON LO QUE FLUYE. Confluencias, por tanto. Que empiezan cuando interiorizas que miras con dos grandes gotas de agua, que tu cerebro también es masivamente líquido elemento. Que no hay mejor metáfora de la vida que los mismos ríos.

			Los caminos que andan son más puente que los puentes sobre los ríos. Las orillas no separan, están unidas por lo que nos permite la unidad. Lo ácueo nos vincula a todo lo demás. Todo lo vivo es hermano de agua. Por mucho que no pare de fluir, por mucho que nos dé la impresión de que siempre se está despidiendo, es el gran encuentro. El río sigue fluyendo, pero lo posible se queda.

			Los cursos fluviales siempre han sido la mejor garantía de toda suerte de supervivencias. Conexión y eterno retorno son sus principales destrezas. La multiplicidad es su logro y su compañía. Por eso cabe definir el río como un punto de encuentro, un poderoso colector de lo disperso. Una vez más algo que, siendo infinitas aportaciones, consigue esa unidad que hemos comenzado a comprender. Lo demuestra la creciente conciencia ambiental. La infinidad de propuestas culturales relacionadas con los cursos de agua. La creciente demanda de salud en las aguas, casi equivalente a mayores caudales. Incluso considerar que la transparencia es el principal objetivo. En fin, si, ya desde una perspectiva más científica, acordamos que nada cohesiona más el territorio que las aguas que sobre el mismo caminan, caminaron y, acaso, ojalá, caminen.

			De todas las comunidades que la historia de la vida ha conseguido inaugurar, conformar y coordinar, las de los ríos, como los bosques, alcanzan los dos principales objetivos de la vivacidad: máximos de complejidad y de estabilidad, cuando los climas húmedos la aseguran. Claras excepciones suponen las diferencias de caudal que ocasionan los climas más secos, pero que sean intermitentes tantos cauces ibéricos no puede eximirnos de los máximos de consideración, respeto y protección. No hay venero insignificante. No hay tramo fluvial que no resulte esencial para mucho más que sus ribereños.

			Por todo ello nos convienen las reservas fluviales. Entre las ingentes medidas de protección que la global degradación ambiental ha puesto en marcha destaca este empeño. Esta trama de tramas de la misma vivacidad supone apostar por mantener en el mejor estado de salud lo que nos la proporciona a nosotros y a casi todo el resto de la natura.

			Esta guía prospecta minuciosamente todos estos espacios fluviales, los describe con gran oficio literario y nos aporta una información absolutamente necesaria para que no solo tengamos oportunidad de disfrutarlas si las visitamos, sino también para que estos primeros 222 tramos se multipliquen. Merecemos que sigan generando aguas transparentes para que cada día sean menos posibles aguas muertas que matan.

			Gracias, y que las reservas fluviales os atalanten como a los que solemos acudir a las aguas limpias y en libertad para que lo esencial confluya con nuestros ojos.

			
				JOAQUÍN ARAÚJO

			

		

	
		
			Introducción

			Con un enfoque divulgativo, esta guía presenta 25 de las 31 Reservas Naturales Fluviales de la cuenca del Tajo declaradas como tales con anterioridad a mayo de 2022. Hay un capítulo descriptivo de cada reserva de las consideradas en esta publicación. En el caso de RNF muy próximas geográficamente y de características similares se han agrupado en una descripción conjunta del entorno común. El texto se estructura en una sección sobre la RNF en sí y otra sobre los alrededores. Se reseñan además los puntos más destacados a modo de resumen, y se ofrece una pequeña guía práctica. Entre los datos prácticos se identifica la población más cercana a cada RNF. Un código QR enlaza con los planos de las RNF ofrecidos desde la web del ministerio, y un segundo código QR incluye la ficha descriptiva. Cada capítulo se acompaña de un croquis que ofrece una visión más amplia de la zona donde se enmarca la RNF y de fotografías ilustrativas.

			En la presentación de cada RNF se sugieren los lugares ya habilitados que permiten acercarse a conocer algunos puntos de las mismas. A este respecto se hace mención a los senderos homologados que se encuentran en los alrededores o próximos a cada RNF, en el caso de que los haya.

			La tipología de las RNF es muy variada, desde reservas de unos 4 km a otras de unos 80 km. Desde reservas que cuentan con senderos paralelos al cauce de los ríos, a otras donde solo es posible avistarlos desde los puentes que cruzan sobre los mismos. Por ello, dada su extrema diversidad y diferencias, no es homogéneo el modo de abordar su descripción.

			Hay que tener en cuenta que la publicación quiere dar a conocer, a partir del cauce de ciertos ríos declarados como RNF, paisajes y entornos de gran valor ambiental de nuestra naturaleza, tratando además de salvaguardar dicha riqueza para el futuro. La aproximación a estos entornos protegidos debe hacerse desde el máximo respeto para preservar precisamente aquello que les confiere su belleza y atractivo, su calidad ambiental. No es casualidad que la mayor parte de las RNF se enmarquen en espacios naturales protegidos de diversa tipología, superponiendo figuras de protección en estos enclaves tan especiales.

			Entendemos que conocer la naturaleza desde la propia naturaleza, y fluyendo con la misma de la forma menos agresiva, como es caminando por senderos habilitados, es la mejor manera de apreciarla, amarla y hacernos partícipes de su protección.

			En el texto principal se incluyen las reservas cuya visita no es tan complicada y para las que existen accesos ya habilitados al río. En cinco casos se agrupan dos reservas por su proximidad geográfica, en muchos de estos casos una de las dos RNF tiene un acceso más sencillo y conocido y es sobre la que se hace hincapié. Por otro lado, se identifican seis RNF cuya visita se desaconseja o no se recomienda dada la dificultad de su acceso por distintos motivos (peligrosidad, falta de acceso o dificultad del mismo, terrenos privados, etc.), por tanto, no hay capítulos descriptivos de dichas reservas, que quedan agrupadas al final de la guía.

			Por lo antedicho, las 31 reservas se clasifican entre las que se describen en el texto principal, en 20 capítulos, y las que solo se mencionan en el apartado titulado «RNF de acceso complicado y no recomendado».

			Asimismo, la guía recoge la denominación de las nuevas 11 RNF propuestas para la cuenca del Tajo, así como las dos subterráneas y las tres lacustres.

			Finalmente, concluimos con ilustraciones sobre algunas de las especies de flora y fauna mencionadas en las descripciones de las RNF.

			En resumen, esta obra acerca el conocimiento de entornos de gran calidad ambiental en clave de agua. Sabemos que, dentro de los ecosistemas, los ríos podrían categorizarse como los elementos con más impacto antrópico desde que nos reinventamos como productores de nuestros alimentos en el período Neolítico, como agricultores y ganaderos, y nuestra relación con la naturaleza cambió.

			Las primeras grandes civilizaciones se crearon junto a las corrientes de agua que propiciaban el desarrollo de agricultura a gran escala. Los míticos ríos Tigris, Éufrates y Nilo son parte del imaginario colectivo. Ríos con gran caudal, aprovechado en inundaciones o por sistemas de acequias, ríos navegables. Los ríos como ejes vertebradores de culturas a las que aportaban el agua necesaria para beber, sanearse, producir alimento, cocinar, desplazarse para comerciar y a la vez compartir y comunicar ideas.

			Nadie concebía antes una población alejada de un curso de agua. Y ese uso sostenido e intensivo por los humanos de un recurso imprescindible para la vida, como es el agua de los ríos, ha dejado a la larga un impacto no deseado en estos.

			Las RNF nos recuerdan que la fuente de la vida es el agua, que es el mayor componente de nuestro propio organismo y que debemos volver nuestra mirada a ese agua que nos da la vida y aprender a usarla con sabiduría y respeto, porque de forma egoísta en ello nos jugamos nuestra vida y la de los otros seres vivos con los que compartimos la biosfera. Son un toque de atención: si tenemos que proteger algo, como en su día se hizo con los Parques Nacionales, es porque está en riesgo.

			Conozcamos estas RNF con la alegría de reconocer en ellas la calidad ambiental de ríos que por variopintas razones han sufrido menos impacto de nuestros sistemas productivos y que esperamos que sirvan de acicate en el empeño y responsabilidad colectiva por cuidar más y mejor el agua que nos da la vida.

			
				Reservas Naturales Fluviales declaradas y Reservas Naturales Fluviales propuestas 3er Ciclo
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			Reserva Natural Fluvial Río Tajo
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			El Tajo, el río más largo de la península Ibérica, es el río español cuya cuenca tiene más población, cede más agua a otras cuencas y tiene más volumen de embalse. Toda esa potencia se visualiza ya en su tramo inicial, que es justo el tramo protegido por la Reserva Natural Fluvial del Río Tajo. Su nacimiento, no obstante, es bastante humilde y tiene lugar en las altas tierras de la serranía turolense, concretamente en una sierra de nombre tan evocativo como Montes Universales, una divisoria principal de aguas entre ríos de vertiente mediterránea como el Júcar, el Guadalaviar y el Ebro, y de vertiente atlántica como el Tajo. Los Montes Universales ocupan gran parte de la comarca aragonesa Sierra de Albarracín, un territorio de carácter agreste y natural.
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				IDEAL PARA

				
						Conocer el nacimiento del río más largo de la península Ibérica.

						Deleitarnos con el color turquesa de las aguas del Alto Tajo, que labran a su paso un paisaje de hoces.

						Recorrer el entorno del Parque Natural del Alto Tajo tapizado de extensos bosques.

						Descubrir los paisajes por los que antaño los gancheros cabalgaban el río subidos a troncos.
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					Presa de la cascada del Molino, cerca de Peralejos de las Truchas.

				

			

			La reserva fluvial del río más largo de la península Ibérica

			El río Tajo, desde su nacimiento hasta el pueblo de Peralejos de las Truchas, es un ejemplo representativo de los ríos de montaña mediterránea calcárea en las provincias de Cuenca y Teruel. La Reserva Natural Fluvial del Tajo comprende unos 48 km.

			El régimen hidrológico es pluvio-nival, de caudales permanentes. Especialmente después de recibir las frías y abundantes aguas del Hozseca, momento en que se convierte en un río caudaloso, con saltos, pozas, rápidos y remansos, y un sustrato rocoso de margas, calizas y dolomías donde hay deposición calcárea, lo que configura una gran variedad de hábitats.

			La continuidad longitudinal es alta y está caracterizada por una vegetación de ribera típica de las mimbreras calcófilas submediterráneas. En los tramos altos las condiciones extremas no permiten el arraigo de vegetación ribereña y las márgenes son colonizadas por pastos y pinos silvestres (Pinus sylvestris).

			Su estado ecológico es muy bueno. Además, se enmarca en un espectacular paisaje fluvial de farallones calizos.

			Las primeras aguas que hacen sus aportaciones de manera temporal al río Tajo, de la mano de los arroyos de Fuente García y Navaseca, discurren a unos 1.573 m sobre el nivel del mar. La zona del nacimiento de este río es pródiga en aguas. En unos 15 km2 se encuentran los nacimientos de dos tributarios del Tajo, el Escabas y el Cuervo, y de tres ríos mediterráneos, el Júcar, el Guadalaviar y el Cabriel.
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					Primeros compases de un joven río Tajo que empieza a encañonarse.

				

			

			El nacimiento de un río siempre tiene algo de mágico y simbólico. De la tierra sólida brota el manantial que hace posible la vida, motivo siempre de reconocimiento. De ahí que en las inmediaciones de su primera fuente se emplazara un grupo escultórico, diseñado en 1974 por José Gonzalvo Vives, que conmemora el nacimiento del río Tajo. Un titán, que representa al Padre Tajo, contempla los símbolos que representan a las provincias donde se forja el río: Teruel, Cuenca y Guadalajara. Este entorno fue remodelado en 2010 por la Confederación Hidrográfica del Tajo.

			En esta zona de pastos abundan las fuentes que alimentan, gota a gota, al que será el Tajo, río vertebrador que hermana en su cuenca fluvial las dos capitales nacionales de la península Ibérica, Madrid y Lisboa. Su largo camino, de 1.092 km, comienza en estas tierras del Albarracín, donde labra desde el principio hermosos paisajes, como son los cañones que jalonan parte de su recorrido por la Reserva Natural Fluvial.

			Con sus 48 km de longitud, esta reserva fluvial es una de las más largas de la cuenca del Tajo, pero su cauce resulta en gran parte de difícil acceso. Hay un sendero, el Camino Natural del Tajo o GR-113, que acompaña las aguas del río en su recorrido por la Península. Pero este sendero no siempre discurre junto a sus aguas. De hecho, en el espacio de la Reserva Natural Fluvial tiene que trepar por sierras cercanas para sortear los numerosos e inexpugnables cañones labrados por el Tajo. Sin embargo, en algunos puntos, encontraremos pistas forestales y senderos que nos permitirán aproximarnos al río. Citaremos tres de ellos a modo de ejemplo por su significancia.

			En primer lugar, muy cerca de la zona del nacimiento, se encuentra el puente de las tres provincias o puente de Valdeminguete, que marca la frontera entre Cuenca, Teruel y Guadalajara. Si nos asomamos, veremos un río joven que ya luce agua permanente. Al puente se accede por caminos forestales, así que si vamos en coche conviene informarse sobre su estado. Una opción es acercarnos desde Tragacete, por el puerto del Cubillo, para tomar, pasado el puerto la pista TE-V-9113, que en unos 6 km nos lleva hasta el puente (no confundirnos con un primer puente que cruzaremos, el Valdeminguete sobre el Tajo es el segundo y está señalizado). Parte de la pista coincide con la etapa 2 (Villar del Cobo-ermita de San Lorenzo) del Camino Natural del Tajo. Al otro lado del puente está la pequeña área de descanso de La Peguera.
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					Nacimiento del río Tajo en los Montes Universales, en la Sierra de Albarracín (Teruel).

				

			

			Otro punto de interés es el conocido como las Juntas, allí donde el río Hozseca vierte al Tajo su tributo de aguas impetuosas. Hay que decir que en este punto el gran caudal del Hozseca contrasta vivamente con el exiguo del Tajo, que con esta contribución empieza a ganar entidad. Una pista forestal que parte del Camino Natural del Tajo, en su etapa 3, entre la ermita de San Lorenzo y Peralejos de las Truchas, nos facilita el acercamiento a esta confluencia. Si vamos aguas abajo, desde la ermita de San Lorenzo, la encontraremos más o menos a unos 12 km. Pasado el puente sobre el río Hozseca y la Casa de la Herrería, ascenderemos para ganar altura y transitar una zona llana a unos 1.400 m de altitud, por un ancho camino vehicular de tierra, al pie de unos crestones que nos quedan a mano derecha, como el Ribagorda (1.700 m). La primera pista forestal que encontraremos a mano izquierda es la que desciende hacia la confluencia del Hozseca y el Tajo. Tiene marcas ocasionales blancas y amarillas de PR (Pequeño Recorrido). La pista nos conduce hasta un puente por el que podemos cruzar el Hozseca para, ya por su margen izquierda, caminar hasta su encuentro con el Tajo. El lugar se enmarca dentro de los espectaculares cañones del Tajo. También podemos llegar caminando recorriendo la etapa 3 del Camino Natural en sentido inverso, desde Peralejos de las Truchas. Si quisiéramos ir en vehículo podríamos hacerlo tomando la pista que sale hacia el sur desde Peralejos, con un coche adecuado para este tipo de caminos e informándonos previamente del estado del camino. Llegaríamos en el sentido contrario al antes descrito. La pista forestal sería el último desvío a mano derecha, al pie de los crestones del Ribagorda, antes de que el camino vehicular de tierra descienda hacia el barranco del Hozseca.
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