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5PRÓLOGOExactamente, ¿qué hace usted? ¿Qué es la Antigimnasia? Estas son algunas de las preguntas que me han hecho centenares de veces, y he escrito cuatro libros para intentar dar respuesta a esas preguntas. Y cada vez que me hacen las mismas preguntas estoy tentada de responder: «Pruébelo, pruébelo y ya lo verá». ¿La Antigimnasia trabaja el cuerpo? Sí, se trata de trabajar nuestro cuerpo. ¿Trabaja la mente? Sí, también. ¿Es un arte? Sí, también es un arte, una forma de arte. ¿Se trata de trabajar nuestras relaciones y nuestra comunicación con los demás? Sí, y de nuevo sí. Y es también un acto de amor, de fraternidad, para con nuestros seres más cercanos.Thérèse BerTheraT, Conferencia pronunciada en Reims, 1993
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11INTRODUCCIÓNLa palabra «Antigimnasia» es ya, por sí misma, una palabra contracorriente. Una palabra que cuestiona ciertas cosas. Da nombre a un método de bienestar corporal creado en Francia a principios de la déca-da de 1970. Esta técnica habría podido llevar el nombre de su creadora, Thérèse Bertherat, pero ella decidió que no fuera así. La llamó Antigimnasia o Antigym —encontrará las dos palabras en este li-bro—; esta denominación recoge muy bien tanto el espíritu provocador de su propuesta como el espíritu de la época en que fue creada. En Mayo del 68 sopló un viento nuevo de libertad. Entonces se bus-caron nuevas vías, nuevas formas de pensar. La an-tipsiquiatría sacó a los enfermos mentales de los psiquiátricos, la estilista Sonia Rykiel inventó los ves-tidos con las costuras vistas, Daniel Cohn-Bendit de-cidió que estaba prohibido prohibir.Por su parte, Thérèse Bertherat publicó un curioso li-bro de unas cien páginas titulado El cuerpo tiene sus razones.1 Escrito en primera persona, el libro se leía como una novela y pronto cosechó un gran éxito: un millón de ejemplares vendidos en todo el mundo. El título del primer capítulo, «Tu cuerpo, esa casa en la que no vives», daba cuenta del tono de la obra. Por fin alguien había encontrado las palabras adecua-das para hablar a los demás de su propio cuerpo. Por fin, alguien había conectado la cabeza con el corazón. Por fin, alguien tenía en cuenta tanto las razones psíquicas que pueden hacer que el cuerpo sea susceptible de padecer enfermedades, como las deformaciones, y las causas mecánicas del dolor. 1. El cuerpo tiene sus razones. Autocura y Antigimnasia, en colaboración con Carol Bernstein, Barcelona, Paidós, 2006.Por fin, alguien escribía un libro sobre el cuerpo que incorporaba la palabra y el contacto con los demás. Tras la publicación de este libro, Thérèse Bertherat recibió miles de cartas y llamadas. Una anciana le decía, muy agradecida, que finalmente había podi-do dejar de estar postrada en la cama gracias al movimiento que consistía en colocar una pequeña pelota bajo el pie que se proponía al final del libro. Pero, sobre todo, llamaban y escribían personas que querían verse con Thérèse Bertherat y descubrir su Antigimnasia, en las antípodas de la gimnasia clásica, más allá del concepto de que el cuerpo es un animal que hay que domesticar a la fuerza. To-dos decían estar impacientes por habitar por fin en su propio cuerpo.A principios de la década de 1980, impulsada por tantas y tantas solicitudes, Thérèse Bertherat decidió formar a personas para que practicasen su método, primero en Francia, después en Italia, España, Sue-cia, Alemania, Canadá, Brasil, Argentina, etc. Hoy en día, casi cuarenta años más tarde, esta técnica se practica y  se enseña en quince países.Si usted tiene este libro en las manos, sin duda está buscando otro enfoque del cuerpo; está buscando una mejor comprensión de su cuerpo. Seguramente usted desea mayor libertad de movimientos, mayor li-bertad de pensamiento. Usted sabe, o presiente, que su salud y su bienestar van de la mano de un mayor respeto y un mayor conocimiento de su cuerpo.Tanto si no conoce nada de la Antigimnasia como si desea saber más sobre ella, este libro le guiará a lo largo de un camino tan apasionante como gratifi-cante.
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