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				bajo. Y esto es lo que me represen-ta: cada gramo de mi energía lo uso para que este micromundo funcione, salga adelante y sea feliz, yo incluida.

				Cada vez que doy una charla, un consejo o subo un post, lo hago des-de un lugar de honestidad absoluta, porque lo viví, porque lo aprendí y porque siento que puedo compartir mi experiencia con otros. No es dife-rente con este libro, sigo escribien-do porque sigo aprendiendo y veo que cada vez que voy a la casa de un cliente para hacer una organiza-ción, su forma de vivir y disfrutar de su hogar cambia radicalmente. La gente se conecta de otro modo con aquello que eligió, deja de guardar lo que ya no la enamora y empieza a entender que se puede vivir mejor cuando hay orden. 

			

		

		
			
				 

				En los últimos cinco años, mi vida profesional se basó únicamente en la organización de espacios. En un momento de mucha angustia labo-ral, me arremangué, hice frente a incertidumbres propias y ajenas, y empecé escribiendo un blog sobre el tema que más me interesaba en el mundo: el ORDEN.

				Más adelante, el blog se convirtió en historias de Instagram y luego en un libro: Tu espacio organizado. Y luego las organizaciones, los work-shops, los cursos online, el Curso de Organizador Profesional, los fascí-culos de Editorial Planeta, la tienda virtual y el showroom.

				Me reconozco como una persona apasionada, enamorada de lo que hago: enamorada de mi casa, de mi familia, de mis amigos y de mi tra-
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				organizar nuestra casa y también nuestra cabeza, y pensar más bien en cómo vivimos en vez de en dónde vivimos. Y, además, qué tipo de persona queremos ser y qué cosas queremos vivir de aquí en adelante.

				GRACIAS por ser parte de mi vida y GRACIAS por dejarme estar en la tuya. Espero que la lectura de este libro pueda servirte de motiva-ción para empezar a tomar las rien-das de tu casa y de tu vida, y elegir cómo disfrutarla.

			

		

		
			
				En el último año y medio tuve que despedirme por muchos me-ses de ir a la casa de la gente, de recibirla en mi showroom; tuvimos que cancelar el curso de Organiza-dor Profesional, cancelar los work-shops, los viajes y las entrevistas en televisión, y aunque seguimos viviendo en un mundo complicado, con bastante incertidumbre aún, ya vemos un poquito de esperanza en lo que viene. 

				Mientras esto sucede, podría-mos aprovechar este tiempo para 
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				que dejamos secando, la cama ten-dida o la comida que bajamos del freezer para la cena.

				Cuando uno es organizado, el or-den llega a todas las áreas de nues-tra vida. Abrazar esta idea genera cambios profundos, ya que los pe-queños detalles nos hacen ahorrar tiempo y que disfrutemos más de nuestro hogar.

				Cuando ordenamos lo que no se ve, es cuando realmente orde-namos. De esta manera, el orden no dura ni una semana ni un mes, sino que dura para siempre.

				Cuando hablo de orden y de limpieza, la gente que me escucha debe pensar: “Qué pereza”. Pare-ciera que estas cuestiones no de-bieran estar asociadas a algo que nos pueda traer felicidad. El limpiar es un trabajo denostado.

			

		

		
			
				 

				Una casa no es solo el lugar que uno habita. Un hogar no es solo un lugar donde quedarse cuando vol-vemos de la calle. Abrazar la idea de que el orden y la organización pueden cambiar profundamente nuestras vidas es un viaje que invito a todos a emprender. Los resulta-dos quedan a la vista de inmediato y el disfrute es diario.

				Cuando uno se propone cam-biar, todas las áreas de nuestra vida se ordenan, ya que los pequeños detalles nos ayudan a optimizar tareas y disfrutar más del tiempo libre. Al contrario de lo que podría-mos suponer, demorarnos unos minutos en organizar algún sector de nuestra casa antes de salir hace que todo fluya mejor y nos sintamos más aliviados al regreso, sabiendo que ya tenemos resuelta la ropa 
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				Usar la ropa más linda que tenemos cada vez que podemos y la vajilla es-pecial en un día común nos revaloriza. Por eso, los cambios tienen que ha-cerse para y por nosotros mismos.

				Porque el vivir bien pasa en cómo nos sentimos nosotros en el espacio que habitamos. Te aseguro que no pasa por el lujo ni por la can-tidad de metros cuadrados con los que contamos.

				A lo largo de estas páginas, conoce-remos los 100 mandamientos del or-den y la limpieza. Son 100 máximas para mí indispensables para que tu casa nunca más esté desordenada. Al principio seguro vas a tener que leerlas más de una vez, pero cuando las incorpores, te aseguro que te van a salir naturalmente y la armonía co-menzará a reinar en cada espacio.

				Después, veremos a través de las distintas secciones todo lo que tenés que saber del orden y la limpieza. Co-nocer y aplicar las distintas rutinas de guardado e higiene, sumado a los mandamientos, harán que tu casa sea tu lugar en el mundo.

				¿Estás listo? ¡Manos a la obra!

			

		

		
			
				Sin embargo, me gustaría poder darle otro significado al trabajo de lim-piar y también al trabajador de la lim-pieza. Aquel que junta las hojas en los parques, los que recolectan la basura, el que limpia las veredas. Los que tra-bajan en hospitales, los que limpian las ventanas de los rascacielos.

				A todos querría yo engrandecer-los. Si pudiéramos cambiar la mirada sobre esto y convertirlo en algo lindo, en lugar de verlo como fastidioso o, peor, tratar de que sea invisible.

				Lo mismo pasa en nuestras pro-pias casas: cuesta valorizar el tra-bajo doméstico, sea quien sea el que lo realice.

				“Que el otro limpie, yo hago lo mío y lo del otro no me importa”, piensan algunos. Y en cambio, yo querría que cada uno aprovecha-ra e hiciera propios los pequeños, medianos o grandes hábitos que te propuse en mi primer libro y tam-bién los que propongo en este.

				Creeme que cuando cambiamos nuestra visión y le dedicamos unos minutos todos los días a ordenar o limpiar algo, de a poco nos vamos acostumbrando a vivir bien. Y cuan-do nos acostumbramos a algo bue-no, ya no queremos volver atrás.

				Vivir en un espacio limpio y ordena-do nos resignifica a nosotros mismos. 
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				blado de las prendas a la hora de or-ganizar el placar, como para sepa-rar y clasificar todo tipo de artículos.

				Una aspiradora. Para aspirar rinco-nes, pisos de placares y cajones.

				Y por supuesto, las tablitas para doblar con prolijidad todas tus prendas.

				Para no abandonar la tarea, antes de empezar, te sugiero dos cosas:

				Comenzar con un espacio y ter-minarlo antes de pasar a otro. 

				No sacar todo de una sola vez, sino dividir el espacio en varias partes e ir terminando una por vez.

			

		

		
			
				¿Por dónde empezamos?

				Comenzar a organizar nuestra casa será mucho más fácil si lo ha-cemos motivados.

				Nos ponemos ropa cómoda, una linda música y hasta rociamos el ambiente con un rico perfume. ¿Antes de empezar a ordenar? ¡Cla-ro! ¡Antes y después! Por supuesto, no debemos olvidar:

				Bolsas de consorcio negras y ver-des, u otro color para separar basura de elementos para donar.

				Una escalera para llegar a todos los estantes altos.

				Una tabla de planchar. Nos servirá de lugar de apoyo tanto para el do-
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				Vayamos a un ejemplo: cuando llego todos los días a casa, ¿dónde dejo el abrigo, la cartera o las llaves? ¿Ese libro y la correspondencia que llevo en la mano? ¿Sos de los que apoyan todo sobre la mesa del co-medor o la cocina para que allí se quede? Porque en ese único acto, iniciaste una maniobra que lue-go costará demasiado detener: el desorden permanente. Si cada una de estas cosas que trajiste de la calle tuviese su espacio asigna-do y le dedicáramos ese mínimo de 

			

		

		
			
				Estoy segura de que en cada casa hay un lugar para cada objeto de cada una de las personas que la habitan.

				El problema es que cuando ese lugar ya está ocupado con objetos en tránsito a los que solo les hemos encontramos un lugar temporal, dejan de tener el esta-tus para el que fueron ideados y son simplemente considerados lugares de apoyo provisorios. 

				Cuando se le asigna un lugar permanente a cada objeto dentro de la casa (por función, por utilidad, por familia, etc.), además de saber exactamente dónde encontrarlo la próxima vez que lo busques, habrás liberado el “espacio ambulante”.

			

		

		
			
				EL ORDEN ES LA SUMA DE LOS BUENOS HÁBITOS Y TENER UN LUGAR PERMANENTE PARA CADA COSA.
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