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Estimats amics rosegadors,benvinguts al món  de


[image: background image]
L’ECODEL ROSEEGGADOORRRedaccccióióRedacccció


[image: background image]






[image: background image]
ANIVERS
ARI...
 
AMB MIS
TERI!






[image: background image]
PER MOLTS ANYS, GERONIMO!Era un matí espurnejant de primave-ra i a fora de la finestra BUFAVAun ventalegre que feia volar els barrets dels vianants dels carrersde Ratalona, la ciutat delsratolins, on visc jo, Geronimo Stilton...             Quin vent!
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Però permeteu-me que em presenti: el meunom és Stilton, Geronimo Stilton, i dirigeixo L’Eco del Rosegador, el diarimés famós del’Illa dels Ratolins!Aquell matí m’havia llevat d’un humor excel-lent perquè... era el dia del meu aniversari! Per això vaig preparar la meva jornada al vol,mentre cantussejava alegrement:Vaig decidir encetar la jornada amb una re-confortant dutxa calenta. Vaig entrar allavabo i em vaig ensabonar amb un sabód’aroma de formatge gorgonzola(que ésun dels nostres preferits), però... 8PER MOLTS ANYS, GERONIMO!             Avui és un dia especial... Serà fenomenal...           Estaré més feliç que una perdiu, el cor farà la viu-viu...Tots els ratolins ho saben encara que no ho digui el diari...que avui és el dia del meu aniversari!


[image: background image]
2   I VET AQUI´ QUE NO VAIG VEURE EL SABO´ QUE HI  HAVIA A TERRA...  Que despistat que soc!...I VAIG ANAR A PARAR DE CUL A TERRA! Per mil formatgets de bola, quina patacada! EM VA ENTRAR BROMERA ALS ULLS... AI!  Com em coI..a la  bromera del sabo´! I VEI VEVEVEVEVEQuQuAuxili!Com cou!R DE RDE DEDE ! !Quina patacada!321Per refer-me, em vaig preparar un bonesmorzar, amb fruita fresca, ous, iogurt, 9
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suc de taronja, formatge i una bona tassa de te... Hi ha res millor que alimentsnutritius per començar la jornada?Però com que ja feia tard, emvaig beure el te d’un glopi, dis-tretament, em vaig escaldar lallengua!Malgrat tot, no permetria que allò em posés de mal humor... Era o no era un DIA BEN ESPECIAL?Així que em vaig posar l’americana, em vaig fer el nus de la corbata, vaig obrir la porta ivaig sortiral carrer per anar a treballar. 10PER MOLTS ANYS, GERONIMO!Arg!aiiii! quina badada!
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Un bon ESMORZAR sa i NUTRITIU dona les ENERGIES justes per afrontar la jornada amb VITALITAT, sense arribar cansats i morts de gana a l’hora de dinar.Per començar, beveu un got de llet (o mengeu un iogurt) o també un te amb, segons el vostre gust:- FLOCS DE CEREALS;-  PA (LLESQUES TORRADES) AMB MEL  I MELMELADA;- GALETES MARIA O INTEGRALS;- UN TROSSET DE PASTÍS SIMPLE.A mig matí, podeu fer un petit piscolabis amb:- FRUITA FRESCA DE LA TEMPORADA - PA DE CEREALS O INTEGRAL!dlL’ESMORZARÉS IMPORTANT NO ANAR AMB PRESSES I MENJAR CADA ÀPAT AMB COMODITAT, CALMA I TRANQUIL·LITAT, PERÒ SOBRETOT EN COMPANYIA!  I, A MÉS, QUÈ HI HA DE MÉS AGRADABLE PER COMENÇAR EL DIA QUE UN BON ESMORZAR EN FAMÍLIA?GARANTIT AL FORMATGE! 
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