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s NOTAALAEDICION DIGITAL

jHola, lector digital! En este libro encontraras

algunas actividades: necesitaras un cuaderno
‘o similar para llevarlas a cabo.
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Eite (ibro va dedicado a Toda mi “fomilian
Mi ,M*VH(M foif Vofolrof: Todof [of que

Wi Sequif 'y Me apodis, Ceifian, (a

er fona que Me acompana din o dia, que

/4 confidero mds que de (a ,mw(m; i mi
familia de angre, (0 que e apaya en Todo.



* (ekperiencia propis)

COMO SOBREVIVIR SIENDO EL NUEVO

—_— — — -—— — -_— e ——
-— -_— - - _— e ———— - -

tituto. Estaba solo porque todos mis amigos
del colegio se habian cambiado al mismo ins-
ti y yo me fui a otro. Me sentia muy nervioso
y me limitaba a escuchar lo que decian en la
presentacion, sin hablar con nadie. Supongo
que es lo normal cuando eres el nuevo, ino? @

¢,

¥V Recuerdo perfectamente mi primer dia de ins- @



Habia gente que venia de colegios muy distin-
tos al mio, y yo me sentia un poco fuera de lu-
gar, como que no encajaba. Asi que al principio
me costé un poco tener amigos. ;Qué fue lo . ... :'2:;,.:-,.":

que paso?
p f(ON ‘//

(ONFE N
ndovie en un iolA

{ Vi/(ié

Pues que actb€ co
a?m (lamar (a dlencion, y ¢fo of 0\(90

de o que e avrepiento
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AQUI TE DEJO ALGUNAS PISTAS QUE TE PUEDEN AYUDAR
PARA QUE NO TE PASE COMO A Mi.

Lo aue N() veses HAcer
CUANPO ERES «EL NUEVO»

Y Convertirte en el payaso de la clase para que los demés
vean «lo gracioso» que eres.

Vlnventarte cosas de tu vida para impresionar y que te
acepten. jAl final te descubrirdn y quedards como un

mentiroso!



Cambiar tu forma de ser o de opinar para encajar con lo
que hacen o dicen los demds.

R « Encerrarte en tu mundo y quedarte aislado.
Pasar de la gente que se te acerca para conocerte y ser un
- borde.

e V Meterte con los profes o faltarles al respeto para dejar
claro que eres guay.

Nl
CONSEJOS

PaRA ACERCARTE A Tus

NUEVOS COMPANEROS PE CLASE

Aunque lo de ser «el nuevo» es algo que da palo, piensa que se trata de
un estado temporal. Al final acabards integrandote con la gente de tu
clase. Tan solo necesitas tiempo (y un poco de paciencia). Aqui te dejo
algunos consejos que te ayudaran a que sea mads facil:

\: 1. Toma lainiciativa: echa un 0jo a los grupos

de gente y atrévete a acercarte y presentarte.
Seguro que te daran conversacion y te
integrardn en su circulo para que no te sientas
solo. Y si no lo hacen, puede que no sean el
tipo de amigos que buscas. ()
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2. Biscalos en redes sociales y pideles

amistad 0 empieza a sequirlos. No solo
podran conocerte un poco mejor sino que
t podrds conocerles a ellos y descubrir

si hay alguien con quien compartes
aficiones, gustos musicales, etc.

3. No juzques a nadie por la impresion que

te dé. Puede que se te acerque a hablar la
\) chica que tiene pinta de pija o el chaval

con aspecto friki y tu primer pensamiento

sea de rechazo porque creas que no
tenéis nada que ver. ;Y si te equivocas?
Muéstrate abierto a conocer a todo el
mundo, sin discriminar, y sequro que te
Ilevas més de una sorpresa.

€

q. Pregunta por los sitios a los que suelen w
ir. Cuando lleque la hora del almuerzo,
acércate a alquien para saber donde
van a comprarse el bocadillo o si
hay una tienda de chuches cerca. Es
probable que te digan que te unas a
ellos, con lo que no tendrds que pasar
el rato del descanso en solitario.

S




COMO ME HE SENTIPO
szenvo EL NUEVO

Mi erimer dia de ins{i{io esaba Tan nerviofo que me

svdaban (a5 manos Todo el ralo. Y i, has sido o rwev; |
de( cole, del equipeo de baloncesTo o de (a academtia de mj(éf? '
,-()ue’rlTMle cio Te fmﬁﬂ? en Tu [rimer dial -




PEFLEXION

Al final todo es mas sencillo de lo
ro todo pasa y te acabas

que parece. Ser el

nuevo siempre es dificil, pe
integrando con tus compafieros. Piensa que a lo largo de

tu vida tendras que ser «el nuevo» en alguna ocasioén:

en la universidad, en la academia
cuando te vayas de Erasmus...

en tu primer trabajo,

de idiomas, Asi que no te

agobies, tématelo con calma y date tu tiempo. Al final
acabaras haciendo amigos, ya veras.
e ———

—
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(ekperiencia propia)

COMO SER UN BUEN
COMPANERO DE CLASE

— e —— e ——————, — — —— — o —— — — —

LA En una clase hay muchos tipos de perso-
nas. Esta el tipico empollon que siempre lo
aprueba todo con la mejor nota y que es
el primero en levantar la mano cuando el
profe pregunta; luego tenemos a los que
no dejan de hablar aunque les echen la
bronca diez veces y acaben expulsados en
el pasillo por no callarse ni bajo el agua;
también hay un perfil de estudiante que
esta todo el rato con el movil, sacandolo
del bolsillo a escondidas para ver si tiene
mensajes nuevos; y, COmo no, no puede
faltar el payaso que se encarga de soltar
bromillas en voz alta y que puede llegar
a desesperar a algun profe. No sé a qué
tipo perteneces tu, pero lo que si sé es
que compartes aula con mas gente, asi que
no esta de mas intentar ser un buen com-
pafero de clase. ;Sabes como hacerlo?
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