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No m\P\:r)m la bora ni el dia

St Cierran 105 oos

se dan tres olpes con el

Pe en el Sue\?).

se abren los ofos

| todo sique exactamente \j\ml

— BLANCA VARELA

s Here a word for when You are young
and Pre-\'end\nj to have lived and loved

a thousand lives 7 Is there a German word
For that ? Ceems |iKe there chould be. Lete
soy @ it s §chGernfriegla5floi+,

— AMY POEHLER
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UNO
e AR

NTO

ACcm'r\ de derramar ln'ar;mas

en sepal de dolor, {cicteza,

G\Ctyfn o necesidad. Svele estar

a(omPoJ-ado de lamentos o <ollozos.
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Nunca le he contado esto a nadie pero cargo a cuestas un amor no
resuelto. Un amor silencioso y privado que ya no existe y que nadie
supo que existi6. Unamor que noacabéyo, que no se me acabd. A ve-
ces siento ganas de llorarla y no puedo. He tratado de hacerlo por otra
cosa, lo que sea: por una pelfcula, por una cancién, por los dolores de
mimamd, por esevideo de YouTube en el que un novio pide matrimo-
nio con una comparsa al ritmo de una cancién de Bruno Mars, por la

foto deun gato muerto.

Pero no sirve. No lloro.

mitad de un recuerdo o en la parte de arriba de la suma de todos mis
dolores. Quizds un dfa, cuando me golpee el codo con una puerta o
cuando mi dedo pequetio del pie se reviente contra la esquina de la
cama, lloraré como sino hubiera mafiana. Me tiraréal suelo a llorarla
por fin, sin poder levantarme durante una hora, dos horas, cinco ho-

ras y media.

Avecespiensoquesinolalloronunca, no lavoya olvidar ni melavaré
su nombre del cuerpo. ¥ a veces, la mayorfa de las veces, quiero que
nunca pase. Que se quede aqui para siempre, as{ sea convertida enun

dolor en el codo.
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MECANISMO INFALIBLE
PARA SVPERAR TRISTE ZAS

eSS

CHOCAR EL DEDO CHIGWITy
DEL PIE CONTRA LA
ESOVINA DE LA CAMA
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| THINK TRAT THE WORST
PART OF IT ALL WASNT
LOSING RIM_ IT WA S
LOS\Ne ME.

TAYLOR SWIFT
T e e

Cantante Y experta en

(onfhd\‘os S‘cn“imev\“ules_

Pos(\,‘e m‘iel\.
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ANTES DE COMENZAR
A LEER

Ecle libro es 0.‘3\'0 para s’-oor%!enlyz due:

O Tiere ! corazon roto porgue el amor de
SV vida se fve.

O Tiene el corozon roto porque G\eJo’n'
al amor de sv vida y ohora esta’

ur(ePeﬂ*‘idﬂ /Q .

/7
[ Nawor con el corazon roto.

[]Eslro' en proceco de duelo por la

muerte de sv Peno,jqb o
o boa COns)Ich{'or.

(1 Se Pe\eo’ para siempre con sv mejor
am'\go/amiaq.

[Jse rompio el corazon
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INFOGRAFIA DE
MAESTROS
SENTIMENTALES

PAVLI WA RUB) O )

Sa (C)"Jo]‘l‘Sn del amor nocivo
“NOES NINGUN JVEGD DE NINOS
ESTAR como ESToy ™
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0 Fallecio’ q\ﬁv\en a c‘»ien amaba con ¢
alma.

. .
0 Se‘Pe\eo para s!emf)re con su novio/
novia lTY\QSlnC\YlQ-

0 OTRO:
_

_—_—R\

*——"_‘\‘_—K

(eccribe qcruf v caso, prometo tolq]

con‘:idencialiC\ud )

¥ EXCEPTO <) EREc TINA FEY

CAT POWER, BRADLEY Coo0p ER
0 RYAN 60SLING.
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C Escriba qu(vf otra cosa ﬁ»e is|erq
%»e funhaonara en eeire I*nomen*‘O;

pero c\»e tistemente no Funciona ).
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=
/ RO L AND

BARTHES
(o
Papa de] Diswr$o

amo Yo S0

o EL LENGUAJE ES UNA

PIEL = Yo FRoTo Mi LENGVAJE
CONTRA EL 0T Ro. ES como (2]
TuviERA PALABRAS co M0
DEDOS . 6 DENOS EWN mis
PALA BRAS™

NS

JENNIFER
ANISTON

RENE, £ ME 6
zEILWEGER  RY AN

Santisima Trinidad de la comedia ramintica

«you L0OK LIKE A NORMAL PERSON AUT
ACTUALLY Yovu ARE THE ANGEL oF
DEATH " - When Harry met §a”\1.
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OTROS POSIBLES

TITVLOS
LR

1. LO QUE LA GENTE PROMETE CUANDO
SE QUIERE - Insfrvcciones parg hidiar
Coh Fromesas no C\JmP\\'o\qg, corazonesg

rofos § o}ras comP\{cocwnes del

de samor

9. ENCICLOPEDIA COMPACTA DEL
DESAMOR , DESAFECTO, DISTANCIA
y SENTIMIENTOS AFINES.

(escribe qor‘/l’ un Pogiue ‘\'HUlO)
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INCLUYE STICKERS®
SRR TR R

EsT0s STICKERS PUEDEN SER VTILIZADOS
CUANDO SIENTA QUE HAY PROGRESO £N

¢V PROCESOD o CVANDO:

- Haya Pasuc\o mas de Una Semana SN
llorar en Pv’ blico.

— Se }\qya abstenido de escri bir huite
paGNO- aﬂresi\ws_

~ No le l‘mx’a \)ec\ do en mas de Yes
(,\|a9 a SV amigo/a e lo Hene en

In;hcjmm qre le muechre ro\‘os.

- Se ba babado, ha ido ol \‘m\moy

ha comido bien en \as vltimas 24

horas,

& Los ENCUENTRA AL FINAL DEL LIBRO
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LISTA DE C05As
QUE SI

FUNCIONAN EN
ESTE MOMENTO

— EJEMPLO:

(Todavia no ¢€ de nada e ayvde a cendia
clerka en ecta ehfau. 51 vsted cabe de “\30’
compo\d-a su sahi dwric, Arrqncrue ecta
Pq/tjmq y envie la por Correo electrinico

Q San"'vcorazonro\'o@3mo«i|‘com)‘
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PARA LA MAMMA,
GE ME ENGENO QUE EL AMOR £e yy
GUPER PODER.

PARA  mamA .
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LISTA DE CoSAS
QVE NO
FUNCIONAN EN

ESTE MOMENTO
ST N

- \njter\*mr Q‘\VSQ\‘SE en \q Jrinq de sv
cast.

~ Mandar menga jes de texto mos
\mr306 qre una carta escrita a
maho  con las Palql:ras " Te odio",
& Mve/rejre\\ \//o “Eres lo peor que me

ha quadv en la vida”. *

% APLICA PARA EX - NOVIDS, EX -
NoVIAS 0 MEJORES AMI60S / AMIGAS,
No APLICA PARA 6ATos QUE SE
ECCAPAN 0 PERRITOS GuE MURIERON.
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Mientras ce iwentan una pastilla para

olvidar ¢ abren oficinas ravndiales de

Lacvna Inc., recormendo o S\jm‘en)re:

— Ger \nc\v\jenxe en la medida sdecwada,

E)emP\m comer he ladw Y Novay con Suvs
omiqos = BIEN. Comer heladw y Wovar

mientros sholkea o suex = MAL.

= D;g\\rqgrge en eventos goc,iu\es donde
ce centird miceroble pov dentro pero ,
ocupara, SV mente en ofras cosas mas
alla de ¢v clo\or.

~ Permitase hakilar la tvicteza.
Recomiendo andar clempre con qaras
oswras o la mano, compvar rimel «
prucba de aqua y decir cocus como:
“No ESTOY LLORANDO, ES QUE SE ME

METIO' UN CAMION DE BACURA EN
EL 0jo
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- Mandar mensa jes de texbo mae lavaos
e una carta escritfa a mano Picl{er\cbo

\)erdoﬁ pof los mensaJe% anterores.

- Tomarse ge\lfxes decnvdo.

- Usar quereme / hacer enkerros

qua o\)ae e\ qch\b \wel\lq~

- chalkear de manera comrvlswq via

Inslmjmm) Twi“er, Faceboo K ,Sm\:c‘no&,

e¥c.

_ Sacarla/o de lodas las redes sociales
en un  arrangue de ra y despve’s

\lolve(\cx/o o eter.

- Ner cva\ ey e\\/w\a o\e amor (en
ecpecial :  Blve 15 the war mest color , When

Harr met Sq”y, Beqinners, Amores Perros o
Eternal Sunshine For the QFo‘] less Mind).
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Tener una dieta basica de: pizza,
£ lad +
cerem\, cho cola e, @nhcaladas y @ un

(mas adelante enconfrard recetas
esPecfules para cnda caso).

Como c\ijo m Ha Maria Eu3enia:

“ No h“‘f Nieteoa e vna 0‘36“}-0 de

cdron po cvie ¥

Cantar Unbreak My Heart de Torn
Braxfon , Seré un buen Percleclor de
Franco  ds Vita o All by m\,Se\F

de Celine Dion  mientrac \lora

en la docha-

Norar, llorar y llorar ma's . Las ]qbnmas

Hienen stevPoc\eres invisibles pero
canadores .

¥ MITIA MARIA EVGENIA NUNCA DIJO ESTO
PERV Es AL66 GUE ELLA PODRIA DECIR.





