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Sur del altiplano

Cuándo ir

May-sep La mejor 
época para los 
viajes al salar y a 
la naturaleza.

Oct-nov Buenas 
ofertas de excur-
siones al salar y 
la posibilidad de 
verlo inundado.

Ene-mar Llamati-
vos atuendos de 
carnaval, grupos 
de danza y un 
enorme combate 
de globos de agua.

Por qué ir
La geografía agreste –a veces casi primitiva– del sur del al-
tiplano tocará la fi bra sensible de los amantes de los lugares 
solitarios y desolados. Esta altiplanicie, que se extiende ha-
cia el sur desde La Paz, está rodeada de majestuosos picos 
volcánicos, kilómetros y kilómetros de maleza y misteriosos 
salares blancos prácticamente desprovistos de vida que se 
pierden en el horizonte. De noche, la visión del fi rmamento 
es espectacular, pero hace un frío tremendo.

La zona que rodea el Parque Nacional Sajama es ideal 
para explorar la naturaleza y para la escalada, pero los más 
animados quizá prefi eran visitar los carnavales (p. 153) de 
la descarnada ciudad minera de Oruro (p. 145). Más al sur, 
la gran atracción es el salar de Uyuni (p. 170); para muchos 
viajeros, la excursión de tres días acaba convirtiéndose en el 
mejor recuerdo del viaje. Desde allí se pueden visitar los valles 
más cálidos de la región de Tupiza (p. 174), poblados de cactus, 
para hacer excursiones a caballo o en bicicleta de montaña.

Los mejores 
restaurantes
Æ Las Delicias (p. 152)

Æ Tika (p. 166)

Æ Salteñas Especiales 
Marianita (p. 177)

Æ Minuteman Revolutionary 
Pizza (p. 167)

Æ Milan Center (p. 178)

Los mejores 
alojamientos
Æ La Petite Porte (p. 166)

Æ Albergue Ecoturístico 
Tomarapi (p. 158)

Æ Luna Salada Hotel (p. 171)

Æ Hotel Mitru (p. 177)

Æ Piedra Blanca Hostel (p. 164)
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Historia
En otro tiempo, los lagos prehistóricos Min-
chín y Tauca cubrían gran parte de esta me-
seta. Se evaporaron hace unos 10 000 años, 
dejando tras de sí un paisaje parcheado de 
charcas de agua salobre y desiertos de sal. 
Las civilizaciones precolombinas no dejaron 
un gran rastro en la región; hacia mediados 
del s. xv un soberano inca envió a su hijo, 
Tupac-Yupanqui, hacia el sur para que con-
quistara todos los territorios que encontrara. 
Tupac-Yupanqui y sus tropas recorrieron los 
páramos hasta la orilla norte del río Maule, 
hoy en Chile, donde una fiera tribu de mapu-
ches los convenció de que lo mejor era fijar 
allí la frontera sur del Imperio inca y regresar 
a Cuzco.

Hoy en día, fuera de las ciudades, la mayo-
ría de la población se concentra en los asen-
tamientos mineros. Durante los años 1980, la 
crisis de la minería provocó un éxodo de mi-
neros a cotas más bajas. Pero con el aumento 
de los precios y al contar con el mayor filón 
de litio aún en fases tempranas de explota-
ción, era inevitable que volviera la minería y, 
con ella, la polémica. De hecho, gran parte 
del conflicto social boliviano gira en torno a 
la contaminación creada por las minas, y a 
la nacionalización y la gestión del sector. El 
cambio climático y la desertificación también 
están afectando al paisaje natural y social de 
la región de forma evidente, al facilitar la 
siembra de lucrativas cosechas de quinua a 
cotas altas y provocando que el precio del 
terreno se haya multiplicado por diez.

Parques Nacionales
El Parque Nacional Sajama (p. 156), que fue 
el primero de Bolivia, es una región de mag-
níficos picos, llanuras y vida salvaje. También 
alberga el bosque más alto del mundo y al-
gunos de los manantiales de agua termales 
a mayor altura de Sudamérica. Aunque no 
se sea un gran escalador, un buen baño en 
las aguas claras a los pies del volcán Saja-
ma (p. 157) al caer la tarde, en compañía de 
unos cuantos camélidos, compensa la cami-
nata. La Reserva Nacional de Fauna Andina 
Eduardo Avaroa (p. 172) es uno de los puntos 
destacados del Circuito Suroeste y la puerta 
de entrada a Chile para quienes se dirigen a 
San Pedro de Atacama.

 8Cómo llegar y salir
Desde La Paz es fácil llegar al sur del altiplano en 
autobús, ya que casi todas las carreteras interurba-

nas sin asfalto y llenas de baches de antaño están 
ya asfaltadas. Desde ciudades del altiplano central 
como Potosí y Sucre hay carreteras asfaltadas a 
Tupiza (p. 174), Oruro y Uyuni (p. 159). El viaje por 
carretera desde Chile se hace por una carretera en 
buen estado que parte de Arica, atravesando un 
paisaje montañoso espectacular, y en Villazón hay 
un paso fronterizo con Argentina de fácil acceso.

ORURO Y EL NORTE

Oruro
%2 / 265 000 HAB. / ALT. 3706 M

El Carnaval de Oruro (p. 153) es famoso en 
toda Sudamérica por sus bulliciosas fiestas, 
sus espléndidos trajes y sus elaborados desfi-
les. Esta fiesta, culminación del rico legado de 
danza y música de la ciudad, atrae a público 
de toda Bolivia y de otros países. Fuera de la 
temporada de Carnaval hay buenos museos 
que visitar y mucho que ver en la zona.

A primera vista Oruro es una extensión 
de edificios tostados al sol en tonos arcilla y 
polvorientos marrones, pero esta descarnada 
ciudad minera tiene algo que la hace atractiva 
a los visitantes. Oruro es un lugar sugerente 
por muchos motivos. El 90% de sus habitan-
tes son de origen indígena. Los orureños se 
denominan a sí mismos quirquinchos (arma-
dillos), por los caparazones de sus charangos 
(guitarritas tradicionales bolivianas). La visita 
a la ciudad es una curiosa experiencia atávica 
que muchos encuentran embriagadora.

1 Puntos de interés
Monumento Escultórico  
Virgen del Socavón MONUMENTO

(cerro Santa Bárbara; 10 BOB; h9.00-17.00) El te-
leférico de Oruro (ida/ida y vuelta 10/15 BOB, 
en Carnaval 20/30 BOB; h11.00-19.00 mi, sa y do) 
transporta en 3 min desde la plaza del Folklore 
hasta la estatua de la Virgen del Socavón, en 
lo alto del cerro Santa Bárbara (3883 m), que 
ofrece unas vistas impresionantes. Unas esca-
leras en el interior del monumento llevan hasta 
unos miradores y a una pequeña exposición de 
pósteres y fotografías del carnaval, algunas de 
1910. Con sus 45,4 m de altura, la estatua es 
la más alta de este tipo en toda Sudamérica.

Santuario de la Virgen  
del Socavón IGLESIA

(plaza del Folklore; h7.30-19.00) F Esta pe-
queña iglesia, dedicada a la Virgen de la Can-
delaria (patrona de los mineros de Oruro), es 
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una colorista reconstrucción que data del s. xix 
del original de 1771, y ocupa un lugar impor-
tante en las celebraciones del carnaval (p. 153).

El techo representa un cielo estrellado con 
imágenes de las cuatro criaturas enviadas, se-
gún la leyenda local, por el espíritu del cielo, 
Huari, para destruir a los Uru: una serpiente, 
un lagarto, una rana gigante y hormigas.

Museo Sacro, Folklórico,  
Arqueológico y Minero MUSEO

(plaza del Folklore; 12 BOB; h9.00-11.45 y 15.15-
18.00) Excelente museo doble anexo al santua-
rio de la Virgen del Socavón. Solo se permite 
el acceso en visita guiada, que inicia con un 

descenso desde la iglesia a una galería de una 
mina con herramientas y representaciones 
del Tío, el espíritu del subsuelo. En la planta 
superior hay una serie de muestras arqueo-
lógicas y de folclore, desde cabezas de llama 
en piedra del período Wankarani a trajes de 
carnaval. Hay visitas cada 45 min. Los mine-
ros que hacen de guía en el museo minero 
estarán encantados de charlar sobre su tra-
bajo y sobre la vida en las minas.

Casa de la Cultura Simón Patiño MUSEO

(Soria Galvarro 5755; 10 BOB; h8.30-11.30 y 15.00-
18.30 lu-vi, 9.00-15.00 sa) La antigua mansión 
de Simón Patiño, magnate del estaño, es hoy 

148

Sur d
el altiplan

o
 O

r
U

r
O

 y
 E

L N
O

r
T

E

15-southern-altiplano-bol10_ok-ES.indd   148 18/7/19   9:07

978-84-08-22070-1 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-sur/bolivia


un museo donde se exhiben sus muebles, sus 
objetos personales, instrumentos musicales y 
bonitos juguetes. Solo se puede acceder con 
una visita guiada.

Se entra por una bonita escalera art nou-
veau. El vestíbulo de la planta baja acoge ex-
posiciones temporales; la entrada es gratuita.

Museo Casa Arte Taller Cardozo 
Velasquez MUSEO

(%527-5245; juegueoruro@hotmail.com; Junín 738; 
8 BOB; hhorario variable, llamar antes) Una fami-
lia con siete artistas –Gonzalo (escultor), su 
esposa María (ceramista) y sus cinco hijas– 
abren las puertas de su casa y estudio a los 

visitantes, para que puedan ver los recovecos 
del taller, lleno hasta los topes de piezas de 
todo tipo. El patio, lleno de vegetación, alber-
ga las fascinantes esculturas de Gonzalo; la 
del centro está dedicada a Pachamama.

El primer viernes del mes celebran una 
ceremonia k’oa, ritual andino que rinde 
homenaje a Pachamama, al que están todos 
invitados; llámese con antelación.

Museo Antropológico  
Eduardo López Rivas MUSEO

(España esq. Urquidi; 5 BOB; h10.00-18.00) Este 
museo está a un buen paseo, al sur del centro 
de la ciudad, pero su colección antropológica 
y arqueológica compensa. Su batiburrillo de 
muestras incluye desde mastodontes a trajes 
de carnaval, cabezas de llama esculpidas en 
piedra, momias de chullpares (torres fune-
rarias) de las proximidades y calaveras que 
ilustran las terribles deformaciones craneales 
que antiguamente se practicaban a los niños.

Para llegar, tómese cualquier micro que 
indique “Sur” desde la esquina noroeste de 
la plaza 10 de Febrero o frente a la estación 
de trenes (p. 154).

Faro de Conchupata MONUMENTO

(Montecinos s/n) F El 17 de noviembre de 
1851 se alzó por primera vez la bandera bo-
liviana en el faro de Conchupata: el rojo por 
el valor del ejército boliviano, el dorado por 
la riqueza mineral del país y el verde por su 
riqueza agrícola. Actualmente en ese mismo 
lugar hay una plataforma y una columna con 
un globo de cristal encima, y se ilumina de 
noche. Ofrece buenas vistas de la ciudad.

Escalinata de la plaza del Folklore MIrADOr

(plaza del Folklore) F Del lado oeste de la 
plaza del Folklore parte una escalinata que 
permitirá ver una serie de interesantes mu-
rales con imágenes religiosas y del carnaval.

Portada del Beaterio CONVENTO

(Soria Galvarro 1764) Vale la pena echar un vis-
tazo a la antigua fachada de este convento, 
con elaboradas tallas de plantas y aves. Está 
un par de travesías al sureste de la plaza 10 
de Febrero.

C Cursos
Centro de Aprendizaje  
de Lenguas Modernas IDIOMAS

(%528-7676; Pagador 5635; h8.30-12.00 y 16.00-
20.00) Ofrecen cursos de 20 h de quechua 
por 1664 BOB. Los estudiantes pueden de-
cidir cuántas horas de clase quieren hacer 
por día.
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T Circuitos
Charlie Tours CIrCUITOS

(%524-0666; charlietours@yahoo.com) Juan Car-
los Vargas dirige Charlie Tours, un verdadero 
especialista en la región. Además de circuitos 
por la ciudad, visitas a las minas y excursio-
nes a atracciones cercanas como Cala Cala  
(p. 155) o las Termas de Obrajes (p. 155), ofre-
ce salidas más largas, para ver a los chipaya 
(p. 161), el salar de Coipasa o Sajama, por 
ejemplo. Las oficinas están fuera de la ciu-
dad, así que habrá que contactar por teléfono 
o por correo electrónico.

Mina San José CIrCUITOS

Hay varias minas en la zona de Oruro, mu-
chas de ellas gestionadas por cooperativas 
de mineros que compran los derechos de 
explotación por un tiempo. Una de las más 
importantes es la mina San José, que lleva en 
activo más de 450 años. Para hacer una visita 
de media jornada a la mina, contáctese con 
Charlie Tours (p. 150) o con el Hostal Graciela. 
La mina se encuentra 2 km al oeste del centro.

4 Dónde dormir
Oruro cuenta con algunos hoteles de nego-
cios de precio medio correctos, pero no tiene 
mucha oferta de lujo. En los alojamientos 
económicos por las noches puede hacer mu-
cho frío.

En Carnaval (p. 153) suelen llenarse todos 
los hoteles, que exigen una estancia mínima 
de tres días, y los precios se multiplican por 
5 o 6. Conviene reservar con tiempo o pre-
guntar a la oficina de turismo (p. 154) por el 
alojamiento en casas particulares.

Hostal Graciela ALBErGUE $
(%525-2082; www.facebook.com/OruroHos 
talGraciela; Herrera 47; dc/i/d/tr incl. desayuno 
56/85/140/180 BOB; W) Con sus coloristas mu-
rales, el Graciela brinda una cálida acogida, 
aunque las habitaciones no tienen calefacción 
y de noche puede hacer mucho frío. Los dor-
mitorios son pequeños y bastante lúgubres; 
las habitaciones privadas, que dan a la calle, 
tienen más luz. La zona comunitaria de la 
planta alta, con una pequeña cocina y bar, es 
un buen lugar para conocer a otros viajeros.
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El hostal organiza gratuitamente un circui-
to guiado a pie cada día a las 10.00, y ofrece 
numerosas excursiones a pie y en bici por 
los alrededores.

Residencial Gran Boston ALBErGUE $
(%527-4708; Pagador 1159; i/d 100/150 BOB, con 
baño compartido 50/100 BOB; W) Está un punto 
por encima de la mayoría de residenciales 
(alojamientos sencillos) de Oruro, y cuenta 
con un agradable patio, pero le falta calefac-
ción y ventanas en algunas habitaciones.

oFlores Plaza Hotel HOTEL $$
(%525-2561; www.floresplazahotel.com; Adolfo 
Mier 735; i/d/tr incl. desayuno 300/450/550 BOB; 
piW) Este hotel de tres estrellas y ocho 
plantas es una gran opción de precio medio 
en la plaza principal, con sus habitaciones 
renovadas, sus vistas de la ciudad y un gene-
roso desayuno bufé.

Hotel Virgen del Socavón HOTEL $$
(%528-2184; Junín 1179; i/d/ste incl. desayuno 
300/400/480 BOB; pW) Este hotel moderno 
tiene habitaciones que dan a plaza del Fol-
klore, lo que lo convierte en el más popular 
cuando llega el carnaval (p. 153) y los precios 
se disparan. El resto del año sigue siendo una 
buena opción, gracias a sus sábanas limpias, 
su decoración moderna y sus estupendos 
balcones para observar el movimiento de la 
plaza.

Hotel Repostero HOTEL $$
(%525-8001; hzavaleta1947@yahoo.com; Sucre 
370; i/d/tr incl. desayuno 180/250/300 BOB; pW) 
Este hotel cuenta con habitaciones variadas 
repartidas en dos alas, todas con televisión 
por cable y duchas de agua caliente.

Hotel Edén HOTEL DE NEGOCIOS $$$
(%521-0671; www.hoteledenbolivia.com; Bolívar 
777; i/d/ste incl. desayuno 623/1106/1386 BOB; 
piWs) Si se busca un hotel de negocios 
cómodo y bien equipado, es este. Las habita-
ciones son enormes, con camas grandes y TV 
de pantalla plana, y en el hotel hay gimnasio 
y piscina cubierta. Suele salir más barato re-
servando por internet.

5 Dónde comer
Oruro no cuenta con una oferta gastronómi-
ca excepcional, pero tiene unas cuantas pa-
rrillas correctas y cómodas pizzerías. Entre 
las especialidades locales está el timpu de 
cordero (un guiso de cordero) y el charque-
cán (carne de llama secada al sol, con maíz, 
huevos y queso).

Restaurant Ardentia INTErNACIONAL $
(Soria Galvarro 5865; almuerzo 15 BOB, principales 
13-26 BOB; h11.00-14.30 y 19.00-23.00 lu-sa) No 
sabemos qué tal le sentará a Halle Berry si 
se entera de que usan su imagen como pu-
blicidad, pero aquí se come bastante bien. En 
la carta hay lasaña, platos de pollo y cordero 
sencillos pero sabrosos y otros clásicos fami-
liares.

Govinda VEGETArIANA $
(Junín, entre Soria Galvarro y calle 6 de Octubre; 
principales 6-19 BOB; h12.00-14.00 y 16.00-22.00 
lu-sa; v) En este restaurante dedicado al Hare 
Krishna uno se olvida de que está en Bolivia. 
Tras un moderno ventanal se sirven platos 
vegetarianos recién hechos, baratos y creati-
vos. También sirven buenos jugos y batidos, 
algunos de ellos con leche de soja, claro.

Mercado Campero MErCADO $
(Adolfo Mier, entre Pagador y Soria Galvarro; platos 
5-15 BOB; h6.00-19.30) Mercado con hileras de 
puestos de comida, pero también de mate (in-
fusiones de coca, manzanilla u otras hierbas), 
api (bebida típica hecha con maíz) y café. En 
las largas mesas inclinadas se puede disfrutar 
de una buena sopa.

Mercado Fermín López MErCADO $
(Cochabamba, entre av. Presidente Montes y Wa- 
shington; platos 12-25 BOB; h6.00-20.00) Vibran-
te mercado donde tomar un jugo fresco, un 
licuado o probar platos típicos del lugar.

Irupana SUPErMErCADO $
(Soria Galvarro 5891; h9.00-21.00 lu-sa) Cadena 
de comida saludable con una amplia gama 
de nutritivos tentempiés.

La Casona ITALIANA $$
(av. Presidente Montes 5969; principales 21-40 BOB; 
h9.00-13.00 y 16.00-23.00) Las salteñas (pastas 
de carne y verduras) recién salidas del hor-
no y las mejores pizzas de Oruro hacen que 
la actividad aquí no frene, especialmente al 
anochecer.

Pagador BOLIVIANA $$
(Pagador 1440; almuerzo 22 BOB, principales 45- 
75 BOB; h11.00-21.30 lu-sa) Restaurante sencillo 
pero popular entre los lugareños, y con mo-
tivo: el menú de mediodía es especialmente 
bueno, y se sirve en un patio cubierto. Pá-
guese en el mostrador y llévese el número 
a la mesa.

Bravo’s Pizza PIZZErÍA $$
(%525-5551; Camacho esq. Bolívar; principales 28-
45 BOB; h9.00-23.00) Pizzería de larga historia 
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con 20 variedades de pizza, entre ellas una 
picante con carne de llama seca. También hay 
pasta, sándwiches, burritos y desayunos (32-
34 BOB). Si hace demasiado frío para salir, se 
puede pedir pizza a domicilio.

oLas Delicias ASADOr $$$
(%527-7256; rodríguez, entre calle 6 de Octubre y 
av. La Paz; almuerzo 20 BOB, principales 45-90 BOB; 
h9.00-22.30) Hay quien dice que es la mejor 
churrasquería de la ciudad. Tiene un buen 
servicio y sirve parrilladas variadas de carne, 
estupendos almuerzos (menús de mediodía a 
precio fijo) y un buey argentino de primera.

Nayjama BOLIVIANA $$$
(%527-7699; Aldana esq. Pagador; principales 55- 
150 BOB; h11.30-21.30 lu-sa, hasta 15.00 do; W) 
Atractivo local donde degustar platos tradi-
cionales orureños de gran calidad con un to-
que innovador. Las raciones son enormes; más 
vale pedir media. La especialidad es el cordero, 
servido con ensalada y patatas deshidratadas.

Bravo’s Grill BOLIVIANA $$$
(%528-0980; Montecinos, entre Pagador y Velasco 
Galvarro; almuerzo 22 BOB, principales 45-86 BOB; 
h12.00-15.00 do-ma, 12.00-15.00 y 16.30-23.00 mi-
sa) Parrillada elegante con platos de carne y 
pescado. La Triple Delicia Combo (80 BOB) 
incluye pollo, cerdo y gambas, todo ello rega-
do con salsa barbacoa.

Las Retamas INTErNACIONAL $$$
(%525-2375; Murguía 930; almuerzo 30 BOB, prin-
cipales 58-90 BOB; h12.00-15.00 y 19.00-22.00 lu-
sa, 12.00-15.00 do) Elegante restaurante en una 
serie de comedores con vistas de los árboles 
y una ambiciosa carta de platos internacio-
nales. La carta de dulces es impresionante.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
Oruro es un centro urbano con muchos jóve-
nes que acuden a trabajar y estudiar, por lo 
que tiene una buena oferta de bares, cafés y 
puestos de zumos, e incluso un club nocturno 
con mucha marcha.

oDali BAr

(calle 6 de Octubre esq. Cochabamba, 2º piso; 
h15.00-1.00 lu-sa, 16.00-24.00 do) Lo más pare-
cido a un local de moda que se encontrará 
en Oruro es este café-bar tranquilo con un 
público joven. Está bien para tomar copas.

El Gato Negro CAFÉ

(www.facebook.com/ElGatoNegroOruro; Adolfo 
Mier, entre Soria Galvarro y calle 6 de Octubre; 

h8.30-12.00 y 15.30-20.30 lu-sa) Es uno de los 
pocos locales de Oruro que hace sus cafés con 
granos recién molidos, y también hay tartas, 
pasteles y pastas (4-9 BOB).

Sounder CLUB

(www.complejosounder.com; Petot 1140; hma-do) 
Tres discotecas en una: solo hay que escoger 
el tipo de música, de pop a electrónica o tra-
dicional boliviana.

Puestos de jugos de fruta ZUMOS

(Velasco Galvarro esq. Bolívar; h8.00-24.00) Los 
días de sol, los lugareños acuden a tomar ri-
cos zumos en los puestos del mercado Cam-
pero (p. 151).

3 Ocio
Cine Gran Rex CINE

(%525-8720; www.facebook.com/CinemaGranrex; 
Adolfo Mier 551; h15.00-21.00 lu y ma, 10.30-13.00 y 
15.00-21.30 mi, ju, sa y do, 15.00-21.30 vi) Proyecta 
películas internacionales a diario. Está a una 
travesía de plaza 10 de Febrero.

Bravo Bravo KArAOKE

(Montecinos, entre Pagador y Velasco Galvarro; 
h21.00-3.00 mi-do) Copas, baile y el mejor ka-
raoke de la ciudad de la mano de los dueños 
del Bravo’s Grill.

7 De compras
El diseño, la creación y la producción de ar-
tísticos vestidos y máscaras de la Diablada 
(danza del diablo) son el centro de atención 
del comercio en Oruro. Por av. La Paz, entre 
León y Villarroel, se encontrarán pequeños 
talleres con máscaras del diablo, tocados, ves-
tidos y otras piezas endiabladas. Si se quie-
ren comprar remedios herbales y artículos de 
brujería, visítense las tiendas de Junín, entre 
Galvarro y av. 6 de Agosto.

La Superferia es un mercado callejero 
que invade las calles que rodean el mercado 
Fermín López los miércoles y los sábados. 
Cerca de la estación de trenes se encontra-
rán vendedores ambulantes con artículos de 
poca calidad.

Mercado Fermín López MErCADO

(Cochabamba, entre Washington y av. Presidente 
Montes; h10.00-19.00) El impresionante mer-
cado Tradicional, en la hilera central del  
mercado Fermín López, contiene fetos de lla-
ma secos y amuletos variados. Los simpáticos 
vendedores estarán encantados de explicar 
cómo se usan, pero conviene pedirles permiso 
para hacer fotos.
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ARAO Artesanías Oruro ArTE y ArTESANÍA

(Adolfo Mier, entre Soria Galvarro y calle 6 de Octubre; 
h9.30-12.30 y 15.00-19.30 lu-vi, 10.30-17.30 sa) Tie-
ne una oferta limitada de piezas de artesanía 
de alta calidad producidas en cooperativas de 
cuatro comunidades de Oruro.

 8 Información
PELIGROS Y ADVERTENCIAS
Las minas de esta región se explotan desde 
tiempos precolombinos, y se calcula que hay 

unos dos millones de toneladas de residuos por 
las colinas de las afueras de la ciudad. Estos 
residuos contaminan el agua, el aire y el ambien-
te, y cada vez hay más enfrentamientos entre 
el sector minero y el agrícola. Bébase siempre 
agua embotellada y consúltese en el hotel o en 
la oficina de turismo (p. 154) si hay riesgo de 
protestas o cortes de carreteras.

INMIGRACIÓN
Migraciones (%527-0239; www.migracion.
gob.bo; Cochabamba esq. La Plata; h8.30-
12.30 y 14.30-18.30 lu-vi)

UNA FIESTA ENDIABLADA

El Carnaval de Oruro (hfeb o mar) se ha convertido en la fiesta anual más grande y 
famosa de Bolivia. Y este fiestón tiene dos caras. Para el angelito que llevamos dentro 
hay procesiones, danzas y fastos religiosos; para nuestro diablillo interior hay alcohol, 
desenfreno y batallas de agua.

En términos generales, estas fiestas se pueden describir como la representación del 
triunfo del bien sobre el mal, pero aquí se entremezclan influencias cristianas y mitos, 
fábulas, deidades y tradiciones indígenas.

Los orureños sostienen que su carnaval conmemora un evento que se produjo durante 
los primeros días de existencia de su ciudad. Cuenta la leyenda que una noche un ladrón 
llamado Chiruchiru resultó gravemente herido por un viajero al que había intentado robar. 
Pero la Virgen de la Candelaria se apiadó del desdichado y lo ayudó a llegar a su casa, 
cerca de la mina en la base del cerro Pie del Gallo, y lo socorrió hasta que murió. Cuando 
los mineros lo hallaron, encontraron una imagen de la Virgen encima. Actualmente esa 
mina es conocida como el Socavón de la Virgen, y se construyó una iglesia encima, el 
santuario de la Virgen del Socavón (p. 145), para acoger a la Virgen, patrona de la ciudad.

Esta leyenda se combina con el relato tradicional uru de Huari, espíritu de las mon-
tañas que envió cuatro plagas –un lagarto, una rana, una serpiente y una marabunta de 
hormigas– para que destruyeran a los urus (que se salvaron gracias a una princesa que 
convirtió a los monstruos en arena o piedra), y con la historia bíblica del arcángel San 
Miguel, que dirige a los ángeles en una guerra contra Satán y los siete pecados capitales.

Las ceremonias empiezan algunas semanas antes del propio carnaval, con varias 
procesiones, mientras los grupos de danza practican por las calles de la ciudad. La 
mañana del sábado previo al carnaval (10 días antes del Miércoles de Ceniza, en febrero 
o marzo), miles de bandas se reúnen para tocar juntas en el Festival de Bandas de 
plaza del Folklore. Al día siguiente, las compañías de danza se encuentran para un último 
ensayo por el paseo de los desfiles del carnaval, de 3,5 km. El jueves, los habitantes de 
los pueblos cercanos acuden a Oruro para hacer una demostración de sus danzas tradi-
cionales en la procesión Anata Andina. Al día siguiente, los mineros ejecutan la challa, 
que consiste en rociar alcohol sobre las cosas de este mundo para solicitar la bendición.

Los eventos principales empiezan el sábado previo al Miércoles de Ceniza, con la 
espectacular ‘entrada’: durante 24 h, más de 50 grupos desfilan por el paseo hasta el 
santuario de la Virgen, donde entran de rodillas para recibir su bendición. La madrugada 
del domingo se celebra una misa en honor de la Virgen.

Hay otra ‘entrada’ menos espectacular el domingo por la tarde, en la que cualquiera 
se puede poner una máscara y unirse al baile. Y las danzas siguen el lunes, con una serie 
de bailes en los que San Miguel lucha contra los diablos bailarines. El día siguiente, Mar-
tes de Carnaval, es el momento de las reuniones familiares y la challa, y al día siguiente 
la gente se dirige al campo, donde también se efectúa una challa ante cuatro formacio-
nes rocosas –el Sapo, la Víbora, el Cóndor y el Lagarto–, como ofrenda a la Pachamama.

Un asiento en la av. 6 de agosto puede costar entre 200 y 350 BOB. En la plaza princi-
pal, las mejores localidades pueden costar entre 800 y 1200 BOB.
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ACCESO A INTERNET
En Oruro hay muchos lugares donde conectarse 
a la red (por unos 2 BOB/h), sobre todo por calle 
6 de Octubre, entre Mier y Ayacucho. En muchos 
de estos sitios también se pueden hacer llama-
das internacionales baratas.

LAVANDERÍA
Limpieza Virgen del Socavón (Ayacucho 5801; 
16 BOB/kg; h8.30-12.30 y 14.00-19.30 lu-sa) 
Ofrece servicio de lavandería en el mismo día.

ASISTENCIA MÉDICA
Policlínica Oruro (%527-5082; rodríguez 579)

DINERO
En la ciudad hay varios bancos con cajeros auto-
máticos, sobre todo por plaza 10 de Febrero.

 ¨ Banco Bisa (plaza 10 de Febrero)
 ¨ Banco de Crédito (plaza 10 de Febrero)

INFORMACIÓN TURÍSTICA
Caseta de información turística (Velasco 
Galvarro esq. Aldana; h8.30-12.00 y 14.30-
19.00 lu-vi)

 8Cómo llegar y salir
AVIÓN
Del aeropuerto Juan Mendoza (%527-8333), 
5 km al este del centro, salen vuelos nacionales. 
Boliviana de Aviación (BoA; %511-2473; www.
boa.bo; Potosí, entre Sucre y Bolívar; h8.30-
12.30 y 14.30-18.30 lu-vi, 9.00-13.00 sa) vuela 
al menos una vez al día a Cochabamba (30 min, 
desde 296 BOB) y a Santa Cruz (2½ h, desde 
458 BOB). Un taxi del aeropuerto al centro de 
Oruro cuesta 30 BOB.

AUTOBÚS
Los autobuses de largo recorrido usan la nueva 
terminal de autobuses (Gregorio reynolds), 
5 km al este del centro. Para llegar, tómese 
cualquier minibús que indique “nueva terminal”. 
Pasan por av. 6 de Agosto, en dirección norte. 
En la planta baja de la terminal hay consigna de 
equipajes (5 BOB).

Hay autobuses a La Paz cada media hora, y 
salidas durante todo el día a Cochabamba, Poto-
sí, Sucre y Uyuni. Trans Copacabana y Chino Bus 
cubren la ruta a Santa Cruz vía Cochabamba, 
con salidas a media tarde (100 BOB). También 
hay salidas diarias a Arica, Calama e Iquique, en 
Chile, con salidas a última hora de la tarde.

DESTINO TARIFA (BOB) DURACIÓN (H)

Arica (Chile) 140 8

Calama (Chile) 150 14

Cochabamba 30 5

Iquique (Chile) 70-100 8

La Paz 35 3

DESTINO TARIFA (BOB) DURACIÓN (H)

Potosí 30 5

Sucre 50-80 8

Tarija 60-80 12

Tupiza 50-60 10-12

Uyuni 25-35 4½

TREN
De Oruro salen trenes al sur, hacia Villazón, en 
la frontera con Argentina, pasando por Uyuni, 
Atocha y Tupiza. En el momento de nuestra visi-
ta los trenes no seguían al sur de Uyuni debido a 
los daños provocados por las inundaciones en la 
zona de Tupiza. Se estaban efectuando repara-
ciones en el tramo al norte de Tupiza, que habían 
sufrido menos daños. La reparación del tramo 
entre Tupiza y Villazón debería tardar más.

El Expreso del Sur es algo más lujoso, y tiene 
calefacción. Sale de Oruro los martes y viernes 
a las 14.30. Hay un servicio más económico por 
la línea Wara Wara, que sale de Oruro los miér-
coles y domingos a las 19.00. De regreso, hay un 
Expreso del Sur que llega a las 7.10 los jueves y 
domingos y, por la línea Wara Wara, hay un tren 
que llega a las 9.10 los martes y viernes.

Cómprense los billetes al menos con un día 
de antelación en la estación de trenes (%527-
4605; www.fca.com.bo; Velasco Galvarro; hta-
quilla 9.00-12.00 y 14.30-17.30 lu, mi, ju y do, 
8.00-17.00 ma y vi). No hay que olvidar llevar el 
pasaporte. Los días en que pasan trenes se abre 
un quiosco con servicio de consigna.

Expreso del Sur

RUTA TARIFA (BOB 
SALÓN/
EJECUTIVO) 

HORA DE 
LLEGADA

De Oruro a Uyuni 60/120 21.20

De Oruro a Tupiza 107/239 3.00

De Oruro a Villazón 126/279 6.05

Wara Wara

RUTA TARIFA (BOB 
POPULAR/
SALÓN/
EJECUTIVO) 

HORA DE 
LLEGADA 

De Oruro a Uyuni 32/47/102 2.20

De Oruro a Tupiza 56/80/181 8.35

De Oruro a Villazón 67/100/220 12.05

 8Cómo desplazarse
Los micros (autobuses pequeños; 1,50 
2,50 BOB) y minibuses (1 BOB) conectan el 
centro de la ciudad con la periferia. Las rutas 
están designadas con letras, colores y signos 

154

Sur d
el altiplan

o
 O

r
U

r
O

 y
 E

L N
O

r
T

E

15-southern-altiplano-bol10_ok-ES.indd   154 18/7/19   9:07

978-84-08-22070-1 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-sur/bolivia


(y, en el caso de los minibuses, números). Es 
un sistema bastante confuso, así que conviene 
consultar al conductor antes de subir. Téngase 
en cuenta que los micros y los minibuses son 
pequeños y suelen ir llenos, así que no conviene 
llevar equipaje.

Una carrera en taxi por el centro cuesta 5 BOB, 
algo más por la periferia. Un radio taxi (%527-
7775) sale por unos 10 BOB.

Alrededores de Oruro
Hay mucho que ver por los alrededores de 
Oruro, especialmente por la carretera que va 
al sur, hacia Uyuni, con unos paisajes deso-
ladores imponentes, viejas minas y restos de 
antiguas culturas lacustres.

1 Puntos de interés  
  y actividades
Cala Cala ArTE rUPESTrE

(20 BOB; h9.00-17.00 lu-vi) Este lugar es un des-
tino interesante para una excursión, con una 
serie de pinturas de llamas y humanos en 
tonos rojos y naranjas que datan del primer 
milenio a.C. Las pinturas se encuentran bajo 
un saliente de 3,5 km más allá del pueblo de 
Cala Cala, 26 km al este de Oruro.

Habrá que buscar al encargado de cus-
todiar la llave en el pueblo; puede resultar 
complicado, ya que los vecinos lo hacen por 
turno. Pregúntese en la pequeña tienda que 
queda a la izquierda según se entra al pueblo.

El yacimiento se encuentra a 30 min a pie 
del pueblo, cerca de la vieja fábrica de cerve-
za. Era un lugar de descanso de las caravanas 
de llamas que se dirigían a los valles de Potosí 
y Cochabamba; los mercaderes huankarani 
solían resguardarse en las cuevas mientras 
sus llamas pastaban. Aunque no se localice 
la llave, las pinturas más claras se ven desde 
más allá de la puerta. Desde aquí hay unas 
vistas espectaculares del precioso valle, de 
donde procede parte del agua consumida 
en Oruro.

No hay transporte público; un taxi pue-
de costar al menos 100 BOB. Charlie Tours  
(p. 150) organiza excursiones de media jor-
nada (300 BOB).

Termas de Obrajes AGUAS TErMALES

(15 BOB; h7.00-16.00) Estos baños termales,  
25 km al noreste de la ciudad, son un popu-
lar destino de fin de semana. El complejo, 
bien gestionado, tiene piscina y baños pri-
vados con bañeras que se pueden reservar 
durante media hora y que se van llenando 

gradualmente de agua rica en magnesio. No 
hay que dejar de ponerse el bañador antes de 
sumergirse en la piscina pública.

Los micros a Obrajes (10 BOB, 45 min) sa-
len cuando se llenan de la esquina de Caro y 
av. 6 de Agosto, en Oruro; el servicio es más 
frecuente en fin de semana, cuando los ba-
ños reciben más público. La última salida de 
vuelta es hacia las 15.00.

Curahuara de Carangas
%2 / 4200 HAB. / ALT. 3898 M

Este pueblo pintoresco a medio camino entre 
Oruro y Sajama alberga una preciosa iglesia 
de adobe y paja apodada la Capilla Sixtina 
del Altiplano. En el pueblo se encontrará un 
sencillo albergue y numerosas oportunidades 
para hacer excursiones por los alrededores.

1 Puntos de interés  
  y actividades
En Curahuara de Carangas hay una impor-
tante base militar, y en su día albergó a pre-
sos políticos sometidos a torturas y trabajos 
forzados en sus campos helados.

oLa Capilla Sixtina del Altiplano IGLESIA

(plaza principal; 50 BOB; hhorario variable) Al 
igual que en la capilla homónima, el interior 
de esta encantadora iglesia de adobe y paja 

LAGO POOPÓ: EL LAGO 
MENGUANTE

En otro tiempo fue el segundo lago de 
Bolivia, pero en los últimos años el lago 
Poopó ha ido menguando a un ritmo 
alarmante. La superficie del lago siempre 
ha fluctuado, ya que se llena en los me-
ses de lluvia y se encoge cuando el agua 
se evapora, durante el árido período de 
invierno. Pero en el 2015 el lago se secó 
casi por completo por primera vez, lo que 
obligó a las comunidades locales que 
viven de la pesca a buscar trabajo en otra 
parte. El Gobierno boliviano culpa al cam-
bio climático de la evaporación, pero los 
expertos medioambientalistas señalan 
un problema en el flujo de agua desde el 
lago Titicaca por el río Desaguadero: el 
agua del río se desvía para abastecer a 
las minas, que además son una fuente de 
contaminación. Aunque aún se puede ver 
un resto de agua al sur de Oruro, el lago 
prácticamente ha desaparecido.
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está cubierto de frescos. Pero a diferencia 
de la otra Capilla Sixtina, estas espléndidas 
pinturas del s. xvii tienen una marcada in-
fluencia local. Hay muchas escenas bíblicas, 
y también algunas piezas interesantes en una 
pequeña sala detrás del altar.

Si la iglesia está cerrada, búsquese una 
nota pegada en el aparcamiento a la izquier-
da de la iglesia con el número de teléfono de 
quien guarda la llave.

Museo Militar MUSEO

(plaza principal; 5 BOB; h8.30-18.00 lu-vi) Escalo-
friante museo que detalla el horripilante tra-
to que se daba a los presos políticos, decorado 
con maniquíes retorcidos que ilustran las do-
lorosas consecuencias de negarse a acatar las 
decisiones del Gobierno durante la dictadura 
militar. Pregúntese por el cuidador del museo 
en la base militar.

Pukara de Monterani yACIMIENTO ArQUEOLÓGICO

Habrá que pedir indicaciones en el pueblo 
para llegar a esta fortaleza en la montaña a 
varios niveles, con muros de piedra y chullpa-
res (torres fúnebres). La montaña, achatada 
por la cumbre, está envuelta en leyendas y es 

un lugar de gran importancia cultural, vene-
rado por las comunidades indígenas desde 
hace siglos.

Palestras de Qala Chua ESCALADA

Este conjunto de formaciones naturales a 
solo 2 km del pueblo se puede visitar en una 
tarde. La cadena rocosa, usada para practicar 
la escalada, recuerda una hilera de fichas de 
dominó en precario equilibrio.

4 Dónde dormir y comer
Si se les avisa con tiempo, en el Hostal Kory 
Wara pueden preparar comidas. Cerca de la 
plaza principal hay un par de tiendecitas y 
sencillas cafeterías.

Hostal Kory Wara ALBErGUE $
(%7197-5356; hkorywara@hotmail.com; av. Princi-
pal; h por persona incl. desayuno 50 BOB) Sencillo 
albergue con habitaciones pequeñas decora-
das con telas andinas. En las habitaciones hay 
calefactores, pero aun así conviene llevar saco 
de dormir si se tiene. La familia que gestiona 
el establecimiento es una buena fuente de 
consejos para visitar los alrededores. El hostal 
se encuentra cerca de la entrada del pueblo.

 8Cómo llegar y salir
Para llegar, se puede tomar un minibús de Trans 
Sajama, con salida cada hora desde Patacamaya 
(10 BOB, 2½ h). Los domingos hay salidas cada 
media hora. El último minibús de vuelta a Pa-
tacamaya sale de Curahuara de Carangas a las 
16.00 y sigue hasta Oruro.

Desde La Paz se puede tomar un autobús con 
destino a Arica y pedir parada en el desvío de la 
carretera nacional, pero habrá que caminar  
5 km o tomar un taxi (25 BOB). Desde la carrete-
ra principal se puede tomar un autobús al oeste, 
en dirección al Parque Nacional Sajama, y llegar 
a la frontera de Tambo Quemado.

Parque Nacional Sajama
El primer parque nacional de Bolivia, Saja-
ma (100 BOB), fue creado el 5 de noviembre 
de 1945 para proteger 1000 km2 de un pai-
saje magnífico, una extensión del desierto 
de Atacama hacia el norte donde viven es-
pecies poco comunes. Con el aumento de la 
protección, las poblaciones de vicuñas han 
crecido y es posible ver flamencos, ñandús 
de Darwin y taguas gigantes. El parque 
ofrece grandes vistas de los altiplanos, y 
alberga campos de géiseres y numerosos 
lugares donde practicar el alpinismo y el 
senderismo.

LAS CHULLPAS

Una chullpa es una torre funeraria o un 
mausoleo que construían diversos gru-
pos de aimaras para acoger los restos 
momificados de algunos miembros de su 
sociedad, normalmente personas de alto 
rango o bien consideradas en la comuni-
dad. En Oruro hay un número de chullpas 
muy alto, especialmente por las orillas del 
lago Poopó y por la zona de Sajama. La 
mayor concentración se encuentra por 
la carretera entre Patacamaya y Tambo 
Quemado, en la frontera chilena.

Las chullpas se construían de piedra o 
de adobe, y solían tener una abertura en 
forma de panal, casi siempre orientada 
al este, hacia el sol naciente. El cuerpo se 
colocaba en posición fetal, junto con sus 
posesiones. Algunas comunidades abrían 
las chullpas de forma ritual los días de 
fiesta y hacían ofrendas a las momias de 
los ancestros. No obstante, gran parte de 
las tumbas han sido saqueadas, y solo se 
han salvado parte de los huesos; algunas 
momias pueden verse en museos como 
el Museo Antropológico Eduardo López 
Rivas (p. 149) de Oruro.
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Según la leyenda, Mururata, la más enor-
me de todas las montañas andinas, perdió 
buena parte de su grandeza cuando mo-
lestó a Pachamama, que se enfadó y la de-
capitó. La cabeza cayó rodando y mientras 
rebotaba formó la Sierra Nevada a partir 
de la sangre que manaba, hasta detenerse 
por fin y convertirse en el volcán Sajama, 
majestuosa cumbre de referencia de este 
parque nacional de imponente belleza. Con 
sus 6542 m, el Sajama es el pico más alto 
de Bolivia.

1 Puntos de interés  
  y actividades
La mayoría de los alpinistas vienen a coro-
nar el volcán Sajama (6542 m; ascensión 
de tres días), pero hay otras opciones, como 
la escalada de un día al Acotango (6052 m; 
se puede subir en coche hasta los 5500 m, 
desde donde hay 3 h de ascensión hasta 
la cumbre) o al Parinacota (6348 m). En 

los hostales pueden ayudar a organizar las 
expediciones de escalada y a conseguir el 
equipo.

Volcán Sajama ESCALADA

(Nevado Sajama) Este volcán extinto (6542 
m) es la estrella del Parque Nacional Saja-
ma y atrae a muchos escaladores. Algunas 
agencias de La Paz organizan ascensiones, 
pero también se puede contratar un guía 
local en Sajama: una ascensión de tres días  
con todo el equipo puede salir por unos 
3500 BOB.

El hostal Sajama (p. 158) ofrece ascen-
siones guiadas y dispone de equipo de 
alquiler. No hay que plantearse salir sin 
guía a menos que se tenga experiencia en 
escaladas en alta montaña, pero aun así hay 
que estar preparado para un frío extremo y 
para el hielo, y llevar abundante agua cerca 
del cuerpo (para que no se congele). No hay 
que intentar ascender al volcán entre no-

157
Sur d

el altiplan
o

 P
A

r
Q

U
E N

A
C

IO
N

A
L S

A
JA

M
A

15-southern-altiplano-bol10_ok-ES.indd   157 18/7/19   9:07

978-84-08-22070-1 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-sur/bolivia


viembre y febrero; es una época peligrosa a 
causa de las precipitaciones y las tormentas 
eléctricas.

Aguas termales AGUAS TErMALES

(30 BOB; h7.00-18.00) Si alguien quiere darse 
un relajante baño caliente, encontrará cua-
tro estupendas fuentes de aguas termales a  
35 °C 8 km al noroeste del pueblo de Sajama. 
Se puede llegar en 1 h dando un paseo a pie; 
búsquese una casa de color naranja intenso 
a la izquierda de la carretera. Pregúntese en 
el alojamiento escogido por otros balnearios 
sin infraestructura repartidos por la zona: 
hay varios.

Géiseres GÉISErES

Unos 7 km (1½ h a pie) al oeste de Sajama 
hay un interesante campo de géiseres. Es un 
estupendo destino para hacer una excur-
sión desde Sajama. Tómese la carretera que 
desciende desde la plaza y sígase recto; se 
encontrarán indicaciones. Los géiseres escu-
pen vapor y –esporádicamente– agua durante 
todo el día.

Lagunas de Altura EXCUrSIONISMO

Los operadores turísticos ofrecen excursiones 
de uno/dos días (160/500 BOB por persona) 
desde Sajama, empezando con un trayecto 
por carretera hasta los géiseres y luego ca-
minando hasta una serie de lagunas de mon-
taña como la Khasiri (4820 m), la Sorapata 
(4900 m) o la Chiar Kota (4960 m). Se llegará 
junto a la frontera chilena.

Laguna Huañakota LAGO

Es fácil ver flamencos en la laguna Huañako-
ta, unos 12 km al norte del pueblo de Sajama. 
Se puede llegar con una fácil caminata por la 
carretera desde Sajama, aunque en invierno 
la laguna puede congelarse o secarse.

Bosque de queñuas BOSQUE

La zona que rodea el volcán Sajama está 
cubierta del bosque más alto del mundo, 
compuesto por queñuas enanas, una antigua 
especie endémica del altiplano. Aunque técni-
camente es un bosque, no resulta demasiado 
impresionante: los árboles más bien parecen 
arbustos.

4 Dónde dormir y comer
La mayoría de los visitantes se aloja en el 
pueblo de Sajama (4250 m), donde hay varias 
pensiones. En esta región tan poco poblada 
se puede acampar prácticamente en cual-
quier sitio, pero hará falta un buen saco de 
dormir para el frío.

En todas las pensiones de Sajama se sir-
ven comidas. También hay unas cuantas 
tiendas en el pueblo donde comprar ten-
tempiés y artículos básicos.

Hostal Oasis ALBErGUE $
(%7372-2394; hostaloasissajama@gmail.com; 
h por persona 60-100 BOB; piW) En la en-
trada del pueblo de Sajama se encuentra 
el hostal Oasis, establecimiento bien ges-
tionado que ofrece habitaciones privadas, 
comidas, transporte a los puntos de interés 
del parque y guías para excursiones. Las 
habitaciones de la planta superior tienen 
ventanas, baño privado y muebles rústicos 
de madera, mientras que las de la primera 
planta son más pequeñas y oscuras.

Hostal Sajama ALBErGUE $$
(%7150-9185; h por persona 70-100 BOB; pW) 
Lugar acogedor en la entrada sur al pueblo 
de Sajama, con lakautas, cabañas tradicio-
nales de tejado de paja provistas de camas 
firmes con sábanas limpias y calentadores 
eléctricos. Los techos arqueados dan una 
sensación de espacio a las habitaciones, por 
lo demás algo pequeñas, y las telas andinas 
les aportan un cierto encanto. Incluso hay 
wifi en el restaurante.

Eliseo, el dueño, es un experimentado 
guía de alpinismo y puede conseguir guías 
y equipo de alquiler para ascender al volcán 
Sajama (p. 157), al Parinacota o al Acotan-
go. También alquila bicicletas (35 BOB/día).

oAlbergue Ecoturístico  
Tomarapi ALBErGUE $$$
(%7247-2785; www.ecotomarapi.com; i/d/tr incl. 
comidas 400/550/650 BOB) S En el extremo 
norte del parque se encuentra la minúscu-
la aldea de Tomarapi, a 12 km de Sajama, 
con un atractivo albergue ecológico de 35 
camas gestionado por la comunidad que 
es la opción de alojamiento más cómoda 
de la zona. Las sencillas habitaciones, en 
bonitas estructuras con tejados de paja que 
siguen el estilo arquitectónico tradicional 
del lugar, tienen calefacción, baño privado 
y agua caliente, y una chimenea de troncos 
muy acogedora.

También se sirven excelentes comidas, 
con mucha carne de llama. Veinticinco 
familias del cercano pueblo de Caripe 
gestionan el albergue de forma rotativa. 
Si se avisa con tiempo, pueden organi-
zar el transporte desde Tambo Quemado  
(250 BOB).
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 8 Información
La entrada al parque (100 BOB, con un pequeño 
mapa incluido) se puede pagar en la oficina del 
Servicio Nacional de áreas Protegidas (SErNAP) 
a la entrada del parque, inmediatamente des-
pués del desvío de la carretera y 12 km al sur del 
somnoliento pueblo de Sajama. Se cobra a todos 
los extranjeros, incluidos los que solo quieran 
visitar el pueblo.

 8Cómo llegar y salir
Trans Sajama cubre a diario la ruta de Pataca-
maya al pueblo de Sajama (30 BOB, 12.00, 3 h). 
El minibús se encontrará frente al restaurante 
Capitol, en la avenida Principal de Patacamaya; 
sale cuando se llena, normalmente entre las 
12.00 y las 13.00. El autobús de regreso sale del 
pueblo de Sajama a las 6.00 de lunes a sábado y 
a las 4.00 los domingos.

A Patacamaya se puede llegar fácilmente 
desde La Paz, tomando prácticamente cualquier 
autobús que vaya a Cochabamba, Oruro o Arica. 
Hay frecuentes autobuses de vuelta desde Pata-
camaya a La Paz (12 BOB, 1 h) y Oruro  
(15 BOB, 1½ h).

Un servicio de minibuses recorre la carretera 
asfaltada entre Oruro y Tambo Quemado, en la 
frontera con Chile (30 BOB, 3 h); salen de Tambo 
Quemado hacia las 6.00, las 12.00 y las 18.00. 
Desde Oruro, los minibuses salen cuando se 
llenan, a partir de las 6.00, desde la rotonda en 
el extremo sur de la avenida Dehene, al norte de 
la universidad y unos 4 km al sureste del centro. 
Si se avisa con antelación, los albergues de 
Sajama y de Tomarapi pueden recoger al viajero 
en Tambo Quemado (100 BOB hasta el pueblo 
de Sajama o 250 BOB hasta Tomarapi).

Los autobuses entre La Paz y Arica pasan por 
la entrada del Parque Nacional Sajama (p. 156; 
12 km de Sajama pueblo). El desvío a Tomarapi 
está 24 km al este de la entrada principal del 
parque, en el Cruce Tomarapi (indicado); el pue-
blo de Tomarapi está a unos 15 km del desvío.

El paso fronterizo entre Tambo Quemado (Bo-
livia) y Chungará (Chile), a 12 km, no presenta 
complicaciones. Está abierto de 8.00 a 20.00.

UYUNI Y EL CIRCUITO 
DEL SUROESTE
El extremo suroeste de Bolivia es una impre-
sionante colección de paisajes diversos, desde 
el blanco cegador del salar de Uyuni (que solo 
se puede visitar en una excursión con guía, 
desde Uyuni, Tupiza o San Pedro de Atacama, 
en Chile) al campo geotérmico de Los Lípez 
(p. 172), uno de los paisajes más agrestes del 
mundo y un refugio para la fauna andina. 

Aquí la tierra hierve, literalmente, y el es-
pectro de colores que crea es extraordinario. 
Se puede hacer una excursión guiada desde 
Uyuni, pasando por unos paisajes inolvida-
bles: será una experiencia de las más desta-
cadas de cualquier viaje a Bolivia.

Aunque recibe muchos visitantes, el su-
roeste de Bolivia aún conserva ese aspecto 
de lugar remoto, con carreteras de tierra irre-
gulares, asentamientos mineros dispersos, 
pueblos donde cultivan quinua y poco trans-
porte público. La población principal, Uyuni, 
es una base militar con un aire de frontera. 
Es el lugar de partida para cualquier expedi-
ción por la región, desde los vastos salares a 
los escarpados salientes rocosos de Los Lípez, 
que se alzan frente a las cumbres andinas de 
la frontera chilena.

Uyuni
%2 / 10 300 HAB. / ALT. 3669 M

Uyuni, situada en un rincón remoto del su-
roeste de Bolivia, parece desafiar el paisaje 
desértico que lo rodea. Si se le menciona 
“Uyuni” a un boliviano, lo más probable es 
que suelte un silbido y exclame: “¡Harto frío!”. 
Sin embargo, a pesar de las bajas temperatu-
ras, esta ciudad tiene un ambiente animado, 
gracias a los cientos de viajeros que pasan 
por aquí cada semana para salir de excursión 
al salar de Uyuni o al Circuito del Suroeste.

La ciudad, fundada en 1889 por el presi-
dente boliviano Aniceto Arce, aún conserva 
una importante base militar. El turismo y la 
minería son las otras fuentes de empleo de 
la población. La mayor reserva de litio del 
mundo –unos 100 millones de toneladas– se 
encuentra bajo el salar vecino, y podría dar 
energía a todos los teléfonos inteligentes y 
coches eléctricos que se puedan construir en 
los próximos 100 años. Aunque las labores 
de construcción de las instalaciones de ex-
tracción y procesado avanzan despacio, es 
de esperar que la actividad minera en Uyuni 
vaya en aumento durante los próximos años.

1 Puntos de interés
Cementerio de Trenes LUGAr HISTÓrICO

(Cementerio de Trenes) F La única atracción 
propiamente dicha de Uyuni es su cemente-
rio de trenes, una colección de antiguas loco-
motoras y oxidados vagones del s. xix, cuando 
aquí había una fábrica de trenes. Ahora están 
abandonados en sus depósitos, unos 3 km al 
suroeste de la estación moderna, por la av. 
Ferroviaria.
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CAMÉLIDOS ANDINOS

Estos animales –juguetones, elegantes, independientes, ecológicos y monísimos– no tienen 
parangón; los camélidos de los Andes son las especies que definen todo un continente.

Tras el Pleistoceno, cuando mamuts, caballos y otros grandes herbívoros desapa-
recieron de América del Norte y del Sur, en el hemisferio oeste quedaron muy pocos 
mamíferos de pastoreo. Durante milenios, los pueblos de los Andes tuvieron que recurrir 
a los camélidos del Nuevo Mundo –el guanaco y la vicuña, salvajes, y la llama y la alpaca, 
domesticadas– para obtener alimento, fibras y compañía.

Las dos especies domesticadas son animales muy ecológicos y sociables. Si se recorre 
el altiplano es fácil ver círculos perfectos de caca de llama. Sí, cumpliendo sus obligaciones 
darwinianas, llamas y alpacas hacen caca siempre en el mismo lugar, para evitar que el 
delicado altiplano andino se convierta en un verdadero desierto. También emiten menos 
gases nocivos que otros animales domésticos –algo nada despreciable, si tenemos en 
cuenta que el 18% de las emisiones mundiales de CO₂ proceden del ganado, según la FAO. 
Pero eso no quiere decir que tengamos que volvernos todos veganos: las llamas, que emi-
ten muy poco CO₂, también tienen una carne magra y sin colesterol. Y está buenísima –a 
medio camino entre la ternera y el cordero–, sea guisada, a la plancha o seca.

Hacia el 2008 más o menos, muchos pastores bolivianos tenían rebaños de llamas 
bastante grandes, pero las tenían sobre todo como animales de compañía y de carga, y 
solo sacrificaban animales coincidiendo con grandes fiestas. Eso suponía una gran acu-
mulación de activos pero poco flujo de dinero –una llama puede costar unos 100 US$, 
y la mayoría de los rancheros de los altiplanos tienen rebaños de unas 80 cabezas–, lo 
que impulsó al Gobierno boliviano a invertir en proyectos como el de Pro-Camélidos, 
programa de cinco años destinado a proteger el medio ambiente, reducir la desertifica-
ción y buscar nuevos usos para los camélidos en todo el altiplano. Ahora que aumenta 
la demanda de carne de llama y de lana de alpaca y vicuña en el mercado internacional, 
muchos rancheros bolivianos empiezan a recuperar sus raíces incas y a librarse de sus 
rebaños de ovejas y reses, sustituyéndolas por alpacas y llamas.

Las cuatro especies
Alpaca (Vicugna pacos) Estos animales domésticos son muy valorados por su fina lana, 
usada para hacer chales, suéteres y bufandas. Son más pequeñas y más delicadas que 
las llamas, y requieren unos pastos húmedos. Son más frecuentes en cotas más bajas.

Guanaco (Lama guanicoe) Estos escurridizos animales marronáceos no son frecuentes 
en Bolivia, aunque tienen una variedad de hábitats mucho mayor que las vicuñas: pue-
den vivir desde los 0 a los 4000 m de altura o más. A veces se dejan ver en las llanuras 
elevadas de la Reserva Nacional de Fauna Andina Eduardo Avaroa (p. 172).

Llama (Lama glama) La llama es la más alta, larguirucha y robusta de la familia, y tiene 
una lana relativamente áspera que se usa para mantas, cuerdas y otros artículos do-
mésticos. También es un buen animal de carga, pero con la llegada de los camiones, las 
caravanas de llamas cada vez son menos frecuentes. Las llamas pueden sobrevivir con 
pastos secos y pobres, lo que las convierte en unos animales ideales para las duras con-
diciones del altiplano.

Vicuña (Vicugna vicugna) Las delicadas vicuñas, de color óxido, han llegado a estar 
cerca de la extinción a causa de su fina lana –en su día reservada únicamente para los 
emperadores incas–, pero actualmente están volviendo a extenderse por todos los An-
des. Con los innovadores programas de captura y esquilado y el aumento de las patrullas 
se ha conseguido reducir la caza furtiva, y actualmente hay unas 350 000 vicuñas por 
Argentina, Bolivia, Chile, Ecuador y Perú. En Bolivia hay unas 60 000, y la población sigue 
creciendo. Es fácil verlas en el Parque Nacional Sajama (p. 156), en la Reserva Nacional 
de Fauna Andina Eduardo Avaroa, el Área Natural de Manejo Integrado Nacional Apolo-
bamba y otras zonas silvestres por encima de los 4000 m. Entre las amenazas a las que 
se enfrentan están la falta de zonas protegidas, la degradación del territorio y la caza 
furtiva. Su lana puede costar hasta 880 US$ por kilogramo en los mercados locales y 
hasta 4400 US$ en los mercados internacionales.
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La mayoría de los turistas visitan el ce-
menterio de trenes como primera o última 
parada en su circuito de tres días por el salar.

Museo Arqueológico y Antropológico  
de los Andes Meridionales MUSEO

(av. Arce, cerca de Colón; 5 BOB; h8.30-12.30 y 

UNA VISITA A LOS CHIPAYA

Inmediatamente al norte del salar de Coipasa, en el delta del río Sabaya, vive el pueblo 
chipaya. Algunos investigadores creen que los chipaya fueron los primeros pobladores 
del altiplano y que pueden ser los descendientes de la civilización Tiahuanaco. Gran 
parte de estas especulaciones se basan en el hecho de que su idioma es muy diferente 
tanto del quechua como del aimara, y que probablemente derive del uru. Ocupan princi-
palmente dos poblados en el desierto, Santa Ana de Chipaya y Ayparavi.

Aunque hoy en día no es fácil verlos, los chipayas se distinguen sobre todo por sus 
ropas de color tierra y por los peinados de las mujeres, que llevan el cabello recogido en 
60 pequeñas trenzas. Estas, a su vez, se recogen en dos grandes trenzas y se decoran 
con un laurake (pasador) en cada sien. Tradicionalmente vivían en cabañas de adobe 
de forma circular (huayllichas) o cónica (putucus), con puertas hechas de madera de 
cactus y siempre orientadas al este, aunque hoy en día no quedan muchas. En el Museo 
Antropológico Eduardo López Rivas (p. 149) de Oruro hay una réplica de una casa chipa-
ya y fotografías de la comunidad.

Según la tradición chipaya, su pueblo llegó al mundo cuando aún estaba oscuro, y 
desciende de los ‘hombres de agua’ (quizá los urus). Su religión, que se basa en la natu-
raleza, era compleja y simbólica, y veneraban imágenes fálicas, piedras, ríos, montañas, 
carcasas de animales y a los ancestros. La torre de la iglesia del pueblo era adorada y 
considerada un demonio –uno de los 40 demonios que representan el odio, la ira, la 
venganza, la gula y otros males, y que se consideraba que vivían en los conos de adobe 
encalado que había en un radio de 15 km del poblado, donde se les aplacaba con libacio-
nes, sacrificios y rituales para evitar que invadieran sus casas.

El momento álgido de la veneración a los ancestros era el 2 de noviembre, Día de los 
Muertos, cuando se desenterraban los cuerpos de las chullpas (torres funerarias). Se 
les homenajeaba con una fiesta y se les informaba de los sucesos recientes del poblado 
y de las necesidades de los vivos. Los cadáveres de jefes, curanderos y otros personajes 
destacados eran trasladados a la iglesia, donde se les honraba con sacrificios humanos. 
Con la evangelización cristiana estas prácticas se erradicaron, pero el 1 de noviembre 
aún se rinde homenaje a los ancestros muertos el día anterior con un banquete prepara-
do con sus comidas favoritas.

Los últimos años, el río Lauca, del que han dependido los chipayas durante miles de 
años, ha ido secándose cada invierno. Muchos chipayas emigran a Chile durante ese 
período, y regresan para plantar la quinua cuando llegan las lluvias. El modo tradicional 
de vida del pueblo más antiguo de la región prácticamente ha desaparecido.

En el pasado los turistas no eran muy bien recibidos, pero ahora hay un albergue 
(%7373-1515, 7155-4206; www.chipaya.org; Santa Ana de Chipaya; d incl. desayuno 120 BOB, cena 
60 BOB) gestionado por la comunidad en el pueblo de Chipaya, donde se puede dormir 
en cabañas de adobe redondas con suelos de baldosa, agua caliente y electricidad. Si se 
quiere hacer fotos a la gente, lo normal es que haya que pagar (¡y pedir permiso antes!).

Las características casas cónicas se encuentran en la comunidad de Ayparavi, a  
30 km de Chipaya. Aquí también es posible ver a mujeres con el cabello trenzado al esti-
lo tradicional. En Chipaya se puede buscar un guía para ir a Ayparavi y negociar el precio; 
si hace mal tiempo, es posible que no se pueda acceder.

Actualmente hay una carretera de asfalto entre Oruro y Santa Ana de Chipaya, y fur-
gonetas que salen cuando hay demanda suficiente desde el Mercado Avaroa, en Velasco 
Galvarro, 1,5 km al sur de la estación de trenes (40 BOB, 4½ h). Es más probable que 
haya gente interesada en hacer el recorrido los miércoles y los sábados por la tarde, 
después del mercado.

Por otra parte, algunas agencias organizan visitas a los chipaya; consúltese en Charlie 
Tours (p. 150), de Oruro.
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14.30-18.30 lu-vi) Pequeño museo con momias, 
cráneos elongados, fósiles, cerámicas y tex-
tiles. Hay explicaciones sobre las prácticas 
de deformación craneal. En el momento de 
nuestra visita el museo estaba cerrado por 
reformas.

Museo Ferrocarril MUSEO

(Tomás Frias; 20 BOB; h8.30-12.30 y 14.30-18.30 
lu-vi) Los amantes de los trenes quizá quie-
ran echar un vistazo a este museo, que es 
más bien un hangar con locomotoras y va-
gones cubiertos de sal. No se puede subir a 
los trenes.

T Circuitos
Salty Desert  
Aventours CIrCUITOS

(%7237-0444; www.saltydesert-uyuni.com; av. 
Ferroviaria, entre av. Arce y Bolívar; h10.00-12.30 
y 14.30-19.30) Este operador recibe buenas 
críticas.

Quechua Connection CIrCUITOS

(%693-3923; www.quechuaconnection4wd.com; 
Bolívar esq. Cabrera; h7.30-12.00 y 15.00-20.00) 
Circuitos por el salar. Su circuito más popular 
es uno que incluye la posibilidad de recorrer 
3 km en bici por el salar.
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Hidalgo Tours CIrCUITOS

(%693-2989; www.salardeuyuni.net; av. Potosí 113, 
hotel Jardines de Uyuni; h7.00-19.30) Esta agen-
cia de excursiones exclusivas ofrece circuitos 
privados con alojamiento en lujosos hoteles 
de sal.

Red Planet CIrCUITOS

(%7240-3896; www.redplanetexpedition.com; av. 
Ferroviaria, entre Sucre y Camacho) Agencia algo 
más cara que la media, con circuitos de uno, 
dos y tres días. Se puede pagar con tarjeta de 
crédito con un recargo del 7%.

Cordillera Tours CIrCUITOS

(%693-3304; www.cordilleratraveller.com; av. Ferro-
viaria 314; h7.30-11.00 y 13.30-19.00) Los clásicos 
circuitos por el salar, y desplazamientos a 
Chile (desde 350 BOB/persona).

Andes Salt Expeditions CIrCUITOS

(%622-5175; www.andes-salt-uyuni.com.bo; av. 
Ferroviaria 56) Esta agencia ofrece una am-
plia gama de excursiones a precios diver-
sos. Su fundador, el ex minero Raul Braulio 
Mamani, hizo de guía en el documental The 
Devil’s Miner (2005), sobre dos hermanos 
que trabajaban en las minas cerca de Po-
tosí.

z Fiestas y celebraciones
Fiesta de Uyuni FIESTA POPULAr

(hjulio) El 11 de julio Uyuni celebra el aniver-
sario de su fundación con desfiles, discursos, 
bailes, música y mucho alcohol.

4 Dónde dormir
En temporada alta conviene reservar con 
antelación, especialmente si se va a llegar 
en un tren nocturno. Solo los mejores hote-
les disponen de calefacción: llévese saco de 
dormir si se tiene. En temporada de lluvias 
los precios bajan ligeramente y de noche no 
hace tanto frío. Obsérvese que en Uyuni el 
agua se raciona todo el año. No hay que 
dormir con un calefactor de propano en 
la habitación.

Hotel Avenida HOTEL $
(%693-2078; av. Ferroviaria 11; por persona  
70 BOB, con baño compartido 50 BOB; iW) Ho-
tel situado cerca de la estación, popular por 
la limpieza de sus habitaciones, la amabili-
dad del personal y por sus lavaderos. Sale 
bien de precio, pero no tiene calefacción. 
Las habitaciones más nuevas de la zona cu-
bierta son más acogedoras y cálidas.
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El Cactu Urkupiña Hostal ALBErGUE $
(%693-2032; av. Arce 46; i/d incl. desayuno 75/ 
150 BOB, con baño compartido 60/120 BOB) Aloja-
miento económico, algo desorganizado en sus 
zonas comunes pero céntrico, con habitacio-
nes limpias y desayuno bufé. Los colchones 
no son muy cómodos, pero los dueños tienen 
pensado instalar calefactores.

oPiedra Blanca Hostel ALBErGUE $$
(%7643-7643; www.piedrablancabackpackers.
hostel.com; Loa esq. Tomás Frías; dc 77 BOB, d 

con/sin baño 290/220 BOB) En este atractivo 
albergue, con un luminoso patio central y 
zonas de uso común, las habitaciones pri-
vadas son sencillas pero acogedoras, y los 
dormitorios cuentan con grandes literas y 
cómodos colchones; todas las habitaciones 
tienen calefacción. Hay bar y una cocina 
bien equipada, y los precios incluyen el 
desayuno. Quien solo espere el tren quizá 
quiera darse una ducha caliente (20 BOB) 
antes de ponerse en marcha.

SALAR DE UYUNI Y CIRCUITO DEL SUROESTE

Teóricamente el salar de Uyuni (p. 170) y las atracciones del Circuito del Suroeste se 
pueden visitar de forma independiente, pero puede ser complicado, debido a lo poco 
fiable que es el transporte y a la enormidad de la región. La gran mayoría de gente se 
apunta a un circuito organizado desde Uyuni o Tupiza, y probablemente salga incluso 
más barato que hacerlo por cuenta propia. De finales de diciembre a principios de 
marzo, el salar se inunda y las agencias cierran. En esta época solo se pueden visitar los 
extremos del salar.

Precios
Un circuito de tres días suele costar 800-1200 BOB en una agencia normal, y de 1200 a 
1500 BOB en una de lujo. Es más barato desde Uyuni; si se sale de otro sitio se pagará 
más. Los circuitos incluyen el conductor (que también hará de guía, mecánico y cocine-
ro), dos noches de alojamiento (la calidad dependerá de la agencia), tres comidas al día 
y transporte. También se pagarán 30 BOB de entrada a la isla Incahuasi (p. 170) y  
150 BOB de entrada a la Reserva Nacional de Fauna Andina Eduardo Avaroa  
(p. 172). Quien prosiga hacia Chile necesitará 20-50 BOB para los trámites fronterizos. 
La mayoría de agencias no aceptan tarjetas de crédito.

Qué llevar
Habrá que llevar varios litros de agua, tentempiés, una lámpara para la cabeza, protec-
ción solar, gafas de sol, gorra, ropa cálida, cámara y cargador y un dinosaurio de plástico 
(para las fotos, por supuesto). No hay que olvidar el dinero en efectivo para la entrada  
a los parques nacionales, y algo de cambio para el uso de los baños (normalmente  
5 BOB). También es muy recomendable llevar saco de dormir; algunas agencias lo pro-
porcionan gratis; compruébese a la hora de reservar si está incluido.

Escoger una agencia
En general, no suele importar la agencia con que se contrate (aparte las de lujo), ya que 
la mayoría sigue las mismas rutas, comparten conductores y se reparten los viajeros en 
grupos de cinco o seis (¡no debe aceptarse un número mayor!). Eso significa que puede 
contratarse con una agencia y acabar viajando con otra.

Aun así, el viajero tiene cierto poder de decisión. Se puede hablar con los viajeros que 
regresan y con varias agencias, y usar el sentido común para escoger un buen operador. 
Si se contrata un itinerario personalizado, conviene que la agencia lo ponga por escrito. 
Si se puede crear un grupo con otros viajeros (pruébese en el pub), el resultado mejora-
rá. Las agencias de lujo llevan a hoteles mejores, dan servicios personalizados y cuentan 
con coches más fiables.

Aunque las cosas van mejorando, se han registrado muertes en estos viajes, sobre 
todo por accidentes con conductores borrachos. Vale la pena ver el vehículo en el que se 
va a viajar y conocer al conductor antes de partir. Si la agencia intenta cambiar de coche 
o de conductor a última hora, se puede decir que no. Y por el camino conviene asegurar-
se de que el conductor no bebe alcohol (y exigir un cambio de coche si lo hace).
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Toñito Hotel HOTEL $$
(%693-3186; www.tonitouyuni.com; av. Ferroviaria 60; 
i/d incl. desayuno 400/500 BOB; pW) Hotel distri-
buido en torno a un patio central, que dispone 
de agradables habitaciones con camas amplias 
y duchas alimentadas por energía solar. Es uno 
de los preferidos de los grupos organizados, así 
que conviene reservar con tiempo.

Onkel Inn Wagon Sleepbox HOTEL $$
(%7722-4522; www.onkelinn.com/wagon-sleepbox; 
av. Ferroviaria s/n, estación de trenes, 2º piso; i/tw 

con baño compartido 111/208 BOB, d/vagón con baño 
privado 452/515 BOB; W) Hotel de temática fe-
rroviaria situado en la 2ª planta del edificio 
de taquillas de la estación. Las habitaciones, 
con paneles de madera en las paredes, imitan 
los compartimentos de un vagón de tren, y 
son acogedoras y cálidas (la mayoría tienen 
baños compartidos). En el exterior, frente a 
la estación, hay vagones de tren (con calefac-
ción) reconvertidos en habitaciones dobles. El 
desayuno está incluido.

Excursiones de un día
Se puede contratar una excursión de un día (200 BOB) a la isla Incahuasi, pero si se ha lle-
gado hasta aquí, valdría la pena seguir el camino del resto de los peregrinos.

Si se decide hacer una excursión rápida, en temporada alta la salida suele ser a las 
10.00. Primero se para en el Cementerio de Trenes (p. 159) y en las zonas de extracción 
de sal de Colchani (p. 171) (donde se pueden comprar recuerdos), para luego seguir hasta 
el Hotel de Sal Playa Blanca (p. 170) y la isla Incahuasi (p. 170). En este punto los que han 
escogido la excursión de un día regresan, pero los demás siguen para disfrutar de los es-
pectaculares colores de la puesta de sol antes de seguir hasta su hotel.

Circuitos estándar
El circuito más popular es el de tres días por el salar de Uyuni, la laguna Colorada, el 
Sol de Mañana, la laguna Verde y puntos intermedios.

La calidad de la comida puede variar, aunque muchas agencias usan los mismos provee-
dores. Los vegetarianos deberían acordar las comidas con el operador con cierta antelación 
(y traerse abundantes tentempiés, por si acaso). Los operadores más caros ofrecen hoteles 
mejores –con calentador de agua y buenos edredones– y mejores comidas.

Muchos circuitos hacen la excursión de la isla Incahuasi el primer día y luego pasan la 
noche en uno de los hoteles de sal cerca del pueblo de Chuvica, en el extremo del salar.

El segundo día, tras penetrar en la bella y remota región de Los Lípez (p. 172), muchos 
grupos pasan la segunda noche en un albergue en la laguna Colorada, o algo más allá, en el 
pueblo de Huayajara, en lo que será la noche más fría del viaje. El tercer día se parte al ama-
necer para visitar el gran campo de géiseres conocido como Sol de Mañana (p. 173).

Si no se va a seguir hacia Chile, la última tarde, de vuelta a Uyuni, se puede parar en los 
valles de Rocas (p. 174) y San Cristóbal (p. 174).

Circuitos personalizados
Pregúntese a la agencia sobre la posibilidad de invertir el circuito estándar. De este modo 
se llegará al salar a primera hora de la mañana del tercer día, cuando mejor es la luz.

Si se tiene tiempo y dinero para hacer un circuito personalizado, podría incluirse la as-
censión a un volcán (p. 167), una visita a las comunidades locales y quizá acabar en Tupiza. 
Estos circuitos personalizados suelen salir más caros que los clásicos de tres días, pero 
dan una mayor sensación de aventura. Esta región es un territorio de extrañas formaciones 
de lava, volcanes activos, pueblos abandonados, páramos, salares, cementerios rupestres 
preincaicos, remotos campos de quinua, lagunas multicolores y lagos sulfúricos.

Se puede visitar Coquesa (p. 172) y algunas atracciones menos transitadas como la 
isla Cáscara de Huevo, Aquaquiza, el salar de Coipasa o la región de los lagos de 
Sur Lípez (p. 174). Son lugares donde no es fácil verse rodeado de todoterrenos y de otros 
grupos, donde se tiene la sensación de haber alcanzado la última frontera. Si se va a seguir 
hacia Chile, el circuito de tres días puede acabar la mañana del último día tras la visita a la 
laguna Verde, justo a tiempo para enlazar con un autobús al bonito pueblo de San Pedro de 
Atacama. A la hora de reservar, compruébese que el traslado a San Pedro está incluido.
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Tambo Aymará HOTEL $$
(%693-2227; www.hoteltamboaymara.com; Ca-
macho, cerca de Cabrera; i/d incl. desayuno 390/ 
500 BOB; W) Acogedor hotel con unas zonas 
comunes espléndidas y habitaciones deco-
radas con tejidos bolivianos, camas enor-
mes y muebles de madera hechos a mano. 
También hay sábanas de franela y calefac-
tores para no pasar frío. Algunas habitacio-
nes son algo oscuras, pero el agua caliente 
no falla y el servicio es bueno. Llámese al 
timbre para entrar.

Los Girasoles Hotel HOTEL $$
(%693-3323; www.girasoleshotel.hostel.com; Santa 
Cruz 155; i/d/tr incl. desayuno 330/520/680 BOB; 
W) Hotel amplio y elegante con atractivas 
habitaciones con calefacción, camas cómo-
das, TV y paneles de madera de cactus. Las 
habitaciones dan a un patio interior, pero aun 
así son luminosas.

Hostal La Magia de Uyuni HOTEL $$
(%693-2541; www.hostalmagiauyuni.com; Colón 
432; i/d ala antigua 210/350 BOB, ala nueva 280/ 
490 BOB; iW) Este hotel, inspirado en las 
haciendas bolivianas, es uno de los pioneros 
del turismo en Uyuni y una opción de precio 
medio de confianza. Las habitaciones del ala 
antigua tienen menos lujos, son más peque-
ñas y más oscuras; pero las nuevas cuentan 

con camas nuevas, gruesos edredones y cale-
factores. El desayuno está incluido.

Hotel Julia HOTEL $$
(%693-2134; www.hoteljuliauyuni.com; av. Ferro-
viaria esq. av. Arce; i/d/tr 220/330/450 BOB, i/d 
con baño compartido 120/220 BOB; iW) Hotel 
agradable y bien atendido en el centro de 
la ciudad, con calefacción y duchas de agua 
caliente. Vale la pena pagar más por una ha-
bitación con baño, ya que son las que tienen 
más luz. El desayuno está incluido.

oLa Petite Porte HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%7388-5960; www.hotel-lapetiteporte-uyuni.com; 
av. Ferroviaria 742; i/d 620/725 BOB; iW) Esplén-
dido hotel-boutique de elegancia contenida 
pero con mucho encanto. Las habitaciones 
tienen un buen sistema de calefacción por 
el techo. Detalles como el té y el café gratis 
hacen que uno se sienta como en casa.

Jardines de Uyuni HOTEL $$$
(%693-2989; www.hotelesrusticosjardines.com; av. 
Potosí 113; i/d/tr incl. desayuno 610/800/1068 BOB; 
iWs) Este hotel de adobe con encanto rús-
tico, distribuido en torno a un patio, cuenta 
con las mejores zonas comunes de la ciudad y 
mucho estilo. Las habitaciones son más bien 
pequeñas pero están bien equipadas. Huelga 
decir que gusta mucho a los grupos organi-
zados de presupuesto alto, así que conviene 
reservar con tiempo.

5 Dónde comer
El atractivo turístico de Uyuni y su remota 
ubicación hacen que los precios suban, pero 
no es difícil comer algo decente. Muchos lo-
cales sirven pizzas y platos de pasta, y tam-
bién hay unos cuantos restaurantes elegantes 
con una cocina boliviana e internacional más 
sofisticada.

Mercado campesino MErCADO $
(Avaroa esq. av. Potosí; comidas 5-10 BOB; h6.00-
12.00) En el comedor del mercado y en los 
puestos de los alrededores se puede comer 
algo rápido por poco dinero.

oTika BOLIVIANA $$
(%693-2989; www.tikarestaurante.com.bo; av. Po-
tosí 113; principales 40-92 BOB; h16.00-22.00; W) 
El comedor del Tika, moderno y con encanto, 
es un lugar atractivo donde probar versio-
nes contemporáneas de platos tradicionales 
bolivianos como el charque (carne de llama 
secada al sol con patatas, queso y maíz) o 
la calapurca, borboteante sopa de maíz que 

CUIDADO: CIRCUITOS  
POR EL SALAR

En Uyuni hay muchísimos operadores: 
actualmente hay más de 100 agencias 
autorizadas que ofrecen excursiones al 
salar. Aunque tanta competencia podría 
significar mayor oferta, hay que recordar 
que un precio más bajo suele suponer un 
recorte de costes, a expensas de la segu-
ridad del viajero y del medio ambiente.

Esto, entre otras cosas, ha provoca-
do accidentes mortales. Al menos 26 
personas han muerto en accidentes 
de todoterreno en el salar de Uyuni 
desde mayo del 2008. En el 2016 hubo 
un accidente en el que murieron cinco 
turistas. Hemos recibido noticias alar-
mantes sobre vehículos mal equipados, 
sin cinturón de seguridad, conductores 
borrachos o que van a toda velocidad, 
falta de equipamiento de emergencias, 
averías y un trato irrespetuoso del en-
torno del salar.
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se sirve con una piedra caliente. También 
tiene un bar bien provisto y una larga carta 
de vinos.

oMinuteman  
Revolutionary Pizza PIZZErÍA $$
(%693-3186; av. Ferroviaria 60; principales 55- 
65 BOB; h8.00-10.00 y 17.00-21.00) Este local 
acogedor en el interior del Toñito Hotel  
(p. 165) está gestionado por Chris, de Boston, 
y la boliviana Sussy, su esposa, y es uno de 
los favoritos de los viajeros. Sirve las mejo-
res pizzas de la ciudad, y también sabrosas 
ensaladas gourmet. También es un lugar 
agradable para tomarse una cerveza, una 
copa de vino de Tarija o un consistente de-
sayuno (20-50 BOB).

Wiphala Pub COMIDA DE PUB $$
(%693-3545; av. Potosí 325; principales 35-50 BOB; 
h14.00-23.00) Este pub, que lleva el nombre 
de la bandera indígena multicolor, tiene un 
ambiente tradicional y resulta acogedor. Sirve 
pizzas y sabrosos platos bolivianos –su espe-

cialidad es la carne de llama y la quinua–, y 
dispone de cerveza de quinua (35 BOB). El 
servicio puede ser algo lento.

Arco Iris PIZZErÍA $$
(av. Arce 27; principales 35-50 BOB; h8.00-22.00) 
Con sus bancos de madera y su decoración 
tradicional, es un clásico en Uyuni. Tiene una 
buena oferta de pizzas, pasta, sopas y bebidas.

Restaurant 16 de Julio INTErNACIONAL $$
(av. Arce; principales 45-80 BOB; h8.00-24.00) 
Local en la calle principal con una carta que 
incluye todos los clásicos internacionales y 
bolivianos, incluido el bistec de llama, aun-
que también hay muchas opciones vegeta-
rianas. Quien no tenga hambre siempre se 
puede tomar una cerveza de coca.

Lithium Club BOLIVIANA $$$
(%693-3399; av. Potosí 24; principales 70-120 BOB; 
h10.30-22.00 lu-sa, 16.00-22.00 do) Estableci-
miento elegante donde probar adaptaciones 
internacionales de platos bolivianos como el 
charque de llama (cecina de llama) o la pailita 

ASCENDER A UN VOLCÁN

Aunque los circuitos estándar no lo incluyen, resulta muy gratificante contratar un con-
ductor y ascender algún volcán. En esta región es fácil encontrar guías, pero también se 
puede organizar con una agencia de Uyuni. En la mayoría de los casos, el mayor desafío 
suele ser la altitud, más que la dificultad técnica.

La ascensión más popular es la del volcán Licancabur (5960 m); se tardan unas 8 h 
en llegar a la cima y unas 2 h en bajar. Varias agencias de Uyuni y de Tupiza pueden in-
cluir la ascensión con guía al volcán en una ruta por el Circuito Suroeste, añadiéndole un 
día. Cerca del campamento de la laguna Blanca es fácil encontrar un guía (suelen cobrar 
unos 500 BOB por la ascensión hasta la cumbre, donde hay una bonita laguna). Si no 
se tienen problemas con la altura, se puede hacer fácilmente en un día. Como el volcán 
es sagrado para los lugareños, los guías suelen ejecutar un ritual para la Pachamama, 
pidiéndole permiso a la diosa Tierra para subir.

El Nevado Candelaria (5995 m), al suroeste del salar de Coipasa, también ofrece 
una ascensión espléndida. El volcán Ollagüe (5865 m), en la frontera chilena, al su-
roeste de San Pedro de Quemez, está activo, y es otra opción interesante, con vistas 
espectaculares.

Un promontorio redondeado se adentra en pleno salar de Uyuni, en el lado opuesto 
de Colchani, en diagonal, y en él se levanta el volcán Tunupa (5432 m), al que se puede 
llegar desde el pueblo de Coquesa (10 h ida y vuelta, incluida la visita a las cuevas con 
momias preincaicas). Los guías locales cobran unos 500 BOB. Aparte problemas de 
altitud, esta maciza montaña amarilla es bastante accesible. Una leyenda que la asocia 
con los orígenes del salar dice que en el s. xvi el rey Atahualpa cortó el pecho a una mujer 
llamada Tunupa en la ladera de la montaña y que la leche que se vertió formó el salar. 
Otra historia cuenta que en otro tiempo las montañas eran hombres y mujeres. Justo 
después de dar a luz, Tunupa supo que su hombre vivía con otra mujer. Destrozada, lloró 
y lloró, derramando lágrimas saladas sobre la leche de su pecho, y creando esta enorme 
extensión desolada y bella a la vez que es hoy el salar.

También se puede ascender al Uturuncu (6020 m), que es un volcán activo; los to-
doterrenos pueden llegar hasta los 4800 m, desde donde se puede subir a pie.

167
Sur d

el altiplan
o

 U
y

U
N

I

15-southern-altiplano-bol10_ok-ES.indd   167 18/7/19   9:07

978-84-08-22070-1 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta

https://www.lonelyplanet.es/america-del-sur/bolivia


de llama (guiso de llama), combinando sabo-
res auténticos con un toque de estilo europeo.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
En Uyuni hay unas cuantas opciones para 
tomarse unas copas antes o después de la 
visita al salar. Muchos restaurantes también 
funcionan como bares, y sirven una amplia 
gama de cervezas, vinos y cócteles.

Extreme Fun Pub PUB

(La Llamita; Sucre 23; h14.30-1.00) Si se quiere 
vivir una noche de diversión ‘extrema’, ha-
brá que visitar el bar de copas más popular 
de Uyuni. La larga carta de cócteles incluye 
brebajes como el Sexy Llama Bitch o el Sen-
sual Llama’s Navel, así como cócteles calien-
tes para atemperarse en una noche fría. El 
servicio es agradable y hay bonitas fotos del 
salar; además siempre hay guitarras a mano 
por si alguien se arranca.

7 De compras
Mercado MErCADO

(av. Potosí; hdo y ju) El gran día de mercado de 
Uyuni es el jueves, cuando la av. Potosí se lle-
na de puestos donde se vende de todo, desde 

piezas de artesanía a televisores; el domingo 
el mercado es más reducido.

 8 Información
PELIGROS Y ADVERTENCIAS
Cuidado con el dinero, especialmente por las esta-
ciones de trenes y de autobuses. Se han dado ca-
sos de grupos de jóvenes que fingen querer ayudar 
en la compra de billetes o el traslado de equipaje 
a un autobús y que luego desaparecen con alguna 
mochila. En caso de robo, se puede presentar 
denuncia ante la policía turística (av. Potosí esq. 
av. Arce) en su oficina de la torre del reloj.

INMIGRACIÓN
Migración (%7307-9328; www.migracion.gob.
bo; av. Potosi, cerca de Sucre; h8.30-12.30 y 
14.30-18.30 lu-vi, 8.30-12.30 sa) Solo amplia-
ciones de visado. Los visados y el sellado de 
pasaportes se gestionan en la frontera.

ACCESO A INTERNET
Se encontrarán muchos lugares donde conec-
tarse por la ciudad, sobre todo por plaza Arce. 
Una hora de conexión cuesta entre 4 y 5 BOB. 
Casi todos los albergues y hoteles tienen wifi, 
al igual que muchos restaurantes y agencias de 
excursiones.

LAVANDERÍA
La mayoría de los hoteles ofrecen algún tipo 
de servicio de lavandería, pero puede salir 
caro.
Lavarap (av. Ferroviaria, entre Sucre y Cama-
cho; 20 BOB/kg; h8.00-20.00) Práctico y 
eficiente.

ASISTENCIA MÉDICA
Hospital Obrero (Caja Nacional de Salud; 
%693-2025; av. Arce, entre Fernando Alonzo y 
Calvimontes)
Clínica las Carmelitas (%693-3539; Santa 
Cruz, entre av. Potosí y av. Ferroviaria)

DINERO
Por la ciudad se verán muchos cajeros automá-
ticos. En agencias de la av. Potosí, entre Arce 
y Bolívar, se pueden cambiar pesos chilenos y 
argentinos.
Banco Mercantil Santa Cruz (av. Potosí esq. 
Santa Cruz)
Banco Nacional de Bolivia (av. Potosí esq. 
Sucre)
Banco Unión (Sucre esq. av. Potosí)
Prodem (Plaza Arce; h8.00-16.00 lu-vi, 9.00-
12.00 sa)

CORREOS
Oficina de correos (%693-2405; av. Arce esq. 
Cabrera)

PULACAYO

En Pulacayo (10 BOB), prácticamente 
un pueblo fantasma, hay unas rocas 
de vivos colores junto al camino, y un 
arroyo rico en minerales presenta trazos 
azules, amarillos, rojos y verdes. Las mi-
nas de plata al norte del pueblo cerraron 
en 1959, y hoy en día solo quedan en el 
pueblo unos cientos de personas. Si se 
toma cualquier autobús a Potosí se pue-
de pedir parada en Pulacayo (5 BOB, 30 
min), pero también se puede contratar 
una excursión. Se cobra una tarifa de 10 
BOB por entrar en el pueblo.

Vale la pena ver la mansión del que 
fue el 22º presidente de Bolivia, Aniceto 
Arce Ruíz. Muy cerca hay una colección 
de viejas locomotoras de vapor que en 
su día se usaban para transportar el 
mineral. Entre ellas está la primera loco-
motora de vapor del país, El Chiripa, y el 
tren que robaron los legendarios bandi-
dos Butch Cassidy y Sundance Kid, con 
un vagón de madera donde aún se ven 
los balazos del asalto.
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INFORMACIÓN TURÍSTICA
Infotur (%693-3666; av. Potosí esq. av. Arce; 
h8.00-12.00 y 14.30-18.30 lu-vi) Buen surtido 
de folletos sobre Uyuni y el resto de Bolivia. En 
el momento de nuestra visita la oficina se en-
contraba en la terminal de autobuses, mientras 
renovaban la de av. Arce.
Oficina de la Reserva Nacional de Fauna 
Andina Eduardo Avaroa (rEA; %693-2225; 
www.boliviarea.com; Colón esq. Avaroa; 
h9.00-18.00 lu-vi) Oficina administrativa del 
parque en Uyuni. Si se va a acceder con vehícu-
lo propio, se puede comprar aquí la entrada al 
parque (150 BOB).

 8Cómo llegar y salir
AVIÓN
El modo más rápido de llegar a Uyuni es volando 
desde La Paz al aeropuerto Joya Andina, 1 km al 
norte de la ciudad.

Amaszonas (%693-3333; www.amaszonas.
com; av. Potosí s/n; h8.30-19.00 lu-vi) y Bo-
liviana de Aviación (BoA; %693-3674; www.
boa.bo; av. Potosí, cerca de Sucre; h8.30-12.30 
y 14.30-18.30 lu-vi, 8.30-12.30 sa) operan dos 
vuelos al día a La Paz (desde 700 BOB, 1 h).

AUTOBÚS
En el momento de nuestra visita, la nueva y fla-
mante terminal de autobuses de Uyuni (Avaroa) 
ya estaba completa, a la espera del visto bueno 
oficial para que las compañías de autobús em-
pezaran a operar. Sin duda todos los autobuses 
de largo recorrido usarán la nueva terminal. A la 
mayoría de destinos van más de una compañía, 
así que habrá que comparar los precios, la dura-
ción de los trayectos y la calidad del servicio.

Los autobuses a Potosí salen a cada hora; para 
ir a Sucre lo más fácil es llegar a Potosí y allí 
cambiar de vehículo.

La carretera entre Uyuni y Oruro ya está com-
pletamente asfaltada, por lo que el viaje es más 

rápido y cómodo, y ha aumentado la frecuencia 
del servicio a Oruro y a La Paz, más al norte.

El medio más cómodo y seguro para viajar a La 
Paz por carretera es con Todo Turismo (%693-
3337; www.todoturismo.bo; Avaroa; ida 250 BOB), 
que tiene un autobús con calefacción que sale 
cada día a las 20.00.

Durante nuestra visita, la carretera al sur, a 
Tupiza y Villazón, estaba ya asfaltada casi por 
completo, con lo que se habían reducido los 
tiempos de viaje. Los autobuses salen a diario, a 
las 6.00 y a las 20.00.

Los autobuses Cruz del Norte a Calama (Chile) 
salen a las 5.00 (130 BOB, 9 h).

DESTINO TARIFA (BOB) DURACIÓN (H) 
Cochabamba 130 10

La Paz 100-250 8-9

Oruro 30 4½

Potosí 30 4

Sucre 60 7

Tupiza 40 5

Villazón 50 6

TREN
Uyuni cuenta con una moderna estación de 
trenes (%693-2153; www.fca.com.bo; av. 
Ferroviaria s/n) bien organizada. Hay trenes al 
norte, hasta Oruro, y al sur, hasta Villazón. Sue-
len ir llenos, así que conviene comprar el billete 
con varios días de antelación o a través de una 
agencia. Muchos se quejan de retrasos, cancela-
ciones y paros del servicio.

En el momento de redactar esta guía no había 
trenes al sur desde Uyuni debido a los daños 
provocados por las inundaciones en la zona de 
Tupiza. Estaban reparando el tramo situado al 
norte de Tupiza, que había sufrido menos daños, 
pero se esperaba que la reparación del tramo 
entre Tupiza y Villazón tardara más.

EL PASO FRONTERIZO CON CHILE

Hoy en día la mayoría de las agencias ofrecen conexiones transfronterizas con San Pe-
dro de Atacama como parte de sus circuitos, en cooperación con operadores chilenos. 
La conexión se hace hacia las 9.00, poco después de pasar la laguna Verde (p. 173), lo 
que da un tiempo limitado para disfrutar de las aguas termales. Conviene acordarlo con 
el operador con antelación. El puesto fronterizo de Hito Cajón cobra una tasa de salida 
de 15 a 30 BOB (normalmente 21 BOB).

Algunos operadores, entre ellos Cordillera Tours (p. 163), ofrecen traslados directos 
a San Pedro en todoterreno por 350 BOB por persona, pasando por Hito Cajón. Estos 
todoterrenos suelen salir a las 16.00, se pernocta en Mallcu Villamar, y se llega a San 
Pedro el día siguiente a las 12.00.

En invierno la carretera a Hito Cajón a veces queda impracticable por la nieve. En ese 
caso quizá se pueda cruzar la frontera por Ollagüe; el traslado vía Ollagüe con Cordillera 
Tours cuesta 500 BOB/persona, con pernocta en Villa Alota o Culpina.
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Dependiendo del tamaño del equipaje, quizá 
haya que facturar la mochila o maleta. Cuidado 
con los robos de equipaje justo antes de la par-
tida del tren.

Expreso del Sur
Expreso del Sur es la línea más lujosa (aunque 
no mucho), y tiene salidas desde Uyuni a Oruro 
los jueves y domingos a las 12.05 y, hacia el sur, 
en dirección a Atocha, Tupiza y Villazón, los 
jueves y viernes a las 21.40.

RUTA TARIFA (BOB 
SALÓN/EJECU-
TIVO, IDA) 

HORA DE 
LLEGADA

De Uyuni a Oruro 60/120 7.10

De Uyuni a Tupiza 47/120 3.00

De Uyuni a Villazón 72/180 6.05

Wara Wara
Wara Wara ofrece un servicio más barato, con sa-
lidas desde Uyuni en dirección a Oruro los martes 
y viernes a las 1.45. Los jueves y lunes, a las 2.50, 
hay salidas hacia Atocha, Tupiza y Villazón.

RUTA TARIFA (BOB 
POPULAR/
SALÓN/EJE- 
CUTIVO, IDA) 

HORA DE 
LLEGADA

De Uyuni a Oruro 32/47/102 9.10

De Uyuni a Tupiza 25/38/76 8.35

De Uyuni a Villazón 38/56/118 12.05

Salar de Uyuni
El salar más grande del mundo (12 106 km2) 
se encuentra a una altitud de 3653 m, y es 
una imagen inquietante y sugerente. Cuando 
la superficie está seca, el salar es una exten-
sión de un blanco puro, el vacío más grande 
que se pueda imaginar: solo el cielo azul, el 
suelo blanco y uno mismo. Cuando hay un 
poco de agua, la superficie refleja perfecta-
mente las nubes y el cielo azul del altiplano, 
y el horizonte desaparece. Si se conduce por 
el salar en un momento así, el efecto que se 
crea es surrealista: cuesta creer que no se está 
volando por entre las nubes.

Hoy en día el salar de Uyuni es un centro 
de extracción y procesamiento de sal, es-
pecialmente por las cercanías de Colchani, 
donde se producen unas 20 000 toneladas 
de sal al año, 18 000 de las cuales son para 
el consumo humano, mientras que el resto 
es para el ganado. Y bajo la superficie hay 
unos depósitos de litio enormes que podrían 
alimentar la economía boliviana durante los 
próximos 100 años.

Formación
Hace entre 40 000 y 25 000 años, el lago 
Minchín, que alcanzó una cota máxima de 
3760 m, ocupaba gran parte del suroeste de 
Bolivia. Cuando se evaporó, la zona se man-
tuvo seca 14 000 años hasta la aparición del 
efímero lago Tauca, que solo duró 1000 años 
y alcanzó una altitud de 3720 m. Cuando se 
secó, dejó dos grandes charcos, los lagos Poo-
pó y Uru Uru, y dos grandes concentraciones 
de sal, los salares de Uyuni y de Coipasa.

Esta parte del altiplano drena hacia el in-
terior, no hay salida al mar; los depósitos de 
sal son el resultado de los minerales que van 
arrastrándose desde las montañas y que se 
depositan en el punto más bajo posible.

1 Puntos de interés
oIsla Incahuasi ISLA

(30 BOB) Uno de los momentos más destaca-
dos de cualquier visita al salar de Uyuni es la 
excursión por la espectacular isla Incahuasi (o 
Inkawasi). Se encuentra en el corazón del salar, 
80 km al oeste de Colchani. Esta elevación está 
cubierta de cactus Trichocereus y está rodeada 
de un mar blanco de azulejos de sal hexagona-
les. En su día fue un lugar extraordinariamente 
solitario, como de otro mundo, pero desde que 
empezaron a organizarse circuitos por el salar 
recibe un gran número de visitantes todos los 
días. Aun así, es un lugar muy bonito, si uno 
consigue evadirse del gentío.

Hay que pagar una entrada para subir a 
la colina (30 BOB); se verán grupos de tu-
ristas trepando por las pistas en busca de la 
foto perfecta de cactus y sal. Llegar a lo más 
alto lleva 15 min por una pista que traza un 
bucle y regresa al origen, pero vale la pena. 
Téngase en cuenta que en temporada de llu-
vias, cuando el salar está inundado, la isla 
es inaccesible.

Hotel de Sal  
Playa Blanca EDIFICIO rELEVANTE

Aunque actualmente no funciona como hotel, 
se puede echar un vistazo a las esculturas de 
sal del interior y a los monumentos al Rally 
Dakar y de las Banderas, en el exterior (se 
puede añadir una bandera, si se lleva). Solo 
hay que encontrar un pedazo de desierto de 
sal y disfrutar con los accesorios que se haya 
traído –aquí es donde la gente saca sus di-
nosaurios y hace fotos jugando con la pers-
pectiva que crea el luminoso cielo azul y el 
terreno perfectamente llano. Muchos grupos 
organizados paran aquí a almorzar.
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Colchani POBLACIÓN

Este pueblo, situado justo al borde del salar de 
Uyuni, es el lugar que ofrece el más fácil acce-
so, práctico para quien solo quiere echar un 
vistazo. La mayoría de los circuitos por el salar 
paran aquí para visitar los puestos de recuer-
dos y el pequeño museo de sal, construido de 
sal y con esculturas de sal (entrada gratuita). 
Colchani está 22 km al norte de Uyuni; los au-
tobuses a Oruro pasan por el pueblo (5 BOB, 
40 min). Las familias del lugar viven de la ex-
tracción de sal, asociadas en una cooperativa; 
se pueden ver las pequeñas pirámides de sal 
secándose en el salar, cerca del pueblo.

4 Dónde dormir
Cuando se está en un salar, ¿qué mejor lugar 
para pasar la noche que en un hotel de sal? Los 
sencillos hoteles de sal de Coquesa, Chuvica y 
San Juan son prácticamente idénticos: tienen 
suelos, muebles y paredes de sal, y comedores 
comunitarios donde se puede cenar (tiritando). 
No tienen calefacción, pero por 10 BOB más se 
puede disfrutar de una ducha caliente.

Luna Salada Hotel HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%7121-2007; www.lunasaladahotel.com.bo; h incl. 
desayuno desde 1250 BOB; pW) Este lujoso ho-
tel de sal está a 7 km de Colchani, al borde 
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del salar. Sus acogedoras habitaciones están 
decoradas con telas típicas de colores, y el 
restaurante ofrece vistas panorámicas. El ho-
tel cuenta con un spa con sauna de vapor, y 
tiene servicio de alquiler de bicicletas.

Hotel Palacio de Sal HOTEL-BOUTIQUE $$$
(%6842-2088; www.palaciodesal.com.bo; h incl. de-
sayuno desde 1050 BOB; W) Lujoso complejo de 
sal al borde del salar, cerca de Colchani. Fue 
el primero de su género que se abrió en la re-
gión. Tiene salón de juegos, con mesa de billar 
y unas magníficas vistas del salar, y un buen 
restaurante. Para reservar habitación con-
táctese con Hidalgo Tours (p. 163); sale más 
barato si se contrata un paquete completo.

Hotel Tayka de Piedra HOTEL $$$
(%693-2987; www.taykahoteles.com; San Pedro de 
Quemes; i/d/tr 560/665/810 BOB) Hotel hecho 
con piedra rugosa y lejos del resto, en el ex-
tremo suroeste del salar, cerca del pueblo de 
San Pedro de Quemes y de las ruinas calcina-
das de un asentamiento precolombino.

Coquesa
%2 / 60 HAB. / ALT. 3689 M  

En el pueblo de Coquesa, en el extremo norte 
del salar, se pueden explorar las ruinas de 
antiguos poblados y las necrópolis cerca-
nas. En alguna de las tumbas se han encon-
trado piezas cerámicas, de oro y de cobre que 
indican la presencia de una cultura avanza-
da pero poco conocida. Desgraciadamente, 
el yacimiento está tan apartado de todo que 
los buscadores de tesoros aficionados se han 
llevado muchas piezas de valor arqueológico. 
Coquesa también es el punto de partida para 
las ascensiones al volcán Tunupa. Un guía 
local puede cobrar 500 BOB por ascensión.

4 Dónde dormir
Maya Hostal de Sal HOTEL $
(h por persona 50 BOB) Agradable hotel tradi-
cional gestionado por una familia aimara de 
Coquesa. Las camas están hechas de bloques 
de sal, y las puertas y ventanas son de madera 
de cactus. El comedor, con mesas de sal, tiene 
unas vistas espléndidas del salar. De noche, la 
luz de la hoguera y de las velas ilumina el lugar.

Hotel Tayka de Sal HOTEL $$$
(%7202-0069; www.taykahoteles.com; Tahua; i/d 
incl. desayuno 560/830 US$) Hotel de lujo y con 
calefacción situado en el pueblo de Tahua, al 
oeste de Coquesa. Está hecho por completo 
de sal extraída allí mismo, aparte del techo de 

paja y la piedra negra de los baños. Impres-
cindible reservar.

 8Cómo llegar y salir
La mayoría visita Coquesa durante un circuito 
organizado desde Uyuni (p. 159). También se 
puede llegar por carretera, desde el norte. No 
hay transporte público.

Los Lípez
Este lugar agreste y sobrenatural es de esos 
en los que uno tiene la impresión de estar 
solo en el mundo. Aunque las excursiones or-
ganizadas salen de Uyuni en convoyes, para 
cuando se llega al puesto de control militar 
de Colcha K, los otros grupos estarán ya dis-
persos por esta vasta región, lo que permite 
disfrutar del paisaje y sentirse insignificante 
ante la inmensidad del entorno.

1 Puntos de interés
En Colcha K hay una agradable iglesia de 
adobe entre una serie de dormitorios rudi-
mentarios, pero la verdadera atracción del 
lugar son sus paisajes, de una belleza indes-
criptible, con unas formaciones rocosas en 
una amplia gama de colores.

Unos 15 km más allá de Colcha K está el 
pueblo de San Juan (3660 m), donde se culti-
va quinua, con una pequeña tienda. También 
tiene una encantadora iglesia de adobe, una 
población de 1000 habitantes y varias tumbas 
de roca volcánica y chullpas (torres fúnebres) 
en las proximidades.

En este punto, la ruta que sigue la mayo-
ría de los grupos gira al oeste e inicia la 
travesía del salar de Chiguana, donde se 
extrae bórax. Aquí el paisaje se abre y a lo 
lejos aparece el Ollagüe (5865 m), volcán 
activo con la cima nevada, justo en la fron-
tera chilena. Luego la ruta sigue hacia el 
sur, ascendiendo por un terreno elevado y 
cada vez más agreste, pasando por varias 
lagunas ricas en minerales a las que acuden 
los flamencos, como las lagunas Cañapa, 
Hedionda y Honda.

La carretera al sur atraviesa el desierto de 
Siloli y pasa por el Árbol de Piedra, desde 
donde hay 18 km más hasta la laguna Colo-
rada, en la entrada de la Reserva Nacional de 
Fauna Andina Eduardo Avaroa.

oReserva Nacional de Fauna Andina 
Eduardo Avaroa PArQUE NACIONAL

(rEA; www.bolivia-rea.com; 150 BOB) En el extre-
mo suroeste de Los Lípez, cerca de la fron-
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tera chilena, se encuentra la remota Reserva 
Nacional de Fauna Andina Eduardo Avaroa. 
Para llegar hay que seguir una carretera lle-
na de baches que atraviesa unos maravillosos 
paisajes marcianos, pero vale la pena.

Las oficinas del parque se encuentran fren-
te a la laguna Colorada, donde se puede reco-
ger información impresa, pagar la entrada e 
informarse sobre la flora y la fauna del lugar.

La reserva, de 7150 km2, se creó en 1973. 
Recibe más de 50 000 visitantes al año y su 
principal objetivo es la conservación de la 
vicuña, el flamenco de James y la yareta (un 
arbusto autóctono), especies amenazadas.

Laguna Colorada LAGO

La laguna Colorada (4278 m) es un lago 
de color óxido con una extensión de unos  
60 km2 y una profundidad de apenas 80 cm. 
El rico color rojizo de la laguna se debe a las 
algas y al plancton que viven en esta agua 
rica en minerales, y la orilla está rodeada de 
depósitos de sodio, magnesio, bórax y yeso de 
un blanco brillante. Lo más llamativo son los 
flamencos que viven en ella; están presentes 
las tres especies sudamericanas.

Los sedimentos del lago son ricos en diato-
máceas (minúsculos microfósiles usados en la 
producción de fertilizantes, pintura, dentífri-
co y plásticos, y como agente de filtrado para 
aceites, fármacos, combustible para aviación, 
cerveza y vino). El aire aquí es gélido, y en 
invierno las temperaturas pueden descender 
por debajo de los -20°C.

Sol de Mañana GÉISErES

La mayoría de los grupos organizados ma-
druga para visitar el gran campo de géiseres 
conocido como Sol de Mañana. En esta cuen-
ca a 4850 m de altura se encontrarán charcas 
de barro burbujeantes, diabólicas fumarolas 
y espesas y apestosas nubes de vapores sul-
fúricos. Cuidado al acercarse: si el terreno 
está húmedo o agrietado se corre el peligro 
de que se hunda.

Termas de Polques AGUAS TErMALES

(6 BOB) A los pies del cerro Polques se en-
cuentra Termas de Polques, pequeño complejo 
de aguas termales (a 29,4°C) que es una deli-
cia tras las frías noches en el salar. Las aguas, 
ricas en minerales, son aptas para el baño. 
Hay restaurante y vestuarios con baños.

Laguna Verde LAGO

La laguna Verde (4400 m), de un verde azu-
lado precioso, se encuentra en el extremo 
suroeste del territorio boliviano, 52 km al 
sur del Sol de Mañana (p. 173). Este verde 
increíble se debe a las altas concentraciones 
de plomo, azufre, arsénico y carbonato de cal-
cio. La mayoría de los grupos organizados la 
visitan por la mañana, pero es mucho más 
espectacular por la tarde, cuando los vientos 
helados la agitan, creando una espuma de 
un blanco verdoso. El movimiento de la su-
perficie, combinado con su rico contenido en 
minerales, permite que se mantenga líquida 
a temperaturas de hasta -21,2°C. Tras la la-
guna se alza el cono del volcán Licancabur  
(5960 m), cuya cumbre se dice que albergaba 
una antigua cripta inca.

BOLIVIA: ¿LA NUEVA ARABIA SAUDÍ DEL LITIO?

Bolivia podría tener la clave de un futuro ecológicamente sostenible: el Gobierno afirma que 
el 70% de las reservas mundiales de litio –mineral esencial para la fabricación de vehículos 
híbridos y eléctricos– se encuentra en los salares de Uyuni. Varios actores importantes 
del sector automovilístico mundial han puesto los ojos en este filón por explotar. Pero los 
progresos son lentos, en parte debido a la reticencia de Evo Morales a aceptar las inversio-
nes extranjeras. En lugar de eso se encargó a Comibol, la agencia estatal que supervisa los 
proyectos mineros, la construcción de una planta piloto en los salares, con una inversión 
inicial de 6 millones de US$. La agencia carecía de experiencia y el proyecto registró muchos 
reveses, pero en el 2016 hizo su primer envío de 10 toneladas de litio a China.

Espoleado por el aumento del precio del litio, que se había duplicado en menos de dos 
años, a finales del 2017 Morales inició los contactos con empresas extranjeras, aunque 
estipulando que Bolivia debía quedarse con la mayoría de las acciones en cualquier trato 
que se hiciera. En el 2018 se anunció un contrato por valor de 1300 millones de US$ con 
una empresa alemana para producir baterías de litio. La actividad debería iniciarse a fi-
nales del 2019, y Morales espera que a partir del 2020 el país produzca 15 000 toneladas 
anuales. Mientras tanto, con el boom del mercado de los coches eléctricos, la demanda 
de litio sigue aumentando.
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Desierto de Dalí PArAJE NATUrAL

Unos 20 km al sur del Sol de Mañana la 
carretera se divide en dos: el ramal de la 
izquierda, más panorámico, asciende hasta 
superar un puerto de 5000 m y luego sube 
por una ladera salpicada de enormes rocas 
que bien podrían haber sido colocadas en 
su sitio por el mismo Salvador Dalí, el gran 
maestro del surrealismo.

 8Cómo llegar y salir
El mejor modo de explorar esta zona es en un 
circuito desde Uyuni o Tupiza. En invierno (jun-
ago) las carreteras de esta zona pueden estar 
impracticables debido a la nieve, y la reserva 
Nacional de Fauna Andina Eduardo Avaroa  
(p. 172) y el puesto fronterizo de Hito Cajón 
pueden estar cerrados.

Valles de Rocas
En medio de este paisaje elevado y solitario 
hay varios valles de extrañas formaciones ro-
cosas erosionadas conocidos como Valles de 
Rocas. Este páramo de formas extrañas es 
un lugar estupendo para dar un paseo y to-
mar unas fotos. Desde el polvoriento pueblo 
de Alota hay 3 h de dura travesía hasta Uyu-
ni, pasando por una serie de pueblos ‘modelo’, 
el más pintoresco de los cuales es Culpina 
K, con sus casitas de colores y su cafetería.

San Cristóbal
%2 / 750 HAB. / ALT. 3800 M 

Vale la pena pasar por el pueblo minero de 
San Cristóbal para echar un vistazo a su pre-
ciosa iglesia jesuita de 350 años de antigüe-
dad (Sucre s/n; 15 BOB; h10.00-17.00). En 1999 
todo el pueblo, incluida la iglesia y el cemen-
terio, fue trasladado a 20 km de su ubicación 
original, junto a la mina de gestión japonesa-
estadounidense que inició la extracción de 
plomo, zinc y plata en la zona.

Si no se llega en un circuito organizado, 
se puede tomar un autobús a San Cristóbal 
desde las proximidades de la base militar 
(av. Potosí esq. Ayacucho) de Uyuni a las 8.00, 
14.00 o 18.30. Los autobuses de regreso sa-
len de San Cristóbal a las 8.00, 16.30 y 18.00  
(15 BOB, 2 h).

Lagunas de Sur Lípez  
y alrededores
La laguna Celeste o, como la llaman los ro-
mánticos, “la laguna del Cielo”, sigue siendo 
un destino muy periférico para la mayoría 

de las agencias de Uyuni, pero está ganando 
popularidad entre los viajeros más aventu-
reros, que a veces hacen un rodeo de un día. 
Una leyenda local cuenta que hay unas ruinas 
sumergidas en sus aguas azules, posiblemen-
te de una chullpa. Más allá de la laguna, una 
carretera asciende por el volcán Uturuncu  
(6020 m) hasta las minas de azufre de Utu-
runcu, en un puerto de montaña a 5900 m. 
Eso significa que está más de 200 m por 
encima de la carretera del Khardung La, en 
Ladakh (India), lo que lo convierte probable-
mente en el puerto de montaña más alto del 
mundo al que se puede llegar por carretera.

Hacia el este de Sur Lípez hay muchas 
otras lagunas fascinantes, ricas en minerales, 
bautizadas en el lugar según su coloración, 
pero que de momento no son objeto de mu-
chas visitas. Las hay de aspecto lechoso, como 
la laguna Blanca, sulfúreas como la lagu- 
na Amarilla y de color vino, como la laguna 
Guinda. Suelen visitarse más en circuitos con 
salida desde Tupiza que desde Uyuni.

Unos 120 km al noreste de la laguna Ver-
de y 30 km al suroeste de la laguna Celeste 
se encuentra el pequeño asentamiento mi-
nero de Quetena Chico, con unos cuantos 
servicios básicos, un puesto militar y un par 
de sencillos albergues. También está aquí el 
Centro de Ecología Ch’aska, donde se pue-
de ver una exposición sobre la geología y la 
biología de la región de Los Lípez, y sobre la 
vida de los pastores de llamas del lugar. Solo 
6 km al sureste se encuentra el pintoresco 
pueblo abandonado de Barrancas, contra un 
escarpado despeñadero.

TUPIZA Y ALREDEDORES

Tupiza
%2 / 22 233 HAB. / ALT. 2950 M  

En Tupiza la vida parece transcurrir más 
despacio que en otras ciudades bolivianas, lo 
que la convierte en un lugar estupendo para 
relajarse unos días, para seguir las huellas 
de Butch Cassidy y Sundance Kid hace más 
de 100 años, o para visitar el salar de Uyuni 
recorriendo una accidentada carretera.

La capital de la región de Chichas, situada 
en un rincón del valle del río Tupiza, está ro-
deada de un paisaje agreste espectacular, con 
cactus en las laderas y erosionadas forma-
ciones rocosas de colores surcadas por unas 
quebradas pedregosas.
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El clima es suave todo el año, y la mayo-
ría de precipitaciones caen entre noviembre 
y marzo. De junio a agosto los días son cá-
lidos, secos y claros, pero de noche puede 
llegar a helar.

Historia
Los primeros pobladores de esta región 
fueron los chichas, de los que quedan algu-
nos rastros arqueológicos. A pesar de ello, 
no se sabe gran cosa sobre su cultura o su 
lenguaje, aunque se supone que no tenían 
nada que ver con las tribus de zonas vecinas 
del sur de Bolivia y del norte de Argentina.

Oficialmente, Tupiza fue fundada el 4 de 
junio de 1574 por el Capitán Luis de Fuen-
tes (que también fundó Tarija). Desde el 
nacimiento de Tupiza hasta la Guerra de 
Independencia, su población española cre-
ció progresivamente, atraída por el buen 
clima y los terrenos aptos para el cultivo. 
Más tarde, el descubrimiento de minerales 
atrajo a más colonos. Más recientemente 
han llegado campesinos y muchos mineros 
desocupados.

1 Puntos de interés
Cerro de la Cruz MIrADOr

Un sendero rocoso lleva hasta el cerro de la 
Cruz, que ofrece unas vistas de impresión 
de Tupiza. La excursión requiere unas 2 h; 
llévese agua en abundancia.

El cerro está 2 km al norte de la estación 
de trenes, al otro lado del río; la pista nace 
de detrás de una pequeña iglesia blanca. Lo 
mejor es tomar un mototaxi (4 BOB) hasta 
el inicio de la pista, ya que puede ser com-
plicado encontrarla.

Cerro Corazón de Jesús MONUMENTO

Con una breve caminata se llega a la cum-
bre de este cerro, coronado por un monu-
mento de Jesús flanqueado por las estacio-
nes del Vía Crucis. Es un agradable paseo a 
primera o última hora, cuando el sol ilumi-
na el campo de un rojo intenso.

Museo Municipal MUSEO

(Sucre; h8.00-12.00 y 14.00-18.00 lu-vi) F 
El Museo Municipal de Tupiza alberga una 
maraña de piezas históricas y culturales 
en dos salas, entre ellas un carro antiguo, 
viejas fotografías, reliquias arqueológicas, 
artículos de uso doméstico donados y anti-
guos aperos de labranza.

T Circuitos
Todas las agencias ofrecen salidas a caba-
llo (210/300/420 BOB por 3/5/7 h). También 
ofrecen un triatlón (300-380 BOB/persona, 
almuerzo incluido, con 4 participantes), que 
es un recorrido de un día entero en todote-
rreno, a caballo y en bici de montaña. Tam-
bién se puede contratar una excursión en 
todoterreno (480-600 BOB al día) o una 
excursión guiada (150-275 BOB/media 
jornada).

Tupiza Tours CIrCUITOS

(%694-3003; www.tupizatours.com; av. regimien-
to Chichas 187, hotel Mitru; h8.00-20.00) Esta 
agencia ha sido la pionera en muchas de 
las rutas por la zona que ahora ofrecen sus 
competidores. Además de excursiones a 
Uyuni pasando por el salar, cuenta con un 
práctico servicio diario de autobuses a lu-
gares cercanos como La Poronga, la Puerta 
del Diablo, el cañón del Duende (p. 181) o 
el Sillar (p. 180).

La Torre Tours CIrCUITOS

(%694-2633; www.latorretours-tupiza.com; av. 
regimiento Chichas 220, hotel La Torre; h7.00-
20.00) Agencia gestionada por una simpá-
tica pareja que ofrece excursiones persona-
lizadas por los alrededores de Tupiza y al 
salar. Alquilan bicis (80 BOB/3 h).

Alexandro Adventure Travel CIrCUITOS

(%6791-8495; aleadventure4x4@hotmail.com; 
av. Pedro Arraya esq. Chuquisaca; h6.30-20.00) 
Agencia con gran experiencia y de trato 
agradable cuyos guías se muestran encan-
tados de enseñar a los viajeros lugares poco 
visitados. También ofrecen excursiones al 
salar y actividades por Tupiza y alrededo-
res.

Valle Hermoso Tours CIrCUITOS

(%694-2592; www.vallehermosotours.com; av. 
Pedro Arraya 478, hostal Valle Hermoso; h7.00-
24.00) Esta agencia, en el interior del hostal 
Valle Hermoso, ofrece excursiones al salar y 
por la zona, como el circuito Butch Cassidy 
a San Vicente (1200 BOB hasta 4 personas).

4 Dónde dormir
Los alojamientos de Tupiza no ganarán nin-
gún premio al diseño de vanguardia, pero 
aun así hay algunas opciones acogedoras y 
cómodas a precio medio o económico. En 
los meses de invierno las noches pueden 
ser frías, así que conviene que la habitación 
tenga calefacción.
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oHostal Butch Cassidy ALBErGUE $
(%7944-8880, 7183-3271; hostalbutch@hotmail.
com; av. José Luis San Juan García s/n; i/d/tr incl. 
desayuno 120/160/240 BOB; W) Este albergue 
al otro lado del río, a 10 min a pie desde la 
estación de autobuses (p. 179), cuenta con 13 
amplias habitaciones con relucientes suelos 
de azulejo, unas zonas comunes luminosas 
y cómodas y una cocina bien equipada. Lo 
gestiona Franklin, que también organiza 
excursiones por los alrededores y a Uyuni 
pasando por el salar.

Pídase una habitación atrás, con vistas a 
las montañas.

Hotel La Torre HOTEL $
(%694-2633; www.latorretours-tupiza.com; av. regi-
miento Chichas 220; i/d incl. desayuno 80/150 BOB, h 
por persona con baño compartido 60 BOB; iW) Ho-
tel gestionado por una enfermera y un médico 
retirados, con habitaciones limpias, buenas 
camas y baños relucientes. Las habitaciones 
de la parte delantera de esta gran casa de la 
era colonial reciben más luz natural pero son 
más frías. Los clientes pueden usar una co-
cina, la terraza-azotea y la sala de televisión.

Hostal Valle Hermoso ALBErGUE $
(%694-2592; www.vallehermosotours.com; av. Pedro 
Arraya 478; dc 55 BOB, i/d con baño privado 100/ 
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150 BOB, h con baño compartido 125 BOB; W) Al-
bergue clásico con servicio de intercambio de 
libros, terraza en la azotea, cocina y muchos 
espacios comunes. Está afiliado a HI (con 
carné se obtiene un 10% de descuento). De-
sayuno incluido.

Anexo Valle Hermoso ALBErGUE $
(%694-3441; www.vallehermosotours.com; av. Pedro 
Arraya 505; dc 60 BOB, i/d 80/140 BOB, d con baño 
compartido 120 BOB; W) Cerca de la estación de 
autobuses, con habitaciones pasables y tele-
visión por cable. El desayuno está incluido 
en el precio.

oHotel Mitru HOTEL $$
(%694-3001; www.hotelmitru.com; av. regimiento 
Chichas 187; i 280-380 BOB, d 380-480 BOB, i/d con 
baño compartido 90/160 BOB; iWs) El Mitru es 
el mejor hotel del lugar, y el más fiable. Lleva 
generaciones en manos de la misma familia 
y es una opción tranquila, con una piscina 
ideal para cuando se vuelve de un largo día 
a caballo tragando polvo. El desayuno está 
incluido.

Las suites con nevera y minibar son espe-
cialmente atractivas, y las habitaciones con 
baños compartidos son la mejor opción eco-
nómica de Tupiza.

Hotel Mitru Anexo HOTEL $$
(%694-3002; www.hotelmitru.com; av. Avaroa esq. 
av. Serrano; i/d incl. desayuno 150/250 BOB, con 
baño compartido 80/130 BOB; W) El anexo del 

Mitru es algo más barato; tiene un ambiente 
similar pero no hay piscina (aunque se puede 
usar la del Mitru libremente). Las habitacio-
nes tienen televisión por cable, teléfono y 
agua caliente.

5 Dónde comer
La oferta suele girar en torno a la pizza y 
la pasta, pero también se encontrarán si-
tios donde comer buena carne (en algunos 
casos importada de Argentina) y un hela-
do decente, así como buenos platos locales. 
Para desayunar se puede visitar el Merca-
do de Ferias (p. 179) a partir de las 9.00 
y probar los tamales rellenos de charque 
(masa de harina de maíz rellena de carne 
de llama; 3 BOB).

oSalteñas Especiales  
Marianita BOLIVIANA $
(%7917-8578; Florida; por salteña 4 BOB; h8.00-
17.00) Salteñas (pastas saladas) recién salidas 
del horno, rellenas de pollo o de ternera, para 
comer in situ o para llevar. ¡De las mejores 
de Bolivia!

Cremalin HELADErÍA $
(plaza Independencia; cucuruchos 2,50-9 BOB, sun-
daes 10-22 BOB; h10.00-14.00 y 14.30-18.00) Hay 
14 sabores de helado casero para escoger, y 
una larga carta de batidos y dulces, como el 
papaya split o el selva negra (cuatro bolas 
de helado de chocolate, galletas Oreo, pastel 
de chocolate, frutos secos, nata y guindas). Si 
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está disponible, pruébese el helado de chiri-
moya, especialidad de la casa.

oMilan Center PIZZErÍA $$
(av. regimiento Chichas esq. Chuquisaca; princi-
pales 25-55 BOB, pizza 33-35 BOB; h9.00-22.00 
lu-sa, 16.00-22.00 do; W) La mejor pizza del 
lugar se come en el Milan Center, que las 
sirve finas y crujientes, con ingredientes de 
cobertura a escoger. El patio cubierto de 
atrás es un buen lugar para evadirse de las 
calles de Tupiza.

Alamo MEXICANA $$
(av. regimiento Chichas esq. Avaroa; tentempiés 
10-30 BOB, principales 30-60 BOB; h12.00-14.00 
y 18.00-22.00 lu-sa) Es un local divertido, de 
dos plantas, con un ambiente hollywoodiano 
y mucha quincalla en las paredes. La mayoría 
de los platos son de carne, como el pique a lo 
macho (trozos de ternera y de salchicha sobre 
un lecho de patatas fritas, con lechuga, tomate, 
cebolla y locote), y las raciones son enormes.

Churrasqueria Moises ASADOr $$
(av. regimiento Chichas esq. Avaroa; almuerzo  
20 BOB, churrasco 60 BOB; h12.00-22.00) Una 
buena opción para carnívoros donde el 
churrasco se sirve acompañado de arroz, 
ensalada y batata. Hacia las 20.00 se llena 
de lugareños.

Rinconcito Quilmes ArGENTINA $$
(Suipacha 14; almuerzo 15 BOB, principales 40- 
100 BOB; h10.30-22.30) En este ‘rinconcito’, co-
nocido por sus almuerzos económicos pero 
consistentes, se encontrarán pocos turistas. 
Tiene un amplio comedor y mesas en el patio. 
Los fines de semana se llena.

Italiana INTErNACIONAL $$
(Florida, cerca de Santa Cruz; principales 30- 
48 BOB; h10.00-22.30) Tiene una buena ofer-
ta de pizzas, pasta, hamburguesas, sándwi-
ches, sopas y ensaladas, así como batidos 
de frutas, cócteles y vino de la región. Todos 
los restaurantes parecidos de esta manzana 
están gestionados por miembros de la mis-
ma familia, algo que se puede deducir por 
la decoración y la carta.

6 Dónde beber  
  y vida nocturna
La mayoría de los restaurantes de Tupiza 
también funcionan como bar, y sirven café 
y té, zumos y batidos, cervezas frías y vinos 
de la región.

oVinoteca El Origen BAr DE VINOS

(%7252-6746; av. Pedro Arraya 80; h9.00-12.30 
y 15.00-23.30 lu-sa) En este local bohemio se 
pueden probar más de 10 vinos diferentes de 

EL CIRCUITO SUROESTE DESDE TUPIZA

Cada vez son más los operadores de Tupiza que ofrecen rutas por el Circuito del Suroes-
te (p. 159) acabando en Uyuni o con regreso a Tupiza. Tupiza es un lugar estupendo para 
iniciar este viaje, ya que permite explorar el territorio salvaje de Sur Lípez (p. 174), poco 
conocido, así como ver las principales atracciones en un horario diferente al de los gran-
des convoyes de todoterrenos que los visitan partiendo desde Uyuni. Los circuitos  
desde Tupiza suelen empezar por la visita a El Sillar (p. 181) o a la quebrada de Palala  
(p. 180), para luego dirigirse a los lagos de Sur Lípez, incluidos varios que no se visitan en 
los circuitos estándar que parten de Uyuni. El Salar se visita el último día, con la opción 
de ver el amanecer sobre el salar, un buen motivo para madrugar.

El inconveniente es que quizá haya que esperar un poco en Tupiza hasta que se reúna 
un grupo (aunque los principales operadores tienen salidas casi a diario). Mientras los 
circuitos estándar al Salar con salida desde Uyuni son de tres días, los de Tupiza a Uyuni 
requieren cuatro días, y por tanto son algo más caros. El circuito estándar de cuatro días, 
en temporada alta, sale por unos 1200-1600 BOB, contando cuatro personas por todo-
terreno. Este precio suele incluir todas las comidas, el transporte y alojamientos básicos, 
pero no incluye los 150 BOB de la entrada a la Reserva Nacional de Fauna Andina Eduar-
do Avaroa (p. 172), tentempiés, alquiler de saco de dormir o agua embotellada. Un viaje a 
medida, quizá con alguna ascensión incluida, puede costar algo más, pero vale la pena.

Aunque la mayoría de los operadores publicitan comentarios entusiastas de clientes 
satisfechos, lo cierto es que la calidad varía mucho. Es mejor evitar comprar a través del 
hotel y comparar varios operadores, buscando la profesionalidad, la honestidad y la fle-
xibilidad, no la disposición al regateo. A la hora de escoger operador, ténganse en cuenta 
las mismas precauciones de seguridad (p. 166) que en las salidas desde Uyuni.
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pequeñas bodegas bolivianas, en su mayoría 
ecológicas, por copas; también se sirve cerve-
za artesana y café de los Yungas. Lo gestiona 
Goyo, que pone discos bolivianos detrás de 
la barra. El mobiliario es reciclado, y con fre-
cuencia hay música en directo.

7 De compras
Tupiza es una ciudad comercial, y aquí no es 
difícil encontrar gangas: prácticamente hay 
algún mercado cada día.

Mercado de Ferias MErCADO

(Florida, entre av. regimiento Chichas y av. Santa 
Cruz; h6.30-22.00) En el céntrico mercado de 
Ferias hay montones de puestos de alimentos 
y comedores en la planta superior.

Mercado Negro MErCADO

(Junín, entre av. Santa Cruz y av. regimiento Chichas; 
h9.00-19.00 lu-sa) En el mercado Negro se 
venden artículos de todo tipo, y ocupa una 
manzana entera, entre la av. Santa Cruz y la 
av. Regimiento Chichas.

Mercado Villa Fatima MErCADO

(Tumusla; h9.00-18.00 do) Popular mercado 
dominical al norte de la ciudad donde se 
venden productos argentinos de importación.

Feria Serrano MErCADO

(av. Serrano; hju y sa) Este mercado callejero 
empieza en la estación de trenes (p. 180) y se 

extiende hacia el norte por av. Serrano, los 
jueves y los sábados.

 8 Información
ACCESO A INTERNET
Por calle Florida se encontrarán locales que 
cobran 3 BOB/h; en la mayoría también se pue-
de llamar por teléfono.

LAVANDERÍA
Super Clean Laundry (Florida esq. av. Se-
rrano; h8.00-20.00) Lavado el mismo día por 
10 BOB/kg.

DINERO
Banco Union (Florida esq. Santa Cruz)
Banco Fie (plaza Independencia)
Latin America Cambio (Avaroa 160; h8.00-
21.00 lu-sa) Cambia muchas divisas, pero no 
siempre a un buen precio.

INFORMACIÓN TURÍSTICA
Al no haber oficina de turismo oficial, los hoteles 
y las agencias de viajes son la mejor fuente de 
información, pero hay que estar atento para 
distinguir los consejos desinteresados de la 
promoción comercial.

 8Cómo llegar y salir
AUTOBÚS
La estación de autobuses (av. Pedro Arraya) da 
servicio a los principales centros urbanos de la 

TRAS LAS HUELLAS DE BUTCH CASSIDY Y SUNDANCE KID

San Vicente es un remoto pueblo minero que no merecería una mención siquiera en 
esta guía de no ser el lugar legendario donde encontraron su fin los forajidos Butch 
Cassidy y Sundance Kid. Está 100 km al oeste de Tupiza por una serie de acciden-
tadas carreteras que atraviesan un agreste paisaje montañoso. A veces hasta los fans 
más acérrimos de Butch y Sundance quedan decepcionados al llegar a San Vicente, 
un pueblo polvoriento con poca infraestructura turística. Hay que hacer uso de la ima-
ginación: aún se ven casas de adobe similares a las que usaron los dos bandidos para 
refugiarse y donde acabaron muriendo, y se puede visitar el cementerio donde fueron 
enterrados.

Un pequeño museo de adobe con encanto (10 BOB; h8.00-12.00 y 14.00-18.00) les 
rinde homenaje. Contiene fotografías ampliadas del dúo y de quienes los representa-
ron en celuloide, y hay información sobre su vida y su muerte, así como una serie de 
artículos como sillas de montar y viejas máquinas de escribir. El museo se mantiene 
cerrado. Para entrar hay que pedírselo a la señora que custodia la llave, que trabaja en 
la tiendecita de al lado.

El único medio de transporte público entre San Vicente y Tupiza está pensado para 
que los habitantes de San Vicente puedan hacer visitas a Tupiza, y los horarios son 
incómodos para los viajeros que desean hacer lo contrario; además en San Vicente no 
hay alojamientos turísticos. Lo más sencillo es visitarlo en una excursión organizada 
desde Tupiza; Valle Hermoso Tours (p. 175) las organiza. El camino es largo y sale caro 
(1200 BOB por vehículo).
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región. Hay salidas todo el día, aunque la mayo-
ría es a última hora de la tarde.

Para Villazón y el puesto fronterizo con Ar-
gentina, se puede tomar un rapidito (minibús o 
furgoneta), que salen cuando se llenan (20 BOB, 
1 h). El punto de embarque (av. Pedro Arraya) 
está junto a la terminal de autobuses.

También hay rapiditos a Potosí (80 BOB, 3½ h) 
y Uyuni (80 BOB, 3 h), y son mucho más rápidos 
que el autobús.

DESTINO TARIFA (BOB) DURACIÓN (H)
Cochabamba 80 15

La Paz 50-100 14

Oruro 50-80 10

Potosí 30-70 5

Tarija 50 7

Uyuni 40 4½

Villazón 15-22 2

TREN
La taquilla de la estación de trenes (%694-
2529; www.fca.com.bo; av. Serrano) abre en 
horarios irregulares cuando hay trenes, así que 
puede que sea más fácil comprar los billetes en 
una agencia pagando una pequeña comisión.

En el momento de nuestra visita no había tre-
nes a/desde Tupiza a causa de los daños regis-
trados en las vías por las inundaciones. Estaban 
en marcha las obras de reparación en el tramo al 
norte de Tupiza, que había sufrido menos daños, 
pero se espera que la reparación del tramo entre 
Tupiza y Villazón lleve más tiempo.

El servicio más cómodo es el Expreso del Sur. 
Los trenes al sur, hasta Villazón, salen los miér-
coles y los sábados a las 3.10. Los servicios al 
norte, a Uyuni y Oruro, salen esos mismos días a 
las 18.25. Los Wara Wara, más baratos, salen ha-
cia Villazón, al sur, los lunes y jueves a las 9.05, y 
los que van al norte salen de Tupiza a las 19.05.

Expreso del Sur

RUTA TARIFA (BOB 
SALÓN/EJECU-
TIVO, IDA) 

HORA DE 
LLEGADA

Tupiza a Villazón 25/60 6.05

Tupiza a Uyuni 47/120 23.50

Tupiza a Oruro 107/239 7.10

Wara Wara

RUTA TARIFA (BOB 
POPULAR/
SALÓN/EJECU-
TIVO, IDA)

HORA DE 
LLEGADA

Tupiza a Villazón 14/20/45 12.05

Tupiza a Uyuni 25/38/76 1.15

Alrededores de Tupiza
Gran parte del encanto de Tupiza radica en 
los paisajes de los alrededores, con sus im-
ponentes quebradas, sus cauces secos y sus 
cactus. Es un lugar estupendo para hacer ex-
cursiones a pie, pero también a caballo o en 
todoterreno; la mayoría de los operadores de 
Tupiza las organizan.

Si se sale a pie sin guía, no es fácil perder-
se, pero conviene llevar un mapa igualmente: 
se puede pedir uno a alguna de las agencias 
de viajes. El clima es desértico: habrá que 
llevar al menos 3 litros de agua por día. No 
está de más llevar un calzado que resista a los 
pinchos de la vegetación del desierto, y una 
brújula o GPS quien se aleje de los caminos. 
Un riesgo a tener en cuenta son lluvias to-
rrenciales, especialmente en verano: evítese 
acampar en las quebradas y adentrarse en 
los cañones, especialmente si amenaza lluvia.

1 Puntos de interés  
  y actividades
El Sillar MIrADOr

El Sillar, 17 km al noroeste de Tupiza, es don-
de la carretera rebasa una estrecha cresta 
entre dos picos y dos valles. En esta zona, la 
erosión ha creado anfiteatros en las laderas 
de las montañas, y una serie de agujas que 
conforman una especie de bosque de piedra. 
El modo más fácil de llegar es con el autobús 
de las 15.30 de Tupiza Tours (p. 175; 70 BOB); 
también se puede alquilar una bici y volver 
pedaleando a Tupiza por 80 BOB más.

La carretera sigue hasta San Vicente, 
famoso por la histórica visita de Butch 
Cassidy y Sundance Kid. Todo este tramo 
forma parte de una ruta comercial ances-
tral. Entre mayo y principios de julio puede 
que se vean caravanas de llamas, alpacas y 
burros (o, más habitualmente hoy en día, 
de camiones) que cargan los bloques de sal 
a lo largo de 300 km, del salar de Uyuni a 
Tarija, para venderlos allí.

Quebrada de Palala PArAJE NATUrAL

Unos 3 km al noroeste de Tupiza se encuentra 
la quebrada de Palala, un amplio desfiladero 
rodeado de unas formaciones rojas impresio-
nantes conocidas como aletas. En temporada 
de lluvias por aquí corre un afluente del río 
Tupiza. Tras las espectaculares rocas rojas, 
la quebrada va ascendiendo suavemente y 
las laderas adquieren un color azul verdoso 
y violeta a causa de los depósitos de plomo y 
de otros minerales.
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Para llegar, sígase la av. La Paz de Tupiza 
hacia el norte a partir de la plazuela El Mun-
do; a los 2 km, siguiendo la línea férrea, se 
verá la boca de la quebrada. Otra opción es to-
mar el minibús nº 2 desde el centro de Tupiza 
hasta el pueblo de Palala (10 min, 1,50 BOB) y 
bajar justo al inicio de la quebrada. Unos 5 km 
más allá, el camino pasa junto a unas aletas 
rocosas y asciende por la ancha quebrada ha-
cia un paisaje cada vez más desolador.

Quebrada Palmira PArAJE NATUrAL

El cañón del Inca, 8 km al oeste de Tupiza, 
es un gran destino para una excursión de 
medio día por la quebrada Palmira, un ca-
ñón normalmente seco flanqueado por altas 
formaciones de precarias aletas rocosas. El 
camino pasa por la Puerta del Diablo, for-
mación rocosa a 5 km de Tupiza. El ramal de 
la derecha de la quebrada es conocido como 
valle de los Machos, a causa de los grupos 
de estructuras rocosas de forma fálica.

También se puede llegar al cañón en una 
excursión a caballo de 3 h.

Cañón del Duende CAÑÓN

A este cañón, situado a 9 km de Tupiza, se 
puede llegar desde la ciudad haciendo una 
excursión estupenda de media jornada, en 
la que se pasará junto a las enormes for-
maciones de roca de la cercana quebrada 
de Santa Elena; se puede pedir un mapa e 
indicaciones en cualquier agencia de viajes 
de Tupiza.

El Angosto TÚNEL

Este túnel particular, 10 km al sur de Tupi-
za, atraviesa la montaña. Hasta el 2011 era 
la única vía para el tráfico a/desde Villazón, 
en la frontera argentina. El túnel está cerca 
de la confluencia de los ríos Tupiza y San 
Juan. En ese punto hay también algunas 
formaciones rocosas llamativas. Es un lugar 
agradable para una excursión.

EL PASO FRONTERIZO CON ARGENTINA

Villazón, en el lado boliviano del principal puesto fronterizo con Argentina, es una pobla-
ción enorme, polvorienta y caótica. La frontera y la estación de autobuses siempre están 
atestadas, ya que muchos bolivianos trabajan en Argentina. Cuidado con los típicos tima-
dores apostados en la frontera; los billetes falsos y los hurtos no son infrecuentes.

El consulado argentino (%597-2011; http://villazon.consulado.gob.ar; Tarija esq. calle 
20 de Mayo, Villazón; h8.00-13.00 lu-vi) está en la plaza principal. Hay numerosas casas de 
cambio cerca del puente, en av. República Argentina, y ofrecen un tipo de cambio razo-
nable para dólares estadounidenses y pesos argentinos, pero no tanto para bolivianos. 
En la plaza también hay un cajero automático.

Todos los autobuses hacia el norte salen de la terminal de autobuses de Villazón 
(av. Tumusla), 3 km al norte de la frontera. Todos salvo los que van a Tarija pasan por 
Tupiza (15-20 BOB, 2 h). Es algo más rápido tomar un rapidito (minibús o furgoneta), y 
no sale más caro. El viaje es bonito, así que conviene ir con luz de día y colocarse junto a 
una ventanilla. También hay servicio regular a Potosí (30 BOB, 7 h), La Paz (50 BOB,  
15 h), Uyuni (40 BOB, 6½ h) y Oruro (50 BOB, 12 h). Los autobuses que recorren cada 
día la dura pero impresionante ruta a Tarija salen a última hora de la tarde (50 BOB, 7 h).

Las compañías de autobuses argentinas tienen taquillas frente a la terminal de Villa-
zón, pero todos los autobuses salen de la terminal de La Quiaca, al otro lado de la fronte-
ra. Se recibirán múltiples ofertas para viajar con empresas de ambos países; no hay que 
apresurarse a comprar billete, ya que quizá haya alguna salida antes. El primer autobús 
a Salta desde La Quiaca sale a las 8.30 (hora argentina; 7.30 hora boliviana).

La estación de trenes de Villazón (%597-2565; www.fca.com.bo; calle 20 de Mayo) está 
1,5 km al norte de la frontera; un taxi cuesta 5 BOB. Hay trenes al norte, a Tupiza (14-60 BOB, 
3 h), Uyuni (38-180 BOB, 8-9 h) y Oruro (67-279 BOB, 16-18 h) a las 15.30 los lunes, miérco-
les, jueves y sábados. Los Expreso del Sur son más cómodos que los Wara Wara.

En el lado norte del puente internacional está la oficina de aduana e inmigración 
boliviana (av. J. M. Deheza, entre Junín y Tupiza; h6.00-23.00), que dispensa los sellos de 
entrada y salida (el primero generalmente para 30 días): no existe una tasa oficial por 
estos servicios, pero a veces se cobra una ‘tasa de servicio’. Las oficinas de inmigración y 
aduana argentinas abren de 7.00 a 23.00. Las formalidades son mínimas, pero la espera 
y los registros exhaustivos pueden alargar mucho el proceso. Además, ya en Argentina 
puede que se encuentren otros puntos de control más al sur.
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