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Los mejores
restaurantes

= Gostilna Pri Lojzetu
(p. 150)

= Hisa Torkla (p. 168)

= Capra (p. 156)

= PriMari(p.163)

= Restaurant Proteus (p. 139)
= CantinaKlet (p. 163)

|
Los mejores
alojamientos

= Art Hotel Tartini (p. 161)

» Stara Sola Korte
Guesthouse (p. 168)

= Majerija (p. 148)
= Lipizzaner Lodge (p. 138)

=» Kempinski Palace Portoroz
(p. 166)

Por qué ir

La sorprendente diversidad de Eslovenia se aprecia con cla-
ridad en esta region. Aqui se puede deambular por fantasti-
cas cuevas Patrimonio de la Unesco que revelan sus tesoros
karsticos, observar 0sos en los espesos bosques o admirar la
historia y el legado arquitecténico veneciano de sus fotogé-
nicas localidades costeras, todo en un pafiuelo.

Este tindem de historia y paisaje ofrece los caballos dan-
zantes lipizzanos en su primer criadero, del s. xv1; los ma-
ravillosos detalles del fresco de la Danza de la Muerte, del
s. xv, en el remoto Hrastovlje; las histéricas salinas de
Secovlje y un masaje con sal en el estiloso spa al aire libre
que se erige en su centro.

Los sabores son también diversos y exquisitos: almorzar
prs$ut (jamoén curado) maridado con teran, un tinto color
rubi; cenar marisco con malvazija, un blanco local, que se
saborea mejor al atardecer con el Adriatico de fondo.

Cuando ir
Piran
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rada alta estival: afluencia de dimia; ideal para
tiempo fantéstico, visitantes, buena circuitos vinicolas
gentio, playas época para y gastronémicos
y actividades bafarse en el en Goriska Brda
(incluido avista- Adriatico. y el valle del rio

miento de 0sos) a
pleno rendimiento.

Vipava.
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@ Piran (p. 159) Marisco y
arquitectura veneciana.

© Cueva de Postojna
(p. 136) Maravillarse en esta

cueva con forma de catedral.

© Vvalle de Loz (p. 144)
Localizar osos en una gran

experiencia de fauna salvaje.

O Iglesia de la Santisima
Trinidad (p. 149) Quedarse

deslumbrado por los frescos
de Hrastovlje.

© Goriska Brda (p. 151)
Recorrer idilicos pueblos en la
region vinicola nacional.

O cCastillo de Predjama

(p- 139) Admirar esta fortaleza
encaramada en un acantilado.
@ Korte (p. 168) Escapar del
gentio en este pueblo.

© Valle del Vipava (p. 148)
Cenar bien y catar variedades
de vino local.

© Cuevas de Skocjan (p. 145)
Descender al inframundo con
un paseo en barca.

@ Lepa Vida Thalasso Spa
(p. 168) Relajarse en el Parque
Natural de las Salinas de
Secovlje.
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CARSO

Laregion del Carso (Kras, en esloveno; www.
visitkras.info) es una meseta caliza que se
extiende desde el golfo de Triste al valle del
Vipava. Los rios, estanques y lagos desapa-
recen y luego salen de nuevo a la superficie
a través de la caliza porosa, por sumideros
y chimeneas, lo que a veces crea cuevas
subterraneas, como las fabulosas cuevas de
Skocjan y Postojna.

Ademas de las cuevas, en el Carso abun-
dan los olivos, los frutales, los vifiedos que
producen teran, un tinto color rubfi; el prsut;
antiguas iglesias de piedra y tejados rojos.

Postojna

MOS/ 9423 HAB./ ALT. 546 M

La cueva Karstica de Postojna es una de las
mayores del planeta; sus formaciones de es-
talactitas y estalagmitas no tienen parangon.
Es una de las atracciones mas frecuentadas
del pais, pero resulta asombroso ver como la
cueva es capaz de engullir totalmente el gran
gentio de la entrada sin que la afluencia turis-
tica reste enteros a la maravillosa experiencia.
Se trata de un complejo elegante y de gran
tamarfio, aunque no precisamente barato. Aun
asi, en este magico mundo subterraneo cada
minuto merece la pena. La vecina Postojna,
bulliciosa localidad de gran atractivo, sirve
de puerta de entrada a las grutas.

Historia

Los residentes de la zona conocen y visitan
desde hace siglos la cueva (basta ver la Ga-
leria de las Firmas Nuevas, en el Vivarium
Proteus). Sin embargo, antafio se conocian
solo las entradas; el interior no se exploré
hasta abril de 1818, unos dias antes de que
el emperador Habsburgo Francisco I [1792-
1835] la visitara. Al afio siguiente, la Comi-
sion de Cuevas admiti6 al primer grupo tu-
ristico organizado, que incluia al archiduque
Fernando, y asi arranco el futuro de Postojna
como destino turistico.

Desde entonces, mas de 36 millones de
personas la han visitado (con unas 6000 al
dia en agosto; los dias lluviosos de verano
llega atin mas gente).

© Puntos de interés

*Cueva de Postojna CUEVA
(Postojnska Jama; (2/05-700 01 00; www.posto
jnska-jama.eu; Jamska cesta 30; adultos/ni-
fios 25,80/15,50 €, con el castillo de Predjama

35,70/21,40 €; &circuitos cada hora 9.00-18.00
jul'y ago, hasta 17.00 may-jun y sep, 10.00,12.00 y
15.00 nov-mar, 10.00-12.00 y 14.00-16.00 abr y oct)
El arrebatador sistema de la cueva de Posto-
jna, una serie de cavernas, salas y galerias de
24 km de extension y dos millones de afos
de antigiiedad, fue labrado por el rio Pivka,
que entra por un tinel subterraneo cerca del
acceso a la cueva.

En 114 h los visitantes pueden ver 5 km de
la cueva, de los cuales 3,2 se recorren en un
tren eléctrico. Dentro hay una temperatura
constante de entre 8 y 10°C, con una hume-
dad del 95%, asi que se aconseja llevar abrigo
y calzado apropiado.

El tren conduce a la caverna de la Gran
Montana. Desde alli, un guia acompana al
visitante a pie a través de tineles, salas, ga-
lerias y cavernas, en circuitos en seis idiomas
(hay audioguias disponibles en muchos mas).

Estas son galerias secas, embellecidas por
toda una serie de estalactitas con forma de
agujas, témpanos enormes e incluso fragiles y
de apenas grosor. Las estalagmitas tienen for-
mas familiares, pero también hay extravagan-
tes columnas, pilares y cortinas translicidas.

Desde la caverna Gora Velika se sigue por
el puente Ruso, construido por prisioneros
de guerra en 1916, y se atraviesan los 500 m
de las cuevas Preciosas, repletas de fan-
tasticas estalactitas y estalagmitas, de dos
millones de afios de edad (se necesitan 30
aflos para crear 1 mm de estalactita). Las
cuevas Preciosas son el punto mas alejado al
que se llega; desde ahi, un tinel conduce a
la cueva Negra (Crna Jama) y a la cueva de
Pivka, que también se pueden ver de forma
independiente.

El circuito sigue luego hacia el sur, atra-
viesa la sala de Invierno y pasa junto a los
5 m de la blanquisima estalagmita Brillan-
te (a veces también llamada Diamante), y la
columna Barroca, convertidas en simbolos
de la cueva. Se entra entonces en la sala de
Conciertos, la mas grande del sistema, con
capacidad para 10 000 personas durante las
actuaciones musicales. En la semana entre
Navidad y Ao Nuevo, aqui se monta un be-
1én viviente (jaslice). Los visitantes vuelven
a subir al tren junto a la sala de Conciertos
y regresan a la entrada. El rio continda su
profunda travesia subterranea y emerge de
nuevo al otro lado, donde toma el nombre
de Unica.

Se pueden alquilar capas de fieltro verde
en la entrada por unos 3,50 €. Hay que subir
unos cuantos escalones. En la pagina web
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EL “PEZ HUMANO”

Postojna esta habitada por el Proteus anguinus, o proteo, una especie de salamandra
ciega, con forma de anguila y de color rosaceo, que vive oculta en la oscuridad hasta un
siglo y puede permanecer una década sin comer.

El historiador Valvasor escribi6 sobre el miedo y el asombro de la poblacién local
cuando hallaron un joven ‘dragén’ en un manantial karstico cerca de Vrhnika a finales
del s. xvil. Se redactaron informes sobre este “pez humano” de cuatro patas (Cloveska
ribica en esloveno) antes de que un doctor vienés lo describiese para la ciencia en 1786,
bautizandolo con el nombre del hijo de Poseidén, dios del mar en la mitologia griega y la
palabra latina para “serpiente”.

El Proteus alcanza los 30 cm de largo y tiene cola y patas pequefias y regordetas.
Aungue es ciego, con los ojos atrofiados, tiene un excelente sentido del olfato y es sen-
sible a campos eléctricos débiles en el agua; esto le sirve para moverse en la oscuridad,
ubicar presas y comunicarse. Respira mediante branquias arrugadas en pliegues de un
color rojo intenso. La piel carece por completo de pigmentacién, pero parece rosa a la
luz por la circulaciéon sanguinea.

La oscuridad total y el frescor de las cuevas ralentizan sus ciclos vitales; las branquias
constituyen un curioso retroceso evolutivo a su fase de renacuajo, que nunca supera
del todo. De hecho, alcanza la madurez sexual a los 14 afios, y su esperanza de vida os-
cila entre 58 y 100 afios. No es de extrafiar que esta criatura haya despertado siempre
fascinacion. El viajero puede verla en el interior de la cueva de Postojna o en el Vivarium

Proteus.

hay ofertas, con entradas combinadas para el
Vivarium Proteus, la nueva Expo y el impres-
cindible castillo de Predjama (p. 139). La de
Postojna es una opciéon menos agotadora que
las cuevas de Skocjan (p. 145).

Vivarium Proteus MUSEO
((2)05-700 01 00; www.postojnska-jama.eu; adul-
tos/nifios 9,90/5,90 €, con la cueva de Postojna
31,80/19,10 €; ¢:8.30-18.30 jul y ago, hasta 17.30
may, juny sep, 9.30-17.30 abr, hasta 16.30 oct, hasta
15.30 nov-mar) Junto a la entrada de la cueva
de Postojna se encuentra el Vivarium, cuna
de una rama especial de la biologia: 1a espe-
leobiologia. Postojna ofrece refugio a docenas
de especies animales, y esta atraccion permite
al visitante conocer con detalle algunas de las
mas interesantes, como el “pez humano” o el
escarabajo de cuello fino, asi como calamares
y ciempiés.

Expo Postojna Cave Karst MUSEO
((205-700 01 00; www.postojnska-jama.eu; adul-
tos/nifios 9,90/5,90 €, con cueva de Postojna
31,80/19,10€; £9.00-18.00 jun-ago, hasta 1700 may
y sep,10.00-16.00 abr y oct, hasta 15.00 nov-mar) Es-
pacio bien disefiado y apto para nifios que
muestra de manera detallada e interactiva los
fenémenos Kkarsticos y el desarrollo de la ex-
ploracion de cuevas. Lo mas interesante son
los recuerdos y pdsteres antiguos que ilustran
sus 200 afos de historia turistica.

Cueva de Planina CUEVA
(Planinska Jama; (21041 338 696; www.planina.si;
Planina; adultos/nifios 10/7 €; ¢315.00 sa, 1500 y
17.00 do abr-sep) Situada 12 km al noreste de
la cueva de Postojna, es la gruta de agua mas
grande de Eslovenia y su fauna es un tesoro
escondido, que incluye al Proteus anguinus.
La entrada estd a los pies de una pared de
roca de 100 m. Tiene 6,5 km de longitud y se
pueden visitar unos 900 m en 1 h. No hay luz,
asi que conviene llevar linterna.

Si se avisa con antelaciéon, pueden organi-
zarse circuitos casi todos los dias de julio y
agosto, incluido uno més largo en bote (30 €,
5h).

& Actividades

Logicamente, la espeleologia es una opcion,
aunque los expertos comprobaran que la
oferta es bastante insulsa, simplemente una
ruta exenta de alicientes enfocada al visitante
medio.

En las colinas boscosas al este y sures-
te de Postojna abundan los osos pardos, y
varios operadores organizan circuitos en
su busca.

Underground Avdentures AVENTURA
([2)05-700 01 00; www.postojnska-jama.eu; circui-
tos desde adultos/nifios 40/25 €) Aqui disefian
circuitos guiados de espeleologia para visitar
la cueva de Pivka y la cueva Negra, partes
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ambas del sistema de Postojna que no estan
abiertas a las visitas habituales. Dichos cir-
cuitos pueden ser relativamente tranquilos
o incluir casco, mono, obstaculos acuéticos y
un poco de rapel.

Duran entre 1%4 y 6 h, con guias expertos
y equipo incluido. Estan disponibles todo el
afio; hay que reservar con al menos tres dias
de antelacion.

Slovenia4Seasons OBSERVACION DE FAUNA
(21040 387 887; www.sloveniadseasons.com; desde
195€ por persona; &may-oct) Exclusiva empresa
que organiza excursiones de avistamiento de
0s0s, atribuyéndose un porcentaje de efectivi-
dad del 90%. De hecho, ofrecen un descuento
del 50% en un segundo circuito si el primero
no da resultados. Recogen al viajero en su
hotel o en la oficina de turismo de Postojna.

Forest Adventures OBSERVACION DE FAUNA
(21040187 309; www.forest-adventures.eu; Ulica Vil-
ka Kledeta 6; desde 60 € por persona; <>may-oct)
Ofrece excursiones de observacion de 0sos
de 3-7 h, que combinan el senderismo con
la espera en un escondite. También ofrecen
rutas a pie.

|2= Dénde dormir

Postojna cuenta con buenos alojamientos en
el pueblo, el complejo de cuevas y la region
colindante. Kompas Postojna (p. 140) ofrece
habitaciones privadas (desde 18 €/persona)
en la ciudad, granjas (desde 20 €/persona)
y localidades méas alejadas, como Narin (15
km al suroeste) y Razdrto (11 km al oeste).

*Youth Hostel

Proteus Postojna ALBERGUE $
((2)05-850 10 20; www.proteus.sgls.si; TrZaska cesta
36; dc/i/d 15/23/34 €; [Pl@®) Que el exterior
sobrio no engafie a nadie: dentro, este sitio

es una explosion de color. Rodeado por un
parque, es un espacio divertido y tranquilo,
con tres habitaciones sin baiio, cocina, lavan-
deria y alquiler de bicicletas. Abre todo el afio
y esta unos 500 m al suroeste de Titov trg.

Camping Pivka Jama CAMPING $
((2105-720 39 93; www.camping-postojna.com:; Veliki
Otok 50; adultos/nifios 11,90/8,90 €, bungal6 de 4
camas 74-99 €; S abr-oct; (P/&=) Este amplio y
atractivo camping, situado en el bosque, esta
unos 4 km después del complejo de la cueva
de Postojna, cerca de la entrada a la gruta de
Pivka. Algunos de los acogedores y familiares
bungal6s, de piedra y madera, tienen cocina,
y también ofrece piscina, restaurante y acti-
vidades. Las autocaravanas pueden pasar la
noche en el aparcamiento junto al complejo
de Postojna (18 €/24 h).

*Lipizzaner Lodge PENSION $$
(2040 378 037; www.lipizzanerlodge.com; Landol 17;
i/d/c desde 55/80/100 €; (P)@)) En un tranquilo
emplazamiento rural 9 km al noroeste de la
cueva de Postojna, una pareja galés-finesa
ha abierto esta pension muy hospitalaria y
asequible. Su oferta abarca siete habitaciones
bien equipadas (incluido un apartamento fa-
miliar con cocina), cenas de tres platos con
gran relacion calidad-precio (previo encargo,
20 €), magnifico asesoramiento (su web, muy
completa, permite hacerse una idea), rutas
por el bosque (entre ellas una a Predjama de
40 min) y alquiler de bicicletas.

Rooms & Apartments Proteus  PENSION $$
([2)081-610 300; www.postojnska-jama.eu; Titov trg
la; d 82-114 €, ¢ 140-176 €; [P/#/=)) A espaldas
del excelente Proteus Restaurant, en la plaza
principal de Postojna, este nuevo complejo de
15 habitaciones y apartamentos relucientes
ofrece una decoracion original y buenas ins-

EXCURSIONISMO EN LA ViA DINARICA

La Via Dinarica, que arranca en Nanos, al oeste de Postojna, podria llegar a ser con el
tiempo una de las rutas de larga distancia més gratificantes de Europa. Aunque sigue
intentando ponerse al nivel de otros senderos debido al lastre del conflicto de los Balca-
nes de la década de 1990, lo cierto es que también soporta menos aglomeraciones en
comparacioén con otros senderos paneuropeos.

La ruta prosigue pasado el castillo de Predjama, atraviesa Cerknica y la Carniola Inte-
rior, y serpentea hasta Babno Polje, en la frontera croata, tras recorrer 137 km. El tramo
esloveno es solo el principio de un periplo que discurre por las altas cumbres y sierras
de los Alpes Dinaricos. El sendero completo abarca actualmente 1261 km, aunque esta
previsto ampliarlo hasta Macedonia. De momento, pasa por Eslovenia, Croacia, Bosnia-

Herzegovina, Montenegro, Albania y Kosovo.

Mas informacién en https://trail.viadinarica.com.
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EL CASTILLO DE PREDJAMA

Sito a 9 km de Postojna, es uno de los castillos (Predjamski Grad; [.2105-700 01 00;
www.postojnska-jama.eu; Predjama 1; adultos/nifios 13,80/8,30 €, con la cueva de Postojna
35,70/21,40 €; 59.00-19.00 jul y ago, hasta 18.00 may, juny sep, 10.00-17.00 abr y oct, hasta
16.00 nov-mar) mas espectaculares de Europa. Es, de hecho, una fortaleza inexpugnable,
emplazada en el acceso a una cueva y en mitad de un acantilado de 123 m. Tiene cuatro
plantas construidas por partes desde 1202, aunque la gran mayoria de lo que se ve en la
actualidad data del s. xvi. Parece sencillamente inconquistable.

Una audioguia (disponible en 15 idiomas) explica las principales atracciones e historia
del lugar. El castillo ofrece entretenimiento a nifios de todas las edades: huecos en el
techo de la torre de la entrada para verter aceite hirviendo sobre los intrusos, una maz-
morra friay himeda, un arca del s. xvi llena de tesoros (desenterrada en la bodega en
1991) y un escondrijo en saliente, en la parte de arriba, llamado el rincén de Erazem en
honor a Erazem Lueger.

El barén Erazem Lueger, una suerte de Robin Hood, se refugié en él durante la guerra
que enfrento al rey de Hungria, Matias Corvino (a quien apoyaba Lueger) con el empe-
rador del Sacro Imperio, Federico Ill. Tras un afio de asedio los sitiadores no entendian

de donde sacaba la comida, incluyendo las cerezas que lanzaba para burlarse de las
tropas que lo hostigaban. La traicién de unos servidores, sin embargo, puso fin a su

resistencia.

La cueva que hay bajo el castillo forma parte de una red de galerias de 14 km. Esta
abierta a las visitas entre mayo y septiembre (cierra en invierno para no molestar a la
colonia de murciélagos que hibernan en ella). Otra opcién puede ser visitar el estrecho
pasadizo de Erazem, que conectaba la fortaleza asediada con el mundo exterior (se
requieren ciertas dotes de escalada). Se deben reservar los circuitos con al menos tres
dias de antelacion; las rutas de espeleologia cuestan 24-80 €.

Se pueden comprar entradas combinadas para el castillo y la cueva de Postojna. En
julio y agosto hay un cémodo servicio de autobus entre ambas, gratis con la entrada

combinada.

talaciones, que incluyen aire acondicionado
y aparcamiento gratuito. Los apartamentos
tienen cocina y albergan hasta a seis perso-
nas. Desayuno optativo (8 €).

* Hotel Jama HOTEL $$$
((2105-700 01 00; www.postojnska-jama.eu; Jams-
ka cesta 30; h desde 129 €) Este colosal hotel
de cemento de la era socialista forma parte
del complejo de la cueva de Postojna. Tras
someterse a una impactante remodelacion,
reabrio sus puertas en el 2016 con elegantes
y modernas habitaciones, llamativos patrones
cromaticos y bonitos banos acristalados. Vale
la pena pagar un poco mas (10-30 €) por una
habitacion con vistas. Ademas cuenta con bar
y restaurante. El excelente bufé de desayuno
cuesta 12 €.

,\<" Dénde comer

* Restaurant Proteus ESLOVENA $$
([2)081-610 300; Titov trg 1; principales 12-22 €;
8.00-22.00) El restaurante mas cool de la
localidad: blanco y moderno por dentro, con

mesas separadas por cortinas y una terraza
que se asoma a la plaza principal y ofrece
bonitas vistas. Fantasticos platos a base de
buenos productos regionales, como gulash
de venado y filete con salsa de vino teran. Se
recomienda el ment esloveno del chef (38 €,
cuatro platos), con sabores locales de calidad.

Magdalena Food & Fun INTERNACIONAL $$
(www.postojnska-jama.eu; complejo de la cueva de
Postojna; principales 716 €; 511.00-1700) Junto
a la entrada del Hotel Jama, este restauran-
te, uno de los mejores de la zona, combina
elegancia e informalidad, y sirve sabrosas
hamburguesas. Para estos autores, su ham-
burguesa Cave es la mejor de Postojna.

Modrijan Homestead ESLOVENA $$
((2)05-700 01 00; www.postojnska-jama.eu; com-
plejo de la cueva de Postojna; principales 12-22 €;
£10.00-18.00 abr-sep) Como es de esperar, co-
mer en el turistico complejo que rodea la cue-
va no es barato, pero aqui ofrecen fantasticas
carnes a la parrilla para reponer energias tras
la exploracion. El ment en siete idiomas in-
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cluye trucha, salmén y platos vegetarianos,
entre otros, y las carnes son excelentes.

€ Informacion

INFORMACION TURISTICA

Centro de informacion turistica de Galerija
(21040 122 318; www.visit-postojna.si; Trg Pad-
lih Borchev 5; ¢99.00-17.00 lu-sa, hasta 15.00
do) Oficina céntrica y bien surtida.

Centro de informacion turistica de Postojna
(TIC; (21064 179 972; www.visit-postojna.si;
Trzaska cesta 59; £8.00-16.00 lu-vi, 10.00-
15.00 sa) En un elegante pabellén de reciente
construccion, al oeste de la ciudad, en la
carretera que va al centro. Practico para los
automovilistas, cuenta con un correcto apar-
camiento.

AGENCIAS DE VIAJE

Kompas Postojna ((.//05-721 14 80; www.
kompas-postojna.si; Titov trg 2a) Ofrece
habitaciones; aun asi, es una agencia privada,
no una oficina de turismo.

€ como llegar y salir

AUTOBUS
La estacion de autobuses de Postojna (Titova
cesta 2) esta unos 200 m al suroeste de Titov
trg. Varios servicios interurbanos paran también
en el complejo de la cueva (Postojnska jama en
los horarios).

Entre los destinos desde Postojna estan:
Cerknica (2,90 €, 27 min, 7 diarios)
Divaéa (para ir a Skocjan; 3,90 €, 30 min,
7 diarios)
Koper (7,50 €, 1% h, hasta 8 diarios)
Liubliana (6,80 €, 1 h, cada hora)
Piran (9,60 €, 13 h, 4 diarios)
Trieste (7,30 €, 1% h, 2-3 diarios)
Vipava (3,90 €, 34 min, 12 diarios)

TREN
La estacion de trenes se sitlia en Kolodvorska
cesta, unos 800 m al este de la plaza.
Postojna esta enlalinea férrea que une
Liubliana (5,80 €, 1 h) con Sezanayy Trieste
via Divaca, y puede ser una buena excursion
de un dia desde la capital. Hasta 20 trenes
diarios salen desde Liubliana a Postojna, y
viceversa.
Ademas, hay hasta seis servicios diarios a
Koper (6,99 €, 12 h), en la costa; en algunos hay
que hacer trasbordo en Divaca.

€ como desplazarse

Enjulioy agosto hay un autobus gratuito desde
la estacion de trenes a la cueva de Postojna.
En el alojamiento informan sobre el alquiler de

bicicletas mas cercano, o puede uno dirigirse al
Youth Hostel Proteus Postojna (p. 138). Para
pedir un taxi hay que llamar al (2)031777 974 o
(21031413 254.

Carniola Interior

La ondulante y boscosa region de Notranjs-
ka (Carniola Interior), que abarca Postojna
y Predjama, esté repleta de bosques, casti-
llos, cuevas y sumideros creados por rios y
lagos que desaparecen. Su aislamiento ha
alimentado algunos de los mitos y leyendas
maés preciados de Eslovenia, en especial el
del mataturcos Martin Krpan, que adqui-
ri¢ fama gracias al libro homdnimo de Fran
Levstik.

Recientemente la region ha empezado a
ser promocionada como el “Carso Verde”
(Zeleni Kras; www.zelenikras.si), un nombre
muy apropiado, pues se trata de un reducto
tranquilo y rural. Aun asi, todo puede cam-
biar en cuanto se corra la voz sobre su belleza
natural, acogedoras granjas y su enorme po-
tencial para la observacion de osos.

Cerknica y alrededores

[Z101/ 4018 HAB. / ALT. 572 M

La localidad mas grande de la region esta
situada junto a un lago que no siempre lo es,
uno de los fendmenos naturales mas insélitos
de Eslovenia. Se trata de un buen trampolin
para visitar la garganta de Rakov Skocjan y el
Parque Regional de Notranjska en su conjun-
to, sobre todo porque al ser un lugar pequefio
y tranquilo no sufre los autobuses turisticos
que asedian la cercana Postojna. Si se esta
en la zona durante la semana previa al Miér-
coles de Ceniza, no hay perderse el divertido
carnaval (p. 141).

© Puntos de interés

Lago Cerknica LAGO
(Cernisko Jezero) Desde tiempos inmemoriales,
el estacional lago Cerknica (Cernisko Jeze-
ro) ha desconcertado a todos, pues aparece
y desaparece con las estaciones. Cerknica es
un polje, un campo sobre una caverna Kars-
tica derrumbada y repleta de agujeros. En
los periodos lluviosos, normalmente otofio
y primavera, el agua atraviesa el polje y,
a medida que se filtra entre las rocas, los
sumideros y sifones no pueden contener el
flujo subterraneo y el polje se convierte en
el lago Cerknica, a veces durante menos de
un dia.
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EL LAGO INTERMITENTE

Cuando esté visible (es decir, nueve meses al afio), el lago Cerknica (p. 140) surge al
norte del pueblo de Dolenje Jezero, 2,5 km al sur de Cerknica. En su momento de mayor
expansion, su superficie puede alcanzar los 38 km? (en condiciones normales suele lle-
gar a unos 28 km?), pero nunca supera unos pocos metros de profundidad. Cuando esta
lleno es un importante humedal que atrae hasta 276 especies de aves cada afio, 125 de
mariposas (un tercio de todas las especies europeas) y 15 de anfibios (el 75% del total
del pais). Durante los periodos secos (de julio a septiembre, como minimo), el ganado
pasta en los polje, entre las dolinas.

Cuando sus aguas desaparecen bajo tierra, se filtran por las cuevas de la red kérstica,
y algunas afloran en el rio Rak, en Rakov Skocjan, llegando incluso hasta los humedales
de Liubliana.

En el pueblo de Dolenje Jezero, el Museo del Lago Cerknica (Muzej Jezerski Hram;

[2101-709 40 53, 051 338 057; www.jezerski-hram.si; Dolenje Jezero le; adultos/nifios 7/5 €;
&circuito guiado 15.00 diario jul y ago, sa abr-jun y sep-oct, previa cita nov-mar) cuenta con
una maqueta del lago de 5 x 3 m, a escala 1:2500. Una muestra de 1% h y un video sobre
el lago durante las cuatro estaciones ilustran el funcionamiento de la red hidrolégica
subterranea. A ello se suman diversas exposiciones etnolégicas sobre pesca local y

construccién de embarcaciones.

El viajero puede pescar y explorar el lago en barcos de fondo plano; se aconseja con-
tactar con el centro de informacién turistica de Cerknica.

Parque Regional

de Notranjska RESERVA NATURAL
(Notranjski Regijski Park; www.notranjski-park.si)
Este parque de 222 km?, de gran biodiversi-
dad, concentra entre sus fronteras muchos de
los fenémenos karsticos de la region, como el
intermitente lago Cerknica, bosques, prade-
ras, humedales, cuevas (como la de Krizna)
y la garganta de Rakov Skocjan. También
tiene una gran riqueza cultural en forma de
huertos, edificios y antiguos pajares, asi como
fantastico senderismo, ciclismo y observacion
de aves. La oficina de turismo de la zona
(p. 143) puede ofrecer informacion.

Rakov Skocjan GARGANTA
Bonita garganta de 2,5 km de largo, unos 6
km al oeste de Cerknica. El rio Rak, camino
a su encuentro con el Pivka en la cueva de
Planina, ha esculpido 2,5 km de huecos, cue-
vas, manantiales y arcos de roca, incluidos el
Veliki y el Mali Naravni Most, el Grande y
Pequenio Puente Natural. Muchas rutas de ex-
cursionismo y ciclismo atraviesan y bordean
la garganta, rodeada por el Parque Regional
de Notranjska.

Casa patrimonial CENTRO CULTURAL
(Hisa Izro€ila; (2)01-709 63 10; www.hisaizrocila.si;
Dolenja Vas 70c) Inaugurado en el 2015, este
proyecto se propone preservar el patrimonio
cultural y natural del Parque Regional de No-
tranjska, y a este fin organiza actos publicos,

actividades singulares y talleres: rutas guia-
das a pie, observacion de aves, una muestra
sobre construccion de barcas, o una velada
con musica folk y cuentacuentos. Se exige re-
serva anticipada; mas informacién en la web.

Xy . .
%3 Fiestas y celebraciones

* Pust v Cerknici RELIGIOSA
(www.pust.si; &feb-mar) Cerknica es famosa por
su carnaval previo a la Cuaresma, el Pust, que
se celebra cuatro dias en el fin de semana que
precede al Miércoles de Ceniza. Juerguistas
enmascarados y brujas desfilan de un lado a
otro mientras los rasticos butalci los acosan
con horcas.

|2= Dénde dormir y comer

El panorama culinario es bastante exiguo,
pero casi todos los alojamientos ofrecen
comidas y hay ademés restaurantes ocasio-
nales. La cercana Postojna posee una oferta
mas amplia.

Hotel Rakov Skocjan HOTEL$
(171031 391195; Rakov Skocjan 1; d desde 48 €; (/&)
Enclavado en un bello entorno boscoso, su
ubicacion (5 km al oeste de Cerknica) propi-
cia buenas resefnas por parte de los viajeros.
Las habitaciones enmoquetadas resultan algo
anticuadas, pero por lo demés estan bien. El
restaurante ofrece un bufé de desayuno y fi-
letes para el almuerzo y la cena.
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Meseta de Bloke

INICIO VOLCJE
FINAL VOLCJE
DURACION 22,5 KM; 4-7 H

Esta atractiva ruta permite escapar de los
autobuses turisticos y estirar las piernas en
uno de los parajes mas bellos de la Carniola
Interior. Los excursionistas en buena forma
fisica pueden completar el recorrido circular
en 4 h; los caminantes con poca experiencia
y en una forma aceptable precisaran unas

6 h. Pese a sus multiples subidas y bajadas,
esta considerada de escasa dificultad. Suele
abrir de mayo a septiembre.

Por el camino se veran aserraderos tradi-
cionales, apacibles pueblos donde casi nunca
llegan turistas, pajstaba (zonas utilizadas para
secar la fruta), puentes que cruzan el arroyo
de BloS¢icay varias iglesias de serena belleza.

El recorrido se inicia en OVoIéje y, bor-
deando el lago Bloke, contintia al noreste has-
ta @ Sveti Duh (1,4 km); tras recorrer 1 km
mas, empieza a ascender de verdad. Una vez
se alcanzan los 785 m sobre el nivel del mar,

baja hasta 713 m, antes de girar al noroeste
cerca de Laze y subir implacablemente hasta
los 852 m en su punto mas septentrional, a
unos 12 km del inicio. Por el camino se pasa
por @ Ravnik y @ Gradisko, que brinda
espléndidas vistas del Parque Regional de
Notranjskay sus alrededores a medida que
se asciende. Cerca de la cima, se pasa por el
pequefio asentamiento de OZavrh, donde
destacan la iglesia de San Ulrico y los restos
de la casa Fajgl, donde vivié Martin Krpan.

Después de Zavrh, el sendero desciende
abruptamente en varios puntos, cruzando
bosques hasta llegar a OZales, donde algiin
que otro claro en el dosel arbéreo aporta
buenas vistas. Pasado Boc¢kovo se llega al
punto mas bajo del recorrido (674 m), a unos
15 km de la salida. Entonces prosigue hacia el
sury el sureste, vuelve a ascender, mas gra-
dualmente esta vez, hasta los 807 m sobre el
nivel del mar. Tras un par de breves subidas y
bajadas, se llega de nuevo a Volcje.

Un tramo del sendero sigue la Via Dinari-
ca (p. 138) panbalcanica.
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Prenocisca Miskar PENSION$  pizza. Tiene su propia bodega y terraza en
({2081 602 284; www.miskar.si; Zerovnica 66; i/d/  verano.
tr35/50/66 €; (P)@)) Rodeada de bosque, unos
7 km al sureste de Cerknica y a solo 5 km de 0 Informacion
la cueva de Krizna, esta pension de cuatro  gentyg de informacién turistica (TIC; L01-
habitaciones es una excelente opcion. Los 709 36 36; ticerknica@cerknica.si; Tabor 42;
propietarios son simpéticos y el baleén brin- 28 00-16.00 lu-sa, hasta 12.00 do) Con infor-
da vistas soberbias. En los bosques vecinos  macién local, también sobre el Parque Regional
merodean los 0sos. de Notranjska. Se alquilan bicicletas.

Valvasorjev Hram ESLOVENA$ - -
((2)01-709 37 88; Partizanska cesta 1; principales 6 Cémo llegary salir

817€; £:8.00-23.00 lu-sa, 15.00-22.00do) Sencillo ~ Rutas de autoblis desde Cerknica:
restaurante que sirve platos copiosos como Liubliana (6,50 €, 1% h, hasta 17 diarios)
Jjota (sopa de alubias) y klobasa, y también Postojna (2,90 €, 27 min, 6 diarios)

AVISTAMIENTO DE OSOS PARDOS

Los bosques del Parque Regional de Notranjska y sus alrededores albergan una nutrida
poblacion de osos; de abril a septiembre, guias expertos ayudan a observarlos en su
habitat natural. A veces, en funcién de las condiciones meteorolégicas, la temporada se
prolonga hasta octubre, o no arranca hasta mayo; durante los inviernos largos, los ani-
males se mantienen ocultos mas tiempo, y si el verano se prolonga pueden mantenerse
activos hasta mas tarde. A la hora de avistarlos, hay que estar atentos a los linces y/o
lobos, especies muy esquivas que pueblan los bosques de la zona.

Casi todos los circuitos incluyen un trayecto por carretera hasta el bosque, seguido de
un corto paseo hasta un escondite de observacién en un claro que los osos frecuentan.
Entonces el viajero debera aguardar su aparicién, sentado en completo silencio durante
un minimo de 2 h.

Gostisce Mlakar ((2)041 582 081; www.slovenianbears.com; Markovec 15a; 80-120 € por
dia) Desde la casa de huéspedes de su familia, en el caserio de Markovec, Miha organiza
actividades personalizadas: desde talleres de varios dias para fotografiar animales sal-
vajes a excursiones estacionales en busca de osos. Ofrece una red de 20 escondites de
observacion y para fotégrafos profesionales en el bosque virgen.

Circuitos del centro de informacion turistica (TIC; (2081 602 853; www.loskadolina.
info; Cesta 19 Oktobra 49, Loz; 1/2/3 personas 100/130/165 €) La oficina de turismo de Loz
organiza visitas vespertinas con un guia local en un mirador elevado desde donde ob-
servar fauna salvaje. El circuito arranca en el propio centro, dura unas 3-4 h (incluido el
breve paseo hasta el mirador del bosque) y admite un maximo de tres personas. Se exige
reservar. Ademas, ofrece una excelente expedicion de un dia destinada a ampliar cono-
cimientos sobre los 0sos pardos, técnicas de localizacién, comida y agricultura local,

que incluye una tarde a la espera de los 0sos en el escondite. Este circuito empieza a las
13.00 y puede prolongarse hasta las 21.00.

HOIYILNI VTOINYVYD VINIAOTS3 30 3Ls30dUNS

Forest Adventures (p.138) Esta empresa de Postojna ofrece excursiones de observa-
cién de osos de 3-7 h, que combinan senderismo y tiempo de espera en el escondite.

Slovenia4Seasons (p. 138) Este operador de alto nivel organiza circuitos de avista-
miento con una tasa de efectividad del 90%; de hecho, ofrecen un descuento del 50% en
el segundo circuito si no se han conseguido ver. Pueden recoger al viajero en su hotel o
en la oficina de turismo de Postojna.

Bears & Wildlife (KTC; 21041 201 232; www.bearsandwildlife.si; Hrib 14, Loski Potok; 90 € por
persona; £916.00-22.00) En el pueblo de Loski Potok, al otro lado de los montes del valle de
Loz, esta empresa organiza circuitos de avistamiento de osos y también del medio natu-
ral, centrados en la fauna salvaje, que incluso ofrecen pernoctar en el bosque. Empiezan
alas 16.00y se prolongan hasta las 22.00, en funcién de la hora de la puesta de sol y el
grado de efectividad a la hora de localizar osos.
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EL LINCE EURASIATICO

Este felino, una de las especies més extendidas, habita desde los Balcanes y el norte de
Europa hasta el extremo oriental de Rusia, pasando por Siberia y Asia Central. Es ade-
més el mayor de los cuatro tipo de lince (los otros son el ibérico, el lince de Canaday el
rojo), con las que comparte un pelaje con manchas, patas traseras mas largas que las
delanteras y mechones de pelo en las orejas. El lince eurasiatico caza de noche y es ca-
paz de abatir ciervos de hasta 225 kg, 10 veces el peso de un ejemplar adulto. Ademas,
no desaprovecha sus oportunidades y caza aves, liebres, jabalies y otras presas mas
pequefias. Este animal puede vivir hasta 20 arios en libertad.

El'lince eurasiatico ha sido erradicado de Europa occidental, y se cree que la pobla-
cién total del continente no supera los 8000 ejemplares, escasamente repartidos por
los Balcanes, el este de Europa y Escandinavia. Segun el tltimo recuento, se hallaba en
grave peligro de extincion en los Balcanes, con entre 80 y 200 ejemplares. Las amena-
zas provienen de la caza excesiva y la pérdida de habitats, asociada al aumento de la
poblaciéon humana.

En Eslovenia el lince se consideraba extinto a nivel regional hasta que en 1973 se rein-
trodujeron tres machos y tres hembras procedentes de Eslovaquia. No se sabe a ciencia
cierta cuantos sobreviven, pero aparentemente no superan los 40 ejemplares. Aunque
esquivo y dificil de ver, se cree que habita los bosques del suroeste del pais, cerca de la

frontera croata, por lo que siempre hay que estar atento si se estan avistando osos.

Ratek (1,40 €, 9 min, 9 diarios) Estacién de
trenes mas cercana.

Valle de Loz

[Jo1/ALT. 586 M

Este recondito valle (Loska Dolina) al sures-
te de Cerknica ofrece una sosegada y verde
muestra de la Eslovenia rural. En verano, se
pueden ver los caracteristicos ostrnice (altos
montones de heno) en las praderas, y a ello
se suman una cueva de talla mundial y un
emotivo castillo. Aun asi, su mayor reclamo
es ser uno de los mejores enclaves de Europa
donde avistar osos pardos; estos autores los
vieron junto a la carretera entre Grahovo y
Zerovnica, asi como en un safari especializa-
do que partia de Loz.

O Puntos de interés

El bello paisaje del valle se aprecia mejor
entre Grahovo y LoZ; hay que tomar la ruta
sur, que pasa por Zerovnica y Podcerkev. Casi
todas las excursiones de avistamiento de 0sos
se adentran en los bosques de la region.

*Cueva de Krizna CUEVA
(Krizna Jama; (21041 632 153; www.krizna-jama.si;
adultos/nifios 9/6 €; &circuitos 11.00, 13.00, 15.00
y 1700 jul'y ago, 11.00, 13.00 y 15.00 sep, 15.00 sa y
do abr-jun) La mayoria de las grutas eslovenas
se pueden explorar a pie, pero la de Krizna
(Cruz), una de las cuevas acuaticas mas im-
presionantes del planeta, es una de las pocas

donde se puede dar un paseo subterraneo
en barca. Es también la tinica cueva turistica
del pais sin iluminacion eléctrica: los visitan-
tes reciben linternas (y botas) para su visita,
que dura entre 1y 1% h y abarca la zona seca
de la cueva, asi como un breve paseo en bote
por el primer lago. Hay que reservar con an-
telacion.

Castillo de Sneznik CASTILLO
(Grad Sneznik; (201-705 78 14; www.nms.si;
Kozaris¢e 67; adultos/nifios 5/3 €; &circuitos cada
hora 10.00-18.00 abr-sep, hasta 16.00 ma-do oct-
mar) Este castillo renacentista restaurado,
que data del s. xv1, estd rodeado de praderas
y es una de las fortalezas mas bonitas y mejor
situadas de Eslovenia.

Se visita en un circuito guiado de 45 min.
Las cuatro plantas estan decoradas con mue-
bles y retratos de época, pertenencias de la
familia Schonburg-Waldenburg, que compré
el castillo en 1853 y 1o us6 como residencia de
verano y pabell6n de caza hasta la IT Guerra
Mundial.

|2= Dénde dormir y comer

En Gostisc¢e Mlakar sirven comidas. Otra op-
cion es llevar provisiones o comer en Cerk-
nica o Postojna.

*Gosti§ée Mlakar PENSION $$
((2)01-705 86 86, 041 582 081; mlakar.markovec@
gmail.com; Markovec 15a; desde 35 € por persona;
[P/®) En la aldea de Markovec, Miha y su fa-
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milia tienen esta casa de huéspedes con cinco
habitaciones y un restaurante que hace las
delicias de los lugarefos. Organizan también
circuitos naturales personalizados.

0 Informacion

Centro de informacion turistica (TIC; /081
602 853; www.loskadolina.info; Cesta 19
Oktobra 49, Loz; ¢510.00-18.00 may-sep,
hasta 16.00 lu-vi oct-abr) Personal amable en
el mintsculo caserio de Loz. Ademas de ser
punto de partida de los excelentes circuitos
de avistamiento de osos, facilita informacion
general sobre la region.

€ como llegar y salir

El transporte publico en el valle de LoZ es muy

escaso y, de hecho, inexistente al caer la tarde,
cuando es probable que el viajero vuelva de ver
0s0s; para explorar la zona se precisa vehiculo

privado.

)4
Cuevas de Skocjan
[Z105 / ALT. 402M
El inmenso sistema de cuevas Karsticas de
Skocjan, Patrimonio Mundial de la Unesco,
no tiene nada que envidiar al de Postojna y
para muchos esta visita es uno de los hitos
del viaje a Eslovenia; parece salida de las
paginas de Viaje al centro de la Tierra de
Julio Verne.

Puntos de interés
o y actividades

Y Cuevas de $kocjan CUEVA
(Skocjanske Jame; (205-708 21 00; www.park-
skocjanske-jame.si; Skocjan 2; circuito jul y ago
adultos/nifios 20/10 €, mar-jun, sep y oct 18/9 €,
nov-feb 16/750 €; &circuitos cada hora 10.00-17.00
jun-sep, 10.00, 12.00, 13.00 y 15.30 abr, may y oct,
10.00y13.00 lu-sa, 10.00, 13.00 y 15.00 do nov-mar)
Visitar las enormes y espectaculares cimaras
subterraneas de Skocjan, de 6 km, es casi una
obligacion. Este extraordinario sistema fue
cavado por el rio Reka, que entra por una gar-
ganta cerca de la localidad de Skocjan y acaba
perdiéndose en el lago Muerto, un sumidero
al fondo de la cueva. Vuelve a la superficie
con el nombre de rio Timavo, en Duino (Ita-
lia), 34 km al noroeste, antes de desembocar
en el golfo de Trieste. Para la visita se precisa
ropa de abrigo y buen calzado.

Hay dos opciones para recorrer las cuevas.
La primera es un circuito guiado de 2 h, la
mas popular, el recorrido a través del ca-
fion subterraneo. Los visitantes salen de la

taquilla en grupos y recorren 600 m de un
camino de grava hasta la entrada principal,
en el valle de Globocak. A través de un tinel
de 116 m construido en 1933 se llega a la boca
de la cueva Silenciosa, una rama seca del
cafién subterraneo que se extiende 500 m.
La primera seccion, llamada El Paraiso, esta
repleta de hermosas estalactitas, estalagmitas
y coladas que parecen cimulos de nieve; la
segunda parte, EI Calvario, era otrora el le-
cho del rio. La cueva Silenciosa culmina en el
Gran Salén, de 120 m de ancho y 30 de alto:
una jungla de espeleotemas y sedimentos;
hay que estar atentos a unas imponentes es-
talagmitas llamadas los Gigantes y el Organo.

El sonido del rio Reka anuncia la entrada
ala cueva de los Susurros (Sumeéa Jama),
con paredes de 100 m de altura. Para pasar
sobre el Reka y llegar a la sala Miiller hay
que cruzar el puente Cerkevnik, que se eleva
unos 45 my es sin duda el plato fuerte de la
excursion.

El tramo final, la sala Schmidl, emerge
al Velika Dolina (Gran Valle). Desde alli se
pasa por la cueva Toming, con restos de un
asentamiento prehistorico, y sobre la pasa-
rela que hay cerca de un puente natural. La
ruta termina en un funicular que regresa a la
entrada, aunque también se puede caminar
unos 30 m.

Las cuevas albergan una gran cantidad
de flora y fauna; los guias indican las mon-
tanas de guano de murciélago. La tempera-
tura en el interior es constante, 12°C, por
lo que se recomienda llevar una chaqueta o
jersey. Se debe recordar, ademaés, que a ve-
ces los caminos son resbaladizos. En total,
se recorren unos 3 km. No estd prohibido
sacar fotos.

De abril a octubre esta disponible un se-
gundo circuito que sigue el rio Reka bajo
tierra. Se trata de un paseo guiado (o por
libre) de 2 km que acompana al Reka en
su recorrido, entrando a la primera parte
de la cueva a través del acceso natural que
abri6 el rio, junto a la aldea de Skocjan.
Una entrada combinada para los dos cir-
cuitos cuesta 24/12,50 €.

Sendero Educativo

de Skocjan CIRCUITOS APIE
Si se tiene tiempo antes o después de visitar
la cueva se pueden recorrer los 2 km de este
sendero circular que rodea el sistema y pasa
por los caserios cercanos. Si se va corto de
tiempo, se puede tomar la ruta que se dirige
al norte y baja unos peldanos desde la taqui-
1la: tras 250 m se llega a un mirador con fan-
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MERECE LA PENA

CATA DE VINOS DEL CARSO

Si el viajero dispone de vehiculo propio y quiere disfrutar del vino y el paisaje, una buena
opcion es explorar la pintoresca region vinicola del Carso. Aqui, la terra rossa (tierra

roja, rica en hierro) de la region produce el teran, un vino tinto color rubi genuinamente
esloveno, con denominacién de origen y mucho cuerpo, elaborado con uvas refosk y que
combina a la perfeccién con otra especialidad local, el prsut (jamén curado). Aqui tam-
bién se cultiva la vitovska grganja (antigua variedad de uva local que produce un blanco

seco) y la malvasia (uva mediterrdnea que crece bien en el Carso y produce un blanco

moderadamente seco).

Laruta vinicola del Carso (www.vinskacestakras.si) conecta docenas de peque-
flas bodegas familiares; se puede hacer acopio de mapas y folletos en los TIC locales.
También hay bonitos pueblos y carreteras escondidas para explorar: uno de los destinos
predilectos de los viajeros es la antigua aldea fortificada de étanjel (370 hab.; www.
stanjel.eu), con un castillo y unos jardines preciosos extramuros.

Algunas bodegas destacadas son:

Lisjak ((2041 652 039; www.lisjak.si; Dutovlje 31; &vi-do previa cita) Es una de las mas bo-
nitas de la region del Carso, y sus galardonados vinos estan a la altura del paisaje, sobre
todo los tintos teran, pero también el “Sara”, un interesante teran, mezcla de merloty

cabernet sauvignon.

Tavcar Marjan ([2105-764 22 55; www.vinarstvo-tavcar.com; Dutovlje 50; & previa cita) En
Dutovlje, en el corazén de la zona vinicola del Carso, esta bodega produce los tipicos
tintos teran, blancos malvasia y varios licores, y los sirve en su bar del centro del pueblo.
También organiza catas y visitas a las bodegas si se forma un grupo suficientemente

numeroso.

Sirka Kodrié (2041 740 560; www.sirca-kodric.si; Godnje 19, Dutovlje; & previa cita) Una de
las bodegas donde se cultiva la uva roja del teran, asi como cabernet sauvignon, malva-
sfay licores; se aconseja llamar y concertar la visita.

téasticas vistas del Velika Dolina y la garganta
donde el Reka comienza su viaje subterraneo.

|2= Dénde dormir y comer

Pr’ Vncki Tamara PENSION $$
((2)05-763 30 73, 040 697 827; prvncki.tamara@
gmail.com; Matavun 10; d 70 €; (P)) Este aloja-
miento acogedor y tranquilo de Matavun esta,
unos pasos al sur de la entrada a las cuevas.
Ofrece cuatro habitaciones de estilo tradicio-
nal y un total de 10 camas en un encantador
ambiente de granja; mencion especial merece
la cocina rustica con fuego abierto. Se alqui-
lan bicicletas y también preparan comidas,
muy recomendables.

Etna ITALIANA $$
({21031 727 568; www.etna.si; Kolodvorska ulica 3a,
Divaca; principales 8-19 €; ¢11.00-23.00 ma-do)
Da un toque creativo al clasico ment de piz-
za, pasta y platos de carne, con resultados
sorprendentemente sabrosos (y de hermosa
presentacion). Todos los ingredientes basicos
son caseros (la masa de la pasta y la pizza
es de harina integral); las pizzas se dividen
entre clasicas y de estacion.

€ como llegar y salir

Las cuevas de Skocjan estan unos 4,5 kmal
sureste de Divaca por carretera. Un autobus
conecta las estaciones de treny autobus de
Divaca con las cuevas un par de veces al dia; en
la oficina de las cuevas recomiendan llamar para
preguntar los horarios, pues cambian segtn la
estacion. También hay un sendero sefializado
que,enlh,llegaalas cuevas.

Los autobuses entre Liublianay la costa paran
en Divaca. Algunos destinos:
Koper (5 €, 45 min, hasta 11 diarios)
Liubliana (8,50 €, 1%z h, 7 diarios)
Postojna (3,90 €, 30 min, 7 diarios)
Destinos en tren desde Divaca:
Koper (4,28 €, 50 min, 5 diarios)
Liubliana (7,70 €, 1% h, hasta 14 diarios)
Postojna (3,44 €, 35 min, hasta 14 diarios)

Lipica

(/05 /105 HAB / ALT. 396 M

La importancia de Lipica, unos 9 km al su-
roeste de Divaca y a 2 km de la frontera ita-
liana, ha sido mucho mayor de lo que cabria
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esperar por su tamafo. Este diminuto pueblo
vive por y para sus blancos caballos lipizza-
nos, que se empezaron a criar en la zona para
la Escuela Espaiola de Equitacion de Viena
a finales del s. xvi. Hoy estos animales siguen
siendo el principal reclamo de la zona.

Historia

En 1580 el archiduque Carlos de Austria
fundo un criadero de caballos para la corte
imperial en Viena. Los caballos andaluces
se cruzaron con la raza local del Carso, que
los romanos usaban antafio para tirar de
sus carros, y asi nacio la raza lipizzana. Sin
embargo, no eran todo lo blancos que son
hoy: los actuales no llegaron hasta 200 afos
después, cuando los blancos corceles drabes
entraron en escena.

Desde entonces la raza se ha extendido:
lleg6 a Hungria y Austria tras la I Guerra
Mundial; los alemanes la llevaron a los
Sudetes, en Bohemia, durante la IT Guerra
Mundial y el ejército de EE UU los embarco
rumbo a Italia en 1945.

Actualmente, en la yeguada original que-
dan mas de 300 lipizzanos, y hay otros cria-
deros repartidos por el mundo, como el de
Piber (Austria), donde se crian los caballos
para la Escuela Espafiola de Equitacion. To-
dos afirman que los suyos son los originales.

O Puntos de interés

* Yeguada de Lipica CRIADERO
((205-739 15 80; www.lipica.org; Lipica 5; circuito
adultos/nifios 16/8 €, espectaculo incl. 23/12 €;
©circuitos 10.00-17.00 abr-oct, 10.00-15.00 nov-mar,
espectéculos 15.00 ma, viy do, 11.00 sa jun-ago, 15.00
ma, viy do may y sep, 15.00 do abr y oct) Se puede
visitar con circuitos guiados muy populares,
de 50 min y con informacién interesante en
muchos idiomas. Hay un circuito sobre el
exclusivo patrimonio de la yeguada y la cria
de caballos, pasando por los pastos y los esta-
blos. Concluye en un fantastico museo inte-
ractivo llamado Lipikum (entrada incluida en
el circuito). El plato fuerte es el espectaculo,
donde los elegantes animales hacen piruetas
con complicados pasos.

Se pueden ver las sesiones de entrena-
miento los miércoles, jueves y sabados, a las
10.00 y 11.00 (adultos/nifios 14/7 €, incluye
circuito guiado). Vale la pena consultar la
web o llamar para confirmar horarios en
lugar de llegar sin méas y llevarse una de-
cepcion. En abril y octubre hay un ntimero
reducido de espectaculos y entrenamientos;
y de noviembre a marzo, ninguno.

Los paseos en coche de caballos por
la finca pueden ser de interés (15/30/60
min 20/30/50 €). Se ofrecen de 10.00 a
14.00 y de 16.00 a 18.00 de martes a do-
mingo entre abril y octubre, y de 11.00 a
15.00 los sdbados y domingos de noviem-
bre a marzo.

La visita se puede hacer en invierno,
pero hay menos caballos en los alrededores.
Se aconseja evitar los lunes, pues no hay
espectaculos, sesiones de entrenamiento ni
paseos en carruaje.

& Actividades

Yeguada de Lipica PASEOS A CABALLO
((205-739 1696; www.lipica.org; Lipica 5; paseos
de1¥%2h 61€) Solo los jinetes expertos pueden
apuntarse a estos paseos; deben reservar
al menos tres dias antes y se exige ropa
adecuada para montar. Hay un programa
de cinco dias, con clases de monta (382 €,
comidas y alojamiento incluidos). También
en este caso, la experiencia (y la reserva) es
obligatoria.

|2= Dénde dormir y comer

Hotel Maestoso HOTEL $$
((205-739 15 80; www.lipica.org; Lipica 5; d 60-
105 €; P@®)) Si se quiere disfrutar del
bucélico ambiente de la yeguada y evitar
el gentio, hay que quedarse en este hotel
situado dentro de la finca. Ofrece 59 lim-
pias y comodas habitaciones, y correctas
instalaciones, con restaurante, campo de
golf y alquiler de bicicletas.

Casa Krasna Guest House PENSION $$
({21040 214 226; www.krasna-hisa.si; Lokev 78; i/d
108/125 €; [P#®)) Pequeiia pero encantado-
ra pension de cinco habitaciones, 3,5 km al
suroeste de Lipica, una buena base para vi-
sitar la yeguada y la campifia, siempre que
se disponga de vehiculo propio. Las habita-
ciones son amplias y luminosas, con suelos
de madera y limpias sibanas blancas.

© como llegar y salir

La mayoria de la gente que visita Lipica va a pa-
sar el dia desde Sezana, 6 km al norte, o Divaca,
10 km al noreste, ambas en la linea ferroviaria
de Liubliana o Koper. Un autobus esporadico

va desde SeZana a Lipica (2 €); un taxi ronda
los 10 €.

€ como desplazarse

En Lipica, se pueden alquilar bicicletas en la
recepcion del campo de golf (2 h/dia 5/10 €).
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REGIONES VINICOLAS
OCCIDENTALES

El oeste, cerca ya de la frontera italiana, es un
maravilloso enclave para pasar unos dias. Las
bodegas y las buenas opciones gastronomi-
cas son razén mas que suficiente para visitar
el valle del Vipava, mientras que la vecina
region vinicola del Carso es un secreto celo-
samente guardado que merece la pena descu-
brir. Aun asi, el plato fuerte es GoriSka Brda,
zona de aire toscano con pueblos fortificados
en suaves colinas y bodegas familiares.

Valle del Vipava

[Z)o5/ ALT. 180 M

Este fértil valle vinicola (Vipavska Dolina en
esloveno) se extiende al sureste desde Nova
Gorica. Es ideal para recorrerlo en automaévil
o bicicleta, y presume de un idilico paisaje ru-
ral y de refinados placeres. Su clima benigno
propicia el cultivo de frutas con hueso. En
primavera los arboles se llenan de hermosas
flores y en otofio el follaje se torna de tonali-
dades multicolor.

Durante el Imperio romano esta era la pri-
mera escala relevante en la carretera que iba
de Aquileia a Emona (Liubliana). El monte
Nanos, icono local, se cierne sobre el valle: la
meseta montafiosa donde nace el rio Vipa-
va, buena zona de excursionismo, ciclismo
de montana, escalada y parapente. Dos son
las localidades principales: Ajdovscina (6600
hab.) y Vipava (1950 hab.), a 7 km de distan-
cia. Numerosos pueblos y aldeas albergan
bodegas familiares.

Al sur de Branik se halla la frontera ofi-
ciosa entre el valle del rio Vipava y la region
vinicola del Carso (p. 146).

Q.' Actividades

*Faladur CATA DE VINO
((2)040 232 987; www.faladur.si; Lokarjev Drevored
8b, Ajdovscina; 10.00-18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa)
En esta tienda de vinos y sala de catas, Matej,
el propietario, asesora, sirve tablas de que-
sos, jamones y olivas producidos en el valle
para acompaiiar los caldos, e informa sobre
variedades y marcas locales. Ademas, ofrece
catas de la cerveza artesanal elaborada en
Ajdovscina, Pelicon.

Vinoteka Vipava VINO
((2)05-368 70 41; Glavni trg 1, Vipava; €59.00-19.00
jul-sep, hasta 18.00 lu-vi, hasta 13.00 sa oct-jun)
Anexa a la oficina turistica de Vipava, esta

acogedora y entendida vinoteka ofrece unas
180 botellas de 45 bodegueros locales. Por 5 €
se pueden probar 10 vinos (se reintegran al
adquirir una botella).

|2= Dénde dormir

Los hoteles escasean, pero ese vacio lo llenan
numerosos apartamentos, habitaciones priva-
das y pensiones repartidos por todo el valle.
En verano se impone reservar.

*Hostel Ajdovscina ALBERGUE $
(Hisa Mladih; [2)05-368 93 83; www.hostel-ajdovsci
na.si; Cesta IV Prekomorske 61a; dc 18-21€; (P@®)
Albergue de lujo, con instalaciones nuevas y
luminosas y un disefio moderno. Las habita-
ciones tienen capacidad para 4-8 personas y
hay un dormitorio con 24 camas para gru-
pos. Todos los bafios son compartidos; hay
también cocina (desayuno 3 €) y lavanderia.
Estd en el extremo norte de Ajdovscina, en
un magnifico parque, junto a un centro ju-
venil, un bar y una zona de conciertos en
verano. Enfrente hay una fébrica de cerveza
artesanal.

Camp Lijak CAMPING $
((2)05-308 85 57; www.parklijak.com; Ozeljan 6a,
Sempas; plazas de acampada adultos/nifios/carava-
nal0,70/8,20/5,10€; (P@a]) Unos 6 km al este
de Nova Gorica y abierto todo el ano, este
camping orientado a familias posee una gran
oferta de actividades: rutas excursionistas, ci-
clismo (también de montana) en verano, y
parapente todo el ano. Dispone de bungal6s
familiares (2/4 personas 66/88 €) y de “ma-
drigueras hobbit”, unos cubiculos de madera
para una o dos personas (16,30 €/persona).

*Majerija PENSION $$
((2105-368 50 10; www.majerija.si; Slap 18; i/d
73/98 €; (PI®)) En la aldea de Slap, a 4 km
de Vipava, cuenta con una oferta tnica y di-
vertida: 10 habitaciones subterraneas (bajo el
herbario, de hecho), basicas pero con estilo,
con muebles de madera personalizados, cla-
raboyas sobre las camas y temética especifica
(tienen nombres como “lavanda’, “albahaca”
y las distintas hierbas que crecen justo en-
cima).

x Dénde comer

El valle del Vipava es célebre por sus vinos,
pero los quesos locales y el prsut curado
aportan el acompafiamiento perfecto. La
oferta se completa con varios restaurantes
rurales y algin que otro restaurante en bo-
degas.
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‘DANZA DE LA MUERTE’ DE HRASTOVLJE

La excursién a la aldea de Hrastovlje es una de las mas gratificantes del suroeste de Es-
lovenia. Su pequena iglesia romanica es una imagen espectacular, rodeada por murallas
de piedra medievales con torres en las esquinas y un interior repleto de extraordinarios
frescos del s. xv, como la famosa Danza de la Muerte. La carretera es muy serpenteante
y se precisa vehiculo propio, pero la visita estd mas que justificada.

Laiglesia de la Santisima Trinidad (Cerkev Sv Trojice; [2J031 432 231; adultos/nifios
3/1,50 €; ©9.00-12.00 y 13.00-17.00 mi-lu) atesora en su interior la famosa Danza de la
Muerte o Danza macabra, un fresco que muestra a 11 esqueletos conduciendo a otras
tantas personas a una tumba recién excavada, mientras otro mantiene abierto un ataud.
La formacién incluye a campesinos, reyes, cardenales e incluso a un prestamista (que
trata de sobornar a su escolta esquelética con una bolsa de monedas); todos son iguales
a los ojos de Dios.

La iglesia se construyd entre los ss. xil y xiv en estilo romanico, y se le afiadieron for-
tificaciones en 1581 ante el avance de los otomanos. Su austero exterior es realmente
cautivador.

La Danza de la Muerte no es el Unico fresco, pues su interior esta totalmente decora-
do con pinturas de Juan de Kastav, que se remontan a la década de 1490 y ayudaban a
los analfabetos a conocer las historias del Antiguo Testamento, la Pasion de Cristo y las
vidas de los santos. Se aconseja reservar tiempo para el comentario grabado de 12 min
(en cuatro idiomas, incluido inglés) que sirve de guia.

Al entrar a laiglesia, justo enfrente, se ve el altar, del s. xvii, el abside central con esce-
nas de la Crucifixion en el techo y retratos de la Trinidad y los Apéstoles. En el arco,
Maria aparece coronada como reina celestial. A la derecha hay episodios de los siete
dias de la Creacion, con Adan y Eva, y Cain y Abel a la derecha.

En los techos de las naves norte y sur se representan escenas de la vida cotidiana, asi
como el afio litdrgico y las obligaciones de cada momento. La Pasién de Cristo aparece
en la parte superior del muro sur, incluido su descenso al infierno, donde le atacan
los demonios. Bajo las escenas de la Pasién esta la Danza de la Muerte.

Por su parte, la serena Galerija J Pohlen ([2)041 398 368; doris.pohlen@guest.arnes.si;
2€;©10.00-12.00y 13.00-17.00 mi-lu), una de las varias pequefias galerias que han abierto
en Hrastovlje en los Ultimos afios, expone obras del escultor JoZeta Pohlen (1926-2005),
oriundo del lugar. Las horas de apertura no suelen coincidir con el horario oficial, pero
siempre hay alguien cerca con la llave; en caso de necesidad, mejor preguntar en la iglesia.

Gostilna Svab ([2)05-659 05 10; Hrastovlje 53; principales 9-19 €; £12.00-22.00) es una
acogedora taberna rural con una variada carta que incluye especialidades de temporada
y una buena seleccién de vinos nacionales. Entre los platos destacan los quesos locales,
las sopas de Istria, carnes a la parrilla, platos de pasta con trufas y trucha de montafa.
Eninvierno, la chimenea es el rincén mas solicitado.

Hrastovlje esta 30 km al suroeste de Divaca, junto a la carretera principal que va a la
costa; Koper esta 18 km al noroeste. Cuesta llegar sin un automévil o una bicicleta. Los
dias laborables hay un tren por la tarde desde Koper (1,95 €, 16 min), pero ningun servi-
cio de vuelta. La iglesia se halla unos 1,5 km al noroeste de la estacién de trenes.

YAVdIA 730 377VA VINIAOTS3 30 3Ls30¥NS

*Majerija estovenass  calidad-precio. El servicio es ejemplar y la

((2)05-368 50 10; www.majerija.si; Slap 18; prin-
cipales 16 €, menu de degustacion 3/5 platos
28/37€; 12.00-15.00y 18.00-22.00 ju-sa, 12.00-
1700 do, cerrado 22 mitad de feb y de jul) Los in-
gredientes locales brillan en los modernos
platos de esta idilica granja, por ejemplo en
su entrante de jamoén de Vipava con miel de
lavanda y melocotones salados Los ments
de degustacion tienen muy buena relacion

ubicacion, ristica y sugerente. A mediados
de febrero y en julio cierra durante dos se-
manas.

Gostilnica Mandrija ESLOVENA $$
((21041 752 584; www.mandrija.si; Ajshevica 81,
principales 8-15 €; £12.00-24.00 ju-lu) Los elo-
gios constantes de los viajeros lo sefialan
como un digno establecimiento en plena

978-84-08-22050-3 © Lonely Planet Publications Pty Ltd / GeoPlaneta


https://www.lonelyplanet.es/europa/eslovenia

150

VAVdIA 73Q 371YA VINIAOTS3 30 3Ls30dNS

CATA DE VINOS EN EL VALLE DEL VIPAVA

Los vientos constantes, la proximidad del mar, y el sol que bafia las pronunciadas laderas
aportan unas condiciones ideales para la produccién vinicola. Esta zona produce tintos

y blancos, incluidos algunos blancos frescos elaborados con las uvas autéctonas zelen y

pinela, y en sus 2500 Ha de vifiedos se cultivan un total de 25 variedades de uva. El foco

se centra en las pequefias explotaciones familiares, las bodegas boutique y una produc-

cion libre de agentes quimicos.

Antes de lanzarse a las carreteras rurales puede ser Util hacerse una idea de los
vinos, productores y sabores. Si se desea una cata en la ciudad, se puede probar Faladur
(p. 148), en Ajdovscina, o Vinoteka Vipava, en Vipava.

Una forma de evitar el trasiego de localizar cada bodega (y no tener que conducir) es
contratar un circuito. Winestronaut ([2/040 166 042; www.winestronaut.com; Skrilje 26,
Vipava; desde 49 € por persona) ofrece excelentes circuitos de vifiedos y catas y servicio de
recogida en el valle.

Algunos lugares recomendables son los siguientes.

Batié ([)05-308 86 76; www.batic-wines.com; Sempas 130; ©previa cita) Versatil productor
de vino biodindmico, con una exitosa suite de blancos, tintos, rosados y vinos de postre.
Ofrecen catas y ventas en sus instalaciones, pero conviene llamar antes.

Burja ((2/070 900 075, 041 363 272; www.burjaestate.com; Podgri¢ 12, Podnanos; &previa cita)
Esta dinamica bodega con numerosas distinciones locales e internacionales en su haber

elabora blancos y tintos con uvas zelen locales y una versién autéctona de la variedad
malvasia de Istria. Se aconseja llamar y solicitar una cata.

Guerila ((2105-166 02 65, 041 616 091; www.guerila.si; Planina 111, Ajdovs€ina; & previa acita)
Excelente bodega biodinamica boutique de Zmago Petri¢ y su familia. Trabajan sobre
todo con las uvas locales zelen y pinela en un entorno libre de agentes quimicos. Ofrecen
catas y visitas a la explotacion si se les avisa con antelacion.

Tilia Estate (2031 399 748, 05-364 66 84; www.tiliaestate.si; PotoCe 41, Dobravlje; £:10.00-
17.00 lu-sa) Esta respetada bodega produce numerosas variedades en sus 10 Ha, y es
conocida a veces como la “casa de los pinots” (pinot noir y pinot gris). También pro-
duce merlot, cabernet sauvignon, sauvignon blanc, chardonnay y moscatel amarillo.
Suelen ofrecer visitas guiadas cuando esta abierta, aunque se aconseja llamar antes

para asegurarse.

campifia, al sureste del pueblo. Desde los
techos con vigas de madera a las chuletas,
es un lugar calido y tentador donde sirven
platos sabrosos y tradicionales sin floritu-
ras innecesarias.

* Gostilna

Pri Lojzetu ESLOVENA $$$
((2)05-368 70 07; www.zemono.si; Dvorec Zemono;
principales 18-40 €, men(i de degustacion 3/4/5 pla-
tos 55/65/75 €; £17.00-23.00 miy ju, desde 12.00
vi-do) Visita de rigor para los gourmets, que
deberan reservar con antelacion y recorrer
2 km al norte de Vipava hasta Dvorec Zemo-
no, una mansién de 1680 cubierta de frescos.
En ella se halla este restaurante innovador,
para muchos uno de los mejores del pais y
digno de una estrella Michelin. Se aconseja
probar la paleta de cerdo marinada en miel,
el pato silvestre deshuesado o, mejor atin, un
menu de degustacion.

€ Informacion

Las oficinas de turismo facilitan detalles sobre
visitas a bodegas de la zona.

Centro de informacion turistica de
Ajdovséina (TIC; (2)05-365 91 40; www.
tic-ajdovscina.si; Cesta IV Prekomorske 61c,
Ajdovscina; £10.00-18.00 lu-vi, 8.00-12.00 sa
may-sep, 8.00-16.00 lu-vi, hasta 12.00 sa oct-
abr) En el albergue.

Centro de informacion turistica de Vipava
(TIC; [2)05-368 70 41; www.izvirna-vipavska.
si; Glavni trg 3, Vipava; €:9.00-19.00 jul-sep,
hasta 18.00 lu-vi, hasta 14.00 sa sep-jun) En el
centro del pueblo.

0 Coémo llegar y salir
Unos 12 autobuses diarios conectan Liubliana
y Nova Gorica, pasando por Postojna, Vipavay
Ajdovscina (Liubliana-Vipava 8,60 €, 1% h).

En el valle del Vipava, las oficinas de turismo y
muchos alojamientos alquilan bicicletas.
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SMARTNO Y KANAL: PUEBLOS
EVOCADORES

La zona de Goriska Brda se halla bajo la
influencia del norte y el centro de Italia
desde tiempos inmemoriales, y el via-
jero creera haber cruzado la frontera al
pasar por los pueblos con calles estre-
chas y los restos de castillos feudales.
Un ejemplo perfecto es Smartno (San
Martino), fotogénico pueblo fortificado
con murallas de piedray una torre del
s. xvi, situado 4 km al este de Dobrovo.
En el extremo noreste de Goriska
Brda, en la carretera a Tolmin y Most
na So¢i, el bello Kanal luce un atractivo
puente con dos arcos sobre el rio So¢a;
merece la pena hacer un alto, explorar
su casco antiguo y contemplar la ima-
gen del puentey las vistas que brinda.

Goriska Brda

05 / ALT. HASTA 800 M
Las fotogénicas colinas de Gorica son una
mintscula region vinicola que se extiende
desde Solkan, al oeste, hasta la frontera ita-
liana. Es un lugar con mucho encanto, con
aires toscanos, con suaves colinas coronadas
por pequenas pueblos e iglesias, y laderas lle-
nas de vifiedos y huertos. Uno de los secretos
mejor guardados de Europa. Un buen punto
de partida es Dobrovo, 18 km al noroeste de
Nova Gorica, que cuenta con un castillo, una
vinoteka y un centro de informacion.
Ademas de las uvas y el vino, Goriska Brda,
es célebre por su fruta, quesos y aceite de
oliva y, en especial, por sus cerezas, por lo
general desde primeros de junio.

Puntos de interés
104 y actividades

Las catas de vinos son la actividad principal
en esta zona, aunque también se pueden ha-
cer excursiones a pie o en bicicleta por las
colinas, parando en bonitos pueblos a inter-
valos regulares durante la ruta.

Castillo de Dobrovo CASTILLO
(Grad Dobrovo; (2)05-395 95 86; Grajska cesta 10;
adultos/nifios 3/1,50 €; 8.00-16.00 ma-vi, 13.00-
18.00 say do) De estilo renacentista, data de
1606 y acoge varias salas repletas de obras
de arte y mobiliario de época (aunque poca
informacion). El restaurante es correcto y la
Vinoteka Brda ofrece catas de vinos.

|2= Dénde dormir

En toda la region se alquilan apartamentos y
habitaciones privadas; se reserva en centros
de informacion turistica y webs. Smartno, en
concreto, posee opciones muy destacables.
Varias bodegas se han pasado al agroturis-
mo y ofrecen habitaciones y comidas; Bjana
es una de las mejores.

*Hotel San Martin HOTEL $$
(205-330 56 60; www.sanmartin.si; Smartno 11;
h/ste/apt 90/110/140 €; (P)&) Muy evocador,
es uno de los mejores de la zona. Proximo
a la entrada al pueblo fortificado, ofrece un
servicio refinado, habitaciones luminosas y
con buena relacion calidad-precio (también
familiares) y un prestigioso restaurante (de
martes a domingo) con productos regionales
y una terraza con buenas vistas.

*Hiéa Marica PENSION $$
(2105-304 10 39; www.marica.si; Smartno 33; i/d
70/100€; #®&) Este acogedor hostal antiguo,
intramuros de Smartno, ofrece cuatro exce-
lentes y espaciosas habitaciones. Dispone
ademas de un bar de vinos (de miércoles a
lunes) que sirve platos locales, como jamones
y salamis curados, y quesos del valle del Soca.

,\"’ Dénde comer

Casi todos los alojamientos cuentan con
restaurante, y la zona acoge varias posadas
rurales. Por lo demés, en Nova Gorica no hay
mucha més oferta.

Hotel San Martin ESLOVENA $$
([205-330 56 60; www.sanmartin.si/en/gastronomy;
Smartno 11; principales 11-20 €; €12.00-15.00 y
18.00-22.00 ma-ju, 12.00-22.00 viy sa, hasta 16.00
do) Con una terraza con buenas vistas, una
carta de temporada elaborada a conciencia
y un compromiso con los ingredientes loca-
les, el restaurante del hotel homoénimo de
Smartno obtiene muy buenas valoraciones.
Atencion a platos clasicos montafieses como
el ragi de venado o la trucha de montana.
Los postres, por su parte, son fantasticos, asi
como los vinos, fabulosos.

Restavracija

Grad Dobrovo ESLOVENA $$
((2)05-395 95 06; Grajska cesta 10; principales
9-17 €; £12.00-15.00 y 19.00-22.00 vi-mi) Este
evocador establecimiento alojado en el cas-
tillo de Dobrovo obtiene resefias dispares por
parte de los viajeros: se dice que el servicio
es algo indolente y que la calidad ha bajado.
Aun asi, merece la pena, aunque solo sea por
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CATA DE VINOS EN GORISKA BRDA

Los montes y valles de Goriska Brda, junto a la frontera italiana, son conocidos por sus
mas de 50 pequerias bodegas familiares.

Dado su pequefio tamafio, la mayoria ha externalizado sus catas y ventas a cooperati-
vas creadas para comercializar los caldos regionales.

Vinoteka Brda ([2)05-395 92 10; www.vinotekabrda.si; Grajska cesta 10; catas desde 7 €;
£12.00-20.00 mi-sa) En el sétano del castillo de Dobrovo, ofrece catas de los vinos afiejos
locales (blancos rebula y chardonnay, o pinot y tintos merlot), que maridan a la perfec-
cion con el queso y los aperitivos que ofrecen. Se pueden probar hasta 300 vinos de 49
productores.

Vinska Klet Goriska Brda ((205-331 01 44; www.klet-brda.si; Zadruzna cesta 9, Dobrovo;
10.00-16.00 lu-sa) Esta cooperativa vinicola, bajando la cuesta desde el castillo de
Dobrovo, cuenta con la mayor bodega del pais. Ofrece una excelente “cata de sumiller”
(20 €) de 90 min, que incluye seis vinos, un rapido manual de sumiller, una visita a la
bodega, queso y aperitivos. Es esencial reservar con antelacién y amplian su oferta a
otros circuitos y catas.

Quienes prefieran ir directamente al origen tienen también varias opciones. Los inte-
resados pueden visitar www.brda.si, aunque casi todos los enlaces llevan a una de las
cooperativas. También se puede acudir a las siguientes bodegas:

Bjana ((2)05-395 92 30, catas 031 339 931; www.bjana.si; Biljana 38; & previa cita) Una de las
bodegas maés arraigadas de la zona, cuyos vinos espumosos han cosechado numerosos
premios. Ofrecen dos bonitas habitaciones si se desea pernoctar y organizan catas si se
solicita previamente.

Scurek ((2)05-304 50 21; www.scurek.com; Pleshivo 44; &previa cita) Casi en plena frontera
italiana (algunos de sus vifiedos estan, de hecho, en el pais transalpino), esta explotacion
familiar es conocida por sus combinaciones de blancos y tintos Stara Brajda, con mucho

cuerpo. Si se les avisa con antelacion muestran las instalaciones (nétense los vistosos
barriles decorados por artistas) y ofrecen una cata.

el ambiente. Sirve una oferta estandar de
pescado, carnes a la parrilla y pasta.

€ Informacion

Centro de informacion turistica (2)05-395 95
94; www.brda.si; Grajska cesta; :9.00-17.00
lu-vi, 10.00-18.00 sa y do mar-oct, 9.00-16.00
lu-vi nov-feb) Informacién sobre la region de
Goriska Brda.

€ como llegar y salir
El transporte publico es casi inexistente; para

explorar la zona se aconseja el automévil o la
bicicleta.

COSTA ESLOVENA

Eslovenia solo tiene 47 km de costa adria-
tica, pero le saca el maximo partido. Tres
de sus poblaciones (Koper, con su centro
medieval; Izola, conocida por sus buenos
restaurantes; y la espléndida Piran) pre-
sumen de destacados edificios goticos ve-

necianos, y ofrecen playas limpias, barcas
de alquiler y bares divertidos. Aun asi, la
costa esta sobreedificada y a rebosar de
turistas de mayo a septiembre; si se busca
soledad, lo mejor es poner rumbo al inte-
rior, al sur o el este, donde la Istria eslovena
prosigue con sus quehaceres cotidianos.

Koper
[2)05 / 25500 HAB.
Koper (Capodistria en italiano) es la mayor
ciudad costera del pais y un secreto bien
guardado. A primera vista parece una ciudad
portuaria con apenas interés para el turismo,
una impresién que podria acentuarse al atra-
vesar los poligonos industriales y los centros
comerciales de las afueras. Aun asi, su casco
antiguo, deliciosamente medieval, esta mu-
cho menos abarrotado que el de la lujosa
Piran y merece al menos una visita de un dia.
La zona recreativa, el complejo maritimo
de Ankaran, esta al norte, al otro lado de la
bahia de Koper.
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EL ‘MINI MURO DE BERLIN’ DE NOVA GORICA

Cuando, en virtud del Tratado de Paris, Gorica pas6 a ser italiana en 1947 y se convirtié
en Gorizia, el Gobierno yugoslavo comenzé a construir una municipalidad en el lado
oriental de la frontera “siguiendo los principios de Le Corbusier”. Muy oportunamente,
la bautizaron como Nova Gorica y levantaron una barrera de tela metélica entre ambas

poblaciones.

Este “mini muro de Berlin” fue finalmente derribado con un gran despliegue en el
2004 tras la adhesién de Eslovenia a la UE, dejando Trg Evrope (o Piazza della Transal-
pina, en su denominacién italiana) a caballo de la frontera abierta hoy detras de la esta-

cion de trenes de Nova Gorica.

Mencién especial merece asimismo el monasterio de Kostanjevica (Samostan
Kostanjevica; [-/05-330 77 50; www.samostan-kostanjevica.si; Skrabceva ulica 1; tumba 2 €,
biblioteca 1€; £:9.00-12.00y 15.00-17.00 lu-sa, 15.00-17.00 do), fundado por franciscanos
capuchinos a principios del s. xvii, y que cuenta con una biblioteca con 10 000 volume-
nes y 30 incunables. En la cripta de la iglesia de la Anunciacion se halla la tumba de los
Borbones, que contiene los restos mortales de los tltimos miembros de la rama france-
sa de esta casa real, entre ellos los de Carlos X (1757-1836), que murié de célera durante

unas vacaciones en Gorizia.

Apenas 3 km al este de la ciudad, el Museo Gorisko (Goriski Muzej; [2)05-333 59 811;
www.goriskimuzej.si; Grajska cesta 1, Kromberk; adultos/nifios 2,50/1,25 €; ¢59.00-19.00 lu-vi,
13.00-19.00 do may-oct, hasta 17.00 nov-abr) se encuentra en el imponente castillo de Krom-
berk, del s. xvi.. Sus fondos abarcan desde suntuoso mobiliario antiguo a obras de arte mo-
derno, asi como tallas religiosas y detalles del valle del Vipava en época romana. El castillo
acoge ademas un bonito restaurante y programa actuaciones musicales en verano.

La empresa de circuitos Slocally (21041 432 438; www.slocally.com; Ulica Ivana Gradnika
5a, Deskle; guias 25-35€/h), con sede en Plave, unos 10 km al norte de Nova Gorica, fo-
menta los viajes tranquilos y ofrece al visitante curioso una gran variedad de asequibles
experiencias locales (circuitos de recogida de hierbas, de vinos o quesos, artesania en

madera, talleres culinarios, etc.).

Aungue cuenta con varios alojamientos, casi todos los visitantes prefieren los pueblos
mas tranquilos de los valles del Soca o Vipava. A ello se suma la habitual oferta de apar-
tamentos y alojamiento en casas particulares.

Historia

Koper ha tenido muchos nombres a lo lar-
go de su dilatada historia: Aegida para los
antiguos griegos, Capris para los romanos y
Justinopolis para los bizantinos. En el s. xiit
se convirtié en Caput Histriae (“capital de
Istria”), de donde deriva su nombre italiano.
Su edad dorada fueron los ss. xv y xvi, bajo
la Repiblica de Venecia, cuando la ciudad
monopolizé el comercio de sal. Sin embargo,
cuando Trieste, 20 km al noreste, fue decla-
rada puerto franco a principios del s. xvr,
Koper perdié buena parte de su importancia.

En el periodo de entreguerras la ciudad
estuvo controlada por los italianos. Tras la
1T Guerra Mundial, la disputada region de la
costa del Adriatico (el llamado Territorio Li-
bre de Trieste) qued6 dividida en dos zonas:
Koper pas6 a pertenecer a Yugoslavia y Tries-
te, a Italia. Actualmente, Koper es la capital
de la comunidad étnica italiana de Eslovenia.

Puntos de interés
104 y actividades

Aunque la ciudad no tiene grandes atrac-
ciones, es un lugar fantastico para pasear y
disfrutar de algunas joyas arquitectonicas.
La forma mas facil de ver su casco antiguo
es caminar desde el puerto deportivo, por
Ukmarjev trg, hacia el este, por Kidriceva
ulica a Titov trg, y después seguir al sur por
Cevljarska ulica, tomando varios desvios en
el camino.

* Titov Trg PLAZA
Esta despampanante plaza de influencia vene-
ciana estd en el centro del casco antiguo; por
suerte, al igual que buena parte de este, esta
cerrada al trafico. En el lado norte se encuentra
la logia, una estructura con arcadas de estilo
go6tico construida en 1463 (con un fantastico
café); justo al lado estd la galeria de la logia,
con exposiciones temporales de arte.
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Al sur se erige el palacio Pretoriano, an-
tafio simbolo del poder veneciano en la re-
gién. En el lado oeste de la plaza se halla la
armeria, usada como polvorin hace cuatro
siglos y que ahora alberga oficinas de la uni-
versidad. Enfrente, la catedral de la Asuncién
y su campanario.

* Palacio Pretoriano EDIFICIO RELEVANTE
(Pretorska Palaca; [2/05-664 64 03; Titov trg 3; adul-
tos/nifios 4/2,50 €; &circuitos 10.00, 12.00, 14.00,
16.00y18.00jul-sep,11.00,13.00 y 15.00 oct-jun) En
el lado sur de Titov trg se erige este blanco
edificio, mezcla de estilos gotico veneciano y
renacentista, que data del s. xv y es simbolo
de Koper. Ahora es el ayuntamiento, y en su
planta baja hay una antigua farmacia recons-
truida y una oficina de informacion turistica,
asi como exposiciones sobre la historia de la
ciudad y un salén de ceremonias para bodas
en la 12 planta. Se puede ver con una visita
guiada.

La fachada del palacio, antigua residencia
del alcalde, estd adornada con medallones,
relieves y escudos de armas.

*Catedral de la Asuncién CATEDRAL
(Stolnica Marijinega Vnebovzetja) Se encuentra
en la plaza de Titov trg, junto a su cam-
panario de 36 m, ahora llamado torre de
la ciudad (adultos/nifios 3/2 €; £9.00-13.00y
16.00-20.00 jul-sep, 9.00-17.00 oct-jun), con 204
escalones que regalan unas vistas extraor-
dinarias. La catedral, en parte roméanica y
en parte gotica, pero que data en su mayo-
ria de mediados del s. xvi, tiene un interior
clasico y blanco, que transmite la sensacion
de espacio y luz, en contraste con el austero
exterior.

A sus espaldas, al norte, se encuentra la
rotonda de san Juan Bautista (Rotunda
Janeza Krstnika), un baptisterio (krstilnica)
de la segunda mitad del s. xir con frescos
en el techo.
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Koper

® Principales puntos de interés
1 Catedral de la Asuncion
2 Palacio Pretoriano
3 Titov Trg

® Puntos de interés
4 Armeria
5 Palacio Brutti....
6 Carpacciov Trg.
7 Iglesia de San Jaime
8 Iglesia de San Nicolas
Torre de la ciudad ......
Columna de Santa Justina...
9 Fontico .
10 Kidri¢eva Ulica.....
11 LOgia o
12 Casas sefioriales medievales ..
13 PreSernov Trg

14 Rotonda de San Juan Bautista

Taverna
15 Palacio Totto.
16 Trg Brolo.
17 Palacio Vissich-Nardi ..

€) Actividades, cursos y circuitos
18 Playa ..o Bl

© Dénde dormir
19 Hostel Histria
20 Hostel VillaDomus ..

¢ Déonde comer
21 Capra....
22 Fritolin ..
23 Istrska Klet Slavcek.

Trg Brolo PLAZA
Unida al este con Titov trg, es una plaza
amplia y arbolada con bellos edificios anti-
guos, como el palacio Brutti, construccion
barroca de finales del s. xvi, que hoy aloja
la biblioteca central, al norte. En su flanco
este se alza el Vissich-Nardi, del s. xvi1, que
acoge oficinas gubernamentales, y el Fontico,
granero donde se almacenaba el trigo de la
ciudad, que contiene medallones y relieves
de gran belleza. No muy lejos se encuentra,
la iglesia de Santiago (MartinCev trg), ahora
en desuso, del s. xiv.

Kidri¢eva Ulica CALLE
En su lado norte se erigen varios templos del
s. xv1, como la iglesia de San Nicolas (Cerkev
Sv Nikolaja; & variable), asi como algunas casas
venecianas restauradas y el palacio Totto
(Pala¢a Totto), edificio barroco del s. xvi que
luce un relieve con el leébn de san Marcos.
Frente al palacio hay espléndidas casas se-
fioriales medievales, con las plantas supe-
riores en saliente, pintadas con motivos rojos,
amarillos y verdes.

Carpacciov Trg PLAZA
Una de las calles mas coloridas de Koper,
Kidriceva ulica, arranca en esta plaza, don-
de la columna de Santa Justina (Steber Sv
Justine) conmemora la contribucién de Koper
(una galera) a la batalla de Lepanto, la gran
contienda naval en la que la Liga Santa, for-
mada por Espafia, Venecia, los Estados Pon-
tificios, Malta, Génova y Saboya, derrotaron
al Imperio otomano en 1571. Al norte hay
una enorme pila cubierta romana que sirve
como fuente. El extremo oeste de la plaza esta

marcado por los arcos de la amplia taberna,
antiguo almacén de sal que data del s. xv.

PreSernov Trg PLAZA
La familia italiana del s. xvir que construyo la
fuente de PreSernov trg se apellidaba Da Pon-
te, de suerte que esta tiene forma de puente.
En el extremo sur de la plaza se encuentra la
puerta de Muda (VrataMuda). Erigida en 1516,
es la tnica de las doce entradas de la ciudad
que sigue en pie. En el lado sur de la arcada
se puede ver el simbolo de Koper: el rostro de
un joven circunscrito en rayos de sol.

Playa PLAYA
(Mestno Kopalisce; Kopalisko nabrezje; £8.00-19.00
may-sep) La diminuta playa de Koper, aba-
rrotada en verano, estd al noroeste del casco
antiguo. Tiene pequenos bafios con aseos y
duchas, zonas de césped para tomar el sol,
un bar y un café. En las noches calurosas de
verano la gente hace poco caso a la hora de
cierre y se queda hasta tarde.

|2= Dénde dormir

Hostel Histria ALBERGUE $
(2070 133 552; www.hostel-histria.si; Ulica pri
Velikih Vratih 17; dc 15-23 €; E/@ @) Este acoge-
dor albergue, con un emplazamiento ideal,
en una casa de 200 afios en el corazén del
casco antiguo, tiene instalaciones correctas
(aire acondicionado y lavanderia incluidos)
y dormitorios de seis u ocho camas, sin bafo.

Camping Adria Ankaran CAMPING $
((2)05-663 73 50; www.adria-ankaran.si; Jadranska
cesta 25; parcela de acampada adultos 11,50-13 €,
nifios 5-8 €; med-abr-med oct; (P/@@=) Este
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EL SENDERO DE PARENZANA

Se puede recorrer un tramo (o la tota-
lidad) de este sendero para caminan-
tes y ciclistas, de 130 km de longitud
(denominado D8), que sigue el antiguo
ferrocarril de via estrecha de Parenzana,
que antafio comunicaba Trieste con la
localidad croata de Pore¢. Unos 30 km
de su ruta atraviesan la Istria eslovena.
Mas informacién en www.parenzana.
info, incluido itinerarios recomendados
de dos, tres y cinco dias.

enorme camping, muy bien organizado, esta
a orillas del mar y es el méas cercano a Koper,
en Ankaran, 10 km al norte (hay autobuses
con regularidad). Ofrece 430 parcelas, ade-
mas de cabafias, apartamentos, habitaciones
estilo hotel y un sinfin de instalaciones. La
tarifa incluye el uso de las piscinas de agua
marina (los no huéspedes pagan 5/7 € entre
semana/fin de semana).

* Hostel Villa Domus ALBERGUE $$
(21030 468 777; www.villa-domus.si; Vojkovo
Nabrezje 12; dc desde 17 €, h 54-77 €; #®))
En el extremo sur del casco antiguo, este
apreciado albergue tiene sencillos pero mo-
dernos dormitorios y dobles (también con
camas individuales) que dejan en mal lugar
a casi todos los otros hoteles de la zona.
Algunas de las plantas superiores brindan
buenas vistas y, en conjunto, aunque algo
pequenias, ofrecen una magnifica relacion
calidad-precio.

,\"’ Dénde comer

Fritolin FISH& CHIPS $
(PristaniSka ulica 2; platos 2,50-8 €) No muy lejos
de la costa hay un mercado de productos fres-
cos al aire libre, rodeado de locales baratos
para comer y cafés-bar muy populares entre
los lugarefnos. Mencion especial merece Fri-
tolin por sus fish and chips: calamares fritos
o a la parrilla, sardinas, rébalo o besugo, o
fritto misto (pescado mixto frito).

Istrska Klet Slavcek ESLOVENA$
(2105-627 67 29; Zupangiceva ulica 39; principales
712 €; £8.00-22.00 lu-vi) La “bodega istria’, si-
tuada bajo el palacio Carli, del s. xvir, es uno
de los locales mas coloridos para comer en el
casco antiguo. Auténtica cocina casera, vino
de barril y decoraciéon que no ha cambiado
en mas de 30 afos.

*Capra MEDITERRANEA $$
(21041602 030; www.capra.si; Pristaniska ulica 3;
principales 9-23 €; £:12.00-23.00) Nuevo local
con mesas interiores y exteriores y un estilo
con un toque escandinavo. Sirve desde café
de la manana a cocteles nocturnos y el crea-
tivo y ambicioso ment abarca de fantastico
marisco a ensaladas y platos de pasta.

€ Informacion

DINERO

Banka Koper (Kidriceva ulica 14; <:8.30-12.30
y 14.00-17.00 lu-vi)

CORREOS

Oficina de correos ([7)05-666 66 90; Muzejski
trg 3; €58.00-18.00 lu-vi, hasta 12.00 sa)

INFORMACION TURISTICA

Centro de informacién turistica (TIC; [/)05-
664 64 03; www.koper.si; Titov trg 3; ©9.00-
20.00 jul-sep, hasta 17.00 oct-jun) Acogedora
oficina ubicada en la planta baja del palacio
Pretoriano

AGENCIAS DE VIAJE

Kompas ((2]05-663 05 84; www.kompas.si;
Pristaniska ulica 17; ©8.00-19.00 lu-vi, hasta
13.00 sa) Concierta circuitos en la zona y
alojamiento en apartamentos.

€ como llegar y salir

La estacion de trenes y autobuses estéd 1,5 kmal
sureste del casco antiguo, en Kolodvorska cesta.
Hay una parada de autobts cémoday céntrica
para trayectos locales (incluidos a otras ciudades

costeras) en Piranska ulica, al sur del mercado.

AUTOBUS

Arriva (2090 74 11; www.arriva.si) es la
empresa de autobuses de la costa; se pueden
ver los horarios en su pagina web. Los dias
laborables hay salidas a Izola (2 €, 15 min),
Portoroz (3 €, 40 min) y Piran (3 €, 45 min)
hasta tres veces cada hora (cada hora los fines
de semana). Cinco buses diarios van a Liubliana
(11,50 €, 134 h).

Arrivay Crnja Tours (www.crnja-tours.hr),
con sede en Croacia, ofrece salidas regulares a
destinos italianos y croatas. De lunes a sébado
circulan hasta nueve autobuses diarios a Trieste
(3,60 €, 45 min). Crnja Tours ofrece un servicio
diario a Venecia (19,50 €, 3 h). Entre los destinos
en Croacia destaca Rovinj (12 €, 3 h) via Umag,
Novi Grady Pore¢.

TREN

Cinco servicios diarios unen Koper con Liubliana
(11,36 €, 2% h) via Postojna (8,79 €, 1%2h) y
Divaca (6,08 €, 45 min).
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Parallegar a Buzet y Pula (Croacia) desde Ko-
per hay que hacer transbordo en Hrpelje-Kozina,
de donde salen dos o tres trenes diarios.

€ como desplazarse

En buena parte del casco antiguo el aparcamien-
to esté restringido o directamente prohibido
entre 6.00y 15.00. Se aconseja informarse en

el alojamiento, o dejar el vehiculo en los aparca-
mientos de pago de Pristaniska ulica.

AUTOBUS

Los autobuses de la red local unen la estacion
de trenes y autobuses con el resto de la ciudad;
las lineas L2 y 2A paran en TrZnica, en Piranska
ulica, junto al mercado. La 7 sigue un recorrido
circular alrededor del casco antiguo. Los buses
cuestan 1,50 € si se paga al conductor 0 0,80 €
si se compra el billete con antelacion (en las
maquinas dispensadoras 0 quioscos).

Izola

[Z)05 /11162 HAB.

Este puerto pesquero, 7 km al suroeste de Ko-
per, se suele pasar por alto. Sin embargo, po-
see un cierto encanto veneciano, asi como un
gran puerto deportivo, sinuosas callejuelas y
excelentes bares y restaurantes. Si Piran esta
copado (o los precios son demasiado altos),
Izola es una evocadora alternativa.

Historia

Los romanos construyeron un puerto llama-
do Haliaetum en la bahia de Simén (Simo-
nov Zaliv), al suroeste del casco antiguo, y
atn se pueden ver partes del amarre original
cuando la marea estd muy baja. La ciudad,
que a la sazoén era una isla (isola en italiano),
floreci6 durante el dominio de la Reptblica
de Venecia en la Edad Media. Sin embargo,
una fatidica plaga de peste en el s. xviy la
supremacia de Trieste destruyeron su base
econémica. A comienzos del s. xix, las tropas
francesas derribaron las murallas y las usa-
ron para rellenar el canal que separaba la isla
de tierra firme. Ahora, Izola es el principal
puerto pesquero del pais.

Puntos de interés
104 y actividades

Hay varias playas de guijarros muy popula-
res al norte y sureste del casco antiguo, pero
la mejor es la de la bahia de Simén, aproxi-
madamente 1,5 km al suroeste, con una zona
de césped para tomar el sol.

Palacio Besenghi

degli Ughi EDIFICIO RELEVANTE
(Besenghijeva Palaca; Gregorciceva ulica 76) El edi-
ficio méas bonito de Izola, aunque de aspecto
un tanto deteriorado, es este palacio tardoba-
rroco, junto a la parroquia de San Mauro. La
mansion, construida entre 1775 y 1781, tiene
ventanas y balcones adornados con estucos y
fantasticas verjas de hierro forjado pintadas de
azul celeste. Ahora es una escuela de musica.

Iglesia parroquial de San Mauro IGLESIA
(Zupnijska Cerkev Sv Mavra; Garibaldijeva ulica;
& variable) Este templo reformado del s. xv1,
de color salmoén, y su campanario indepen-
diente se alzan en el cerro que domina la ciu-
dad. Las vistas son su mayor reclamo, pero no
estd de més echar un vistazo si esta abierto.

Parque Natural de Strunjan RESERVANATURAL
(Krajinski Park Strunjan; www.parkstrunjan.si; Strun-
jan152) Durante siglos la gente que vivi6 en
Strunjan, una peninsula entre Izola y Piran,
se encargaba de la produccion de sal. Hoy las
antiguas salinas son una zona protegida den-
tro del parque natural. Aunque ha habido
mucho desarrollo alrededor de la bahia de
Strunjan, buena parte de la costa norte de
la peninsula esta sorprendentemente virgen.

|2= Dénde dormir

*Hostel Alieti ALBERGUE $
([2)051 670 680; www.hostel-alieti.si; Dvoris¢na ulica
24, dc 18-23 €; @) Bien podria ser el mejor
albergue de la costa. Escondido en un calle-
jon sinuoso, es pequeio y moderno y tiene
una decoracion fresca, con dormitorios de
entre cuatro y seis camas (bafios comparti-
dos; cocina). El precio también incluye aire
acondicionado y un desayuno sencillo.

Laguna Izola SERVICIOS DE ALOJAMIENTO $$
((2)05-640 02 78; www.lagunaizola.com; Istrska Vra-
ta7; apt para 2 personas 48-129 €) Esta céntrica
agencia ofrece ayuda con el alojamiento en
Izola y alrededores: habitaciones, apartamen-
tos u hoteles. Los detalles sobre ubicacion,
fotos y precios estan en su web.

Hotel Marina HOTEL $$$
((2105-660 41 00; www.hotelmarina.si; Veliki trg 11;
i65-140 €,d 80-210 €; [P/ @®) Detrds de su
fachada color chocolate, algo incoherente,
este hotel stper céntrico ofrece 52 habita-
ciones, un personal agradable, un restau-
rante de marisco muy popular y extras
como alquiler de bicicletas, viajes en barco
y centro de belleza. Las superiores tienen
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vistas al mar y terraza; las estindar no, pero
son comodas y estan bien equipadas.

,\@ Dénde comer y beber

Izola es el mejor lugar de la costa para de-
gustar pescado y marisco, y cuenta con una
gran variedad de restaurantes que sirven las
capturas mas frescas. Conviene preguntar
siempre el precio exacto: se vende por de-
cagramos (abreviado dag en las cartas) o
kilogramos, por lo que bien se puede acabar
pagando mucho mas de lo esperado.

* Marina Restaurant PESCADO $$
((2105-660 41 00; www.hotelmarina.si; Veliki trg 11;
principales 9-21 €; 12.00-22.00) Este aprecia-
do restaurante, situado en el Marina Hotel,
sirve una variedad estelar de pescado a pre-
cios asequibles: sopa de pescado, robalo a
la sal, langosta con pasta... Los platos de
carne, como el filete de cerdo con polenta
de oliva y trufa fresca, tampoco estan mal.
A ello se suman varios mentus con buena
relacion calidad-precio, como el diario de
tres platos (18 €).

Gostilna Sidro PESCADO $$
((2)05-641 47 11; Soncno Nabrezje 24; principales
9-22 €; ©11.00-22.00 vi-mi) Pescado fresco y
marisco con vistas al puerto de Izola, y con

I1zola

@ Puntos de interés
1 Palacio Besenghi degli Ughi
2 Casa Manzioli
3 Iglesia parroquial de San Mauro ......... Al

(© Dénde dormir
4 Hostel Alieti.
5 Hotel Marina
6 Laguna lzola....

) Dénde comer
7 Gostilna Bujol

A2

8 Gostilna Sidro
Marina Restaurant..... (véase b)
© Dénde beber y vida nocturna
Manzioli Wine Bar ..................... (véase 2)

una relacioén calidad-precio que otros res-
taurantes de la costa harian bien en imitar.
Una delicia.

Gostilna Bujol PESCADO $$
(2041 799 490; Verdijeva ulica 10; principales
9-19 €; ©11.00-22.00 mi-do) Este local rastico,
recomendado por los lugarefios (sobre todo
por su paté de bacalao, o bakalar na belo),
ofrece una seleccion de pescado fresco, frito o
ala parrilla. Los mejillones, calamares y pasta
con marisco son buenas opciones.

Hangar BAR
(2)05-640 05 05; www.facebook.com/izolahan
garbar; Tomazi€eva ulica 10a; 512.00-24.00 do-ju,
hasta 2.00 viy sa) Con un ambiente de café
de dia, y agradable musica de fondo y coc-
teles por la noche, es un local estupendo
para tomar una copa. Los propietarios se
precian de servir cervezas embotelladas de
todo el mundo.

Manzioli Wine Bar BAR DE VINOS
((2)041738 947, Manziolijev trg 5; €512.00-24.00 do-
ju, hasta1.00 viy sa) En una mansion gética
veneciana, este precioso bar de vinos con
paredes de piedra sirve fabulosos vinos regio-
nales, acompainados de tentadoras tablas de
quesos y embutidos. En verano ponen mesas
en la calle.

ﬂ Informacion

Centro de informacion turistica (2J05-640
10 50; www.izola.eu; Ljubljanska ulica 17;
£:9.00-20.00 jun-ago, reducido resto del afio)
Sefializado en el paseo maritimo, ofrece mucha
informacion util sobre Izola y el resto de la
costa eslovena.
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ESPECIALIDADES DE LA
ISTRIA ESLOVENA

En la gastronomia de la costa y el inte-
rior eslovenos prima l6gicamente el pes-
cado, aunque en los territorios interiores
las cartas de los restaurantes ofrecen
también cazay trufas. Debido a la proxi-
midad de Italia, la pasta, normalmente
con marisco, es un plato recurrente. He
aqui algunos platos destacados.

Lubina de Piran a la sal Asada al horno
cubierta de sal de Secovlje; en los mejo-
res restaurantes de Piran la filetean en la
propia mesa.

Anchoas en ‘Savor’ Anchoas blancas en
aceite de oliva, vino blanco malvazija y
vinagre, normalmente como entrante.

‘Fuzi’ con trufas Plato de pasta local
elaborado con trufas, queso parmesano
y nata.

‘Bobici’ Estofado cocinado a fuego lento
con cerdo ahumado, patatas, judias y
maiz dulce.

‘Rizi-bizi Guisantes, beicon y arroz con
aceite de oliva y parmesano.

€ como llegar y salir

Arriva (21090 74 11; www.arriva.si) es la em-
presa de autobuses de la costa. Hay servicios
a Koper (2 €, 15 min), al este, y a Portoroz (2 €,
25 min) y Piran (2,50 €, 30 min), al oeste, hasta
tres veces cada hora los dias laborables (cada
hora los fines de semana).

Ademas ofrece hasta siete autobuses diarios a
Liubliana (11,80 €, 22 h), via Koper.

Entre sus rutas internacionales, destacan
dos autobuses diarios a Trieste (4,80 €,1h) y,
enverano, dos a las ciudades croatas de Umag
(5,60 €, 40 min), Pula (7,80 €, 1%2 h) y Rovinj
(11€, 2% h).

€ Ccomo desplazarse

Se pueden alquilar bicicletas en Koloset ([/)05-
997 78 86; www.koloset.si; Gorkijeva ulica 8;
desde 12 €/dia; £9.00-13.00y 16.00-19.00
lu-vi, 9.00-13.00 sa) y en el Hotel Marina (3 h/
dia5/12 €).

Los autobuses tienen parada en Cankarjev
drevored; parallegar al casco antiguoy a su
plaza principal, Veliki trg, hay que caminar
por el paseo maritimo en direccién norte.

De junio a agosto hay un tren turistico que
hace un recorrido circular cada hora desde
Trg Republike, con paradas en las playas y el

centro turistico de Belvedere (adultos/nifios
4/2,50€).

Se puede pedir un taxien el 21040 602 602 o
(21041706 777.

Piran

[Z]05 /3804 HAB

Esta pintoresca ciudad (Pirano en italiano),
una de las mas bellas de la costa adriatica, se
asienta en la punta de una angosta peninsula.
Su casco antiguo, una de las ciudades histori-
cas mejor conservadas del Mediterraneo, es
una joya de la arquitectura gdtica veneciana,
pero puede resultar una locura en verano. En
épocas mas tranquilas, cuesta no enamorarse
al instante de sus callejones sinuosos y encan-
tadores, las puestas de sol y los restaurantes
de pescado.

© Puntos de interés

*Tartinijev Trg PLAZA
Esta plaza ovalada de tonos pastel y sue-
lo de marmol fue el puerto interior has-
ta que se rellen6 en 1894. La estatua del
peripuesto caballero ubicada en su centro
representa al compositor y violinista lo-
cal Giuseppe Tartini (1692-1770). Al este
se alza la iglesia de San Pedro (Cerkev
Sv Petra), de 1818, y frente a ella, la casa
Tartini (Tartinijeva Hi$a; (2)05-671 00 40; www.
pomorskimuzej.si; Kajuhova ulica 12; adultos/ni-
fios 2/1€; £9.00-12.00 y 18.00-21.00 jul y ago,
reducido sep-jun), donde nacié el musico. El
juzgado (Sodniska Pala¢a) y el ayuntamien-
to (Obcinska Palac¢a), con un poértico del s. xix
y sede del centro de informacion turistica,
presiden su flanco oeste.

Casa veneciana EDIFICIO HISTORICO
(Benecanka; Tartinijev trg 4) Al noreste de la pla-
za se halla una de las estructuras mas llama-
tivas de Piran: una casa veneciana gotica de
color rojo del s. xv, con ventanas de traceria
y balcon.

Hay una historia sobre el relieve en piedra
situado entre las dos ventanas, que muestra,
a un leén con un banderin en la boca y la
inscripcion en latin Lassa pur dir encima.
Al parecer, un rico comerciante de Venecia
se enamord de una muchacha de la ciudad,
pero ella pronto se convirti6 en el blanco
de los cotilleos locales. Para acallarlos (y
contentar a su amante), el comerciante le
construyo este palacete e incluy6é un recor-
datorio a sus chismosos vecinos: “Déjales
que hablen”.
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*Catedral de San Jorge CATEDRAL
(Zupnijska Cerkev Sv Jurija; www.zupnija-piran.si;
Adamiceva ulica 2) Una calle empedrada sube
desde detras de la casa veneciana a la colina
de la catedral de Piran, con su baptisterio y
campanario. La catedral se construy6 en esti-
lo barroco a principios del s. xvii, ocupando el
solar de una antigua iglesia de 1344.

Aunque sus puertas suelen estar abiertas
y una verja metalica permite ver parte del in-
terior, suntuosamente ornamentado y recién
restaurado, se accede por el Museo Parro-
quial de San Jorge ((2105-673 34 40; Adamiceva
ulica 2; adultos/nifios 2/1€; £9.00-13.00y 17.00-
19.30 lu-vi, 9.00-14.00 y 17.00-20.00 sa, desde 11.00
do), que incluye el tesoro y las catacumbas.

Entre los articulos de interés hay una esta-
tua plateada de san Jorge matando al dragén
y una maqueta de madera de la iglesia que
data de 1595.

El principal interés del interior de la ca-
tedral (y que no se ve desde la verja) es una
fantastica escultura de madera de principios
del s. xv1, ‘El Crucificado de Piran’, que re-
presenta a Cristo en la cruz.

*Campanario TORRE
(Zvonik; Adamiceva ulica; 1€; £:10.00-20.00 verano,
reducido resto del afio) El campanario, separa-
do de la catedral y de 46,5 m de altura, se
erigi6 en 1609. Claramente inspirado en el
campanile de la veneciana plaza de San Mar-
cos, aporta un teléon de fondo perfecto para
muchas instantdneas. Se pueden subir sus 147
escalones y disfrutar de fabulosas vistas de
la ciudad y el puerto. Al lado se encuentra el
baptisterio (krstilnica) octogonal del s. xvir,
con altares y pinturas, que a veces se usa para
exposiciones. Al este hay un tramo de 200 m
de la muralla de la ciudad, del s. xv.

* Mediadom Pyrhani MUSEO
((208-205 52 72; www.mediadom-piran.si; Kumar-
jeva 3; adultos/nifios 5/2 €; :9.00-12.00 y 18.00-
22.00 july ago, 9.00-12.00 y 16.00-19.00 may y jun,
10.00-17.00 abr y sep, hasta 16.00 oct-mar) Este
fascinante y nuevo museo multimedia e in-
teractivo propone un viaje innovador por el
devenir historico de Piran, con una “maquina
del tiempo” y numerosas exposiciones que
aportan una mirada nueva a su fascinante
historia. Los hallazgos arqueolégicos y los
interiores restaurados realzan el ambiente.

Monasterio minorita MONASTERIO
(Minoritski Samostan Sveti Franciska v Piranu;
Bolniska ulica 20) Con un claustro precioso,
estd anejo a la iglesia de San Francisco de

Asis, construida originalmente a principios
del s. xiv. En su interior hay techos cubiertos
de frescos y el pantedn de la familia Tartini.
Las puertas suelen estar abiertas.

Museo Maritimo Sergej Masera MUSEO
(Pomorski Muzej Sergej Masera; ([2)05-671 00 40;
www.pomorskimuzej.si; Cankarjevo nabrezje 3; adul-
tos/nifios 3,50/2,10 €; £:9.00-12.00 y 17.00-21.00
ma-do jul y ago, 9.00-17.00 ma-do sep-jun) Esta
situado frente al Adriatico, en el palacio
Gabrielli, del s. xix. Se centra en el mar, y
cuenta montones de historias de marineros
eslovenos. En la seccion arqueoldgica, las an-
foras romanas de 2000 afos que se ven bajo
el suelo de cristal son impresionantes. Las
antiguas maquetas de barcos, en el piso de
arriba, son de gran calidad, y también hay
varias salas llenas de mascarones de proa y
armas antiguas. Las pinturas populares son
ofrendas que dejaban los marineros para pe-
dir proteccién ante los naufragios.

Trg 1 Maja PLAZA
(plaza Primero de Mayo) Aunque su nombre sue-
ne a plaza de desfiles socialista, fue el centro
de Piran hasta la Edad Media, cuando era co-
nocida como Stari trg (plaza Vieja). Las calles
circundantes son un laberinto de casas col-
gantes de colores pastel, pasajes abovedados
y patios con arcadas.

Esta rodeada por interesantes edificios
barrocos, como la antigua farmacia de la
ciudad, en el lado norte (actual restaurante
Fontana). En el centro hay una enorme cis-
terna (vodnjak) barroca construida a finales
del s. xviir para almacenar el agua de lluvia,
que caia de los tejados circundantes a través
de los pescados sostenidos por los querubines
de piedra que hay en dos esquinas.

Faro de la Punta FARO
(Punta Rt Madona) La punta de Piran atin con-
serva un faro, pero ahora es pequeiio y rela-
tivamente moderno. Junto a €I, sin embargo,
se erige la torre circular y dentada de la igle-
sia de San Clemente (Cerkev Sveti Klementa;
PreSernovo nabreZje), que evoca al antiguo faro
al que Piran debe su nombre. La iglesia se
construyo en el s. xm y se modificé 500 afios
mas tarde; tiene un precioso (aunque ruino-
s0) techo con estucos.

& Actividades

Paseos en barco y cruceros

Varias agencias de Piran y PortoroZ reservan
viajes en barco y excursiones en autobus: des-
de un circuito por las ciudades de la costa a
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excursiones de un dia a destinos como Bled
o Postojna, o a Venecia y Trieste, en Italia.

Subaquatic CIRCUITO EN BARCO
(21041602 783; www.subaquatic.si; Marina de Piran;
adultos/nifios 15/10 €; &cruceros 10.00,14.00,16.15
y 18.30 abr-sep) Ofrece cruceros de 1¥2 h desde
Piran a Fiesa y Strunjan (y vuelta). Se disfruta
de las vistas sobre y bajo el agua, gracias a
la cubierta de cristal. Mejor comprobar los
horarios en internet: en los meses mas frios,
podria haber solo dos al dia.

Sailing Piran CIRCUITO EN BARCO
({21040 669 961; sailingpiran@gmail.com; excursio-
nes de 4/8 h 55/75 € por persona, alquiler de barca
4/8h240/320 €; :9.00-13.00 y 14.00-18.00) Ex-
cursiones de medio dia o dia completo por
el Adriatico a bordo de un yate. De regreso a
Piran, las vistas justifican cada euro.

Natacién y submarinismo

Piran cuenta con diversas playas de guijarros
en PreSernovo nabrezje, aunque no son su
mayor reclamo. Las de la zona norte, cer-
ca de la punta, son algo mejores, y ademas
alquilan sombrillas y tumbonas, pero si se
sigue caminando hacia el este por el sendero
pavimentado durante algo menos de 1km, se
llegard a Fiesa y su pequefia playa.

Sub-Net SUBMARINISMO, BUCEO
((2)05-673 22 18, 041 746 153; www.sub-net.si;
PreSernovo nabreZje 24; desde la orilla/en barco
35/50€) Organiza inmersiones desde la orilla
0 en barco, asi como cursos Open Water de
PADI. También alquila equipo.

**Q Fiestas y celebraciones

Poletni Festival Piran CULTURAL
(www.piranfestival.si; &jul 0 ago) A finales de julio
o principios de agosto, y durante poco mas
de dos semanas, ofrece espectaculos gratui-
tos (danza y musica de diversos géneros) en
Tartinijev trg a las 21.00.

Tartini Festival MUSICA
(www.tartinifestival.org; &ago-sep) Festival de
musica clasica de un mes de duracién que
tiene lugar en escenarios de toda la ciudad,
como el claustro abovedado del monasterio
minorita. Unos cuantos actos se celebran en
Koper.

|2= Dénde dormir

Piran posee una oferta de alojamiento in-
usualmente estable y varias evocadoras op-
ciones. Los precios son mas caros que en el
resto de la costa y es una locura llegar sin

reserva en verano. Quienes busquen una ha-
bitacion privada, pueden consultar en Maona
Tourist Agency (p. 165) o Turist Biro (p. 165).

Kamp Fiesa CAMPING $
((2105-674 62 30; www.facebook.com/kampfiesa;
Fiesa 57b; adultos/nifios 12 €/gratis; & may-sep;
[P)) El camping mas cercano a Piran esti en
Fiesa, a 4 km por carretera pero aproximada-
mente a 1 km si se sigue una ruta costera al
este. Es muy pequefio y se masifica en verano,
pero se encuentra en un rio, junto a dos lagos
pequenos y cerca de la playa.

*Max Piran B&B$$
(21041 692 928; www.maxpiran.com; Ulica IX Kor-
pusa 26; d 70-88 €; #®@) El alojamiento mas
roméantico de Piran, con solo seis habitacio-
nes, bonitas y compactas, cada una con el
nombre de una mujer. Estd situado en una
casa adosada preciosa y de color coral que
data del s. xvii, muy cerca de la catedral
de San Jorge y con buena relacién calidad-
precio.

Miracolo di Mare B&B $$
((21051 445 511, 05-921 76 60; www.miracolodima
re.si; Tomsiceva ulica 23; h 60-80 €; &) Precioso
B&B con una correcta relacion calidad-precio.
Tiene doce habitaciones encantadoras (aun-
que algo pequenas), y algunas (como la n?
3y el salon del desayuno) dan a un bonito
jardin. Los suelos y escaleras originales son
de madera.

* PachaMama PENSION $$$
(PachaMama Pleasant Stay; (205-918 34 95; www.
pachamama.si; Trubarjeva 8; h 80-175 €; /%))
Construida por viajeros y para viajeros, esta
magnifica pension se ubica junto a Tartinijev
trg y ofrece 12 limpias habitaciones, decora-
das con madera y numerosas fotografias de
viajes. Los bonitos bafios privados y el “jar-
din secreto” potencian su atractivo. Ademas,
ofrecen varios estudios y apartamentos para
familias repartidos por la ciudad, también de
gran calidad.

*Art Hotel Tartini HOTEL $$$
((2105-67110 00; www.hotel-tartini-piran.com; Tarti-
nijev trg 15; 1130 €, d 150-220 €; #/®) Este atrac-
tivo hotel da a Tartinijev trg y desde los pisos
superiores se divisa el mar o la plaza. Desde
el 2018, tras una reforma, sus 45 habitaciones
se sitian entre las mejores de Piran: elegan-
tes, encaladas y muy comodas. Cuenta con un
personal especialmente amable y servicial, y
en verano, la terraza de la azotea esta muy
solicitada.
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