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Bienvenidos

a Bolivia

Exagerado en su belleza natural,
agreste, perturbador y complejo, Bolivia
es uno de los paises mas diversos y

Aventura

Bolivia no es para timoratos: bajar por la
Carretera Mas Peligrosa del Mundo hasta
los bochornosos Yungas; sobrevolar en pa-
rapente los verdes valles de La Paz; salir a
caballo como un vaquero cerca de Tupiza;
pescar un siluro enorme en un afluente del
Amazonas (iy quiza cocinarlo para cenar!).
Independientemente de si se va equipado
para escalar picos andinos de 6000 m o con
un casco y agallas suficientes para lanzarse
en un planeador, las rocas, los rios y los
precipicios de Bolivia empujaran al viajero a
poner a prueba sus limites personales.

Cultura

A los bolivianos les encantan las procesiones
y es dificil que pase un mes sin que haya
una con participantes ataviados con colo-
ridos vestidos para recordar una efeméride
importante o una deidad. Las bandas de
viento se escuchan a cuadras de distancia y,
cuando aparecen, un carrusel de bailarines
rodea al espectador. Unos museos excelentes
v la continuada presencia de tradiciones y
costumbres cotidianas ayudan a conocer la
historia del pais. Bolivia es el pais sudame-
ricano con el mayor porcentaje de pueblos
indigenas, que se pueden conocer mejor si se
participa en el turismo basado en la comuni-
dad y si se contrata a guias locales.

fascinantes de Sudamérica.

Naturaleza

Bolivia tiene tal biodiversidad que atn hoy
se siguen descubriendo especies Gnicas. Se
puede entrar en las cuevas de los murciéla-
gos nectarivoros. Y pisar con cuidado el te-
rritorio de la serpiente coral anillada, mor-
tal de aspecto y efecto. Y escuchar el gorjeo
de una docena de guacamayos diferentes
(entre 1000 especies de aves), entre ellos el
guacamayo barbiazul, el mas insélito del
mundo y que solo habita aqui. Mariposas y
polillas multicolores revolotean por la selva;
las 4giles alpacas y vicunas destacan en el
inhéspito altiplano. Y en la espesura de la
selva habitan jaguares, pumas y 0sos.

Comida y bebida

¢Apetece un solomillo de llama? Pues aqui
se puede probar, quiza con una copa de
Tarija. La comida de Bolivia es tan diversa
como sus gentes, y cada localidad tiene

sus exquisiteces. Se podria empezar en el
mercado, aunque las cazuelas con guisos
nada familiares podrian disuadirle a uno.
Cada dia se puede saborear un zumo recién
exprimido de frutas distintas y el café de los
Yungas se sirve en locales nuevos de todo
el pais. La Paz, Cochabamba y Santa Cruz
tienen una oferta boyante de restaurantes
donde se podran paladear platos tradicio-
nales en version contemporanea.
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Por qué me encanta Bolivia
Por Isabel Albiston, autora

Jamas olvidaré la primera impresiéon que me causé La Paz: callejas empinadas, cielos azules
penetrantes, telas multicolores, vendedores de palomitas en plazas llenas de palomas. Lo que
yo pensaba que era una procesion (gente en trajes tradicionales andinos) resulté ser una ma-
nifestacion. iEstaba enganchada! Bolivia ofrece una confusa coleccion de iméagenes donde la
tradicion se entremezcla con la modernidad del s. xxi. Es un pais de paisajes sublimes, donde
es facil escapar del turismo para vivir una aventura auténtica. Los bosques llenos de faunay la
inmensidad de las montafias me obligan a regresar siempre.

Para mas informacion sobre los autores, véase p. 388.

Arriba: Danzatradicional en laisla del Sol (p. 101).
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Salar de Uyuni

ZQuién hubiera dicho que sentir este

frio podria sentar tan bien? Aunque
el recorrido de tres o cuatro dias en to-
doterreno por la salina mas grande del
mundo (p. 170) le dejaré a uno con el frio
en los huesos, esta podria ser la aventura
boliviana por antonomasia. La inmensidad,
la austeridad y la perfeccion cristalina del
salitral son inspiradoras. Una exploracién
aprimera hora de la mafiana de los jardi-
nes de roca, los campos de géiseresy los
manantiales termales sumada a tres dias
de camaraderia en la carretera con los
lugarefios dejara un recuerdo imborrable.
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Parque Nacional Madidi

El Parque Nacional Madidi (p. 307),

probablemente la zona con mayor
biodiversidad del planeta, abarca un fasci-
nante mosaico de habitats, desde monta-
flas andinas a selvas tropicales en las tie-
rras bajas, habitat de un arrollador elenco
de animales. Todo es posible verlo en sa-
lidas a pie por laselvay en barca por el rio
para, al final, pernoctar en un alojamiento
sostenible gestionado por la comunidad. El
canto de las aves al alba, el zumbido de los
insectos, lallamada del mono aullador y
el croar de las ranas subrayan esa belleza
cinematogréfica del entorno.
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Senderismo por
la cordillera Real

Se pueden seguir las huellas de los

incas por las muchas rutas de sen-
derismo que se dispersan desde los Andes
hasta la cuenca del Amazonas, a través de
la excepcional naturaleza de la cordillera
Real (p. 110). Estas excursiones de cuatro
a 14 dias no son moco de pavo, pero cada
paso, gota de sudor y ampolla valen su peso
en oro. Por el camino, surge la oportunidad
de comer con los lugarefios, refrescarse en
cascadas y comulgar con el alma de la ver-
de y poderosa Pachamama (Madre Tierra).

Isla del Sol, lago Titicaca

Laisladel Sol (p. 101), considerada la

cuna de la civilizacion andina, aflora
en elinmenso lago Titicaca cual guinda de
pastel. Tranquilamente se pueden dedicar
cuatro dias a rastrear los caminos incas que
desembocan en pequefios yacimientos ar-
queologicos, calas remotas y comunidades
indigenas intactas. Al final del dia, nada me-
jor que instalarse en un alojamiento cimero
paradisfrutar del atardecer con una cerve-
za. Ellago per se tiene un magnetismo, po-
dery energia sin par en el mundo, y no es de
extrafiar que muchos crean que la antigua
civilizacion de la Atlantida estuviera aqui.
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Mercados
de LaPaz

Los mercados

(p.14) de La Paz,
motores que alimentan
y propulsan el pais, son
tanlocos, inconexos,
coloridos, disparatados,
malolientes y destacables
que se acabara pasando
tardes enteras entre sus
tenderetes. Hay secciones
de alimentacién, de articu-
los de brujeria, de objetos
robados (quizala camara
que han robado al viajero),
de tuberias y poliestireno
(en todas las formas ima-
ginables) y de frutas, flores
y pescado cuyo hedor
provoca una sobrecarga
olfativa.
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Sucre

La ciudad blanca

de Sucre (p. 204)
reluce bajo el sol andino
y fue la cuna de la nacioén.
Esta ciudad de visita im-
prescindible combina de
forma pintoresca lo nuevo
y lo viejo y ocupa un valle
exuberante, rodeado de
montafias. Un destino en
el que se pueden pasar
varios dias de visita a edifi-
cios histéricos y museos, y
disfrutar varias noches de
lafamosa oferta nocturna
de la ciudad. Sucre enamo-
ra a cualquiera. Universidad
San Francisco Xavier, sede de los
Museos Universitarios (p. 207)

Samaipata

La cosmopolita

Samaipata (p. 275)
consigue conservar el
placido ambiente de un
pueblo de montafia pese
a estar convirtiéndose en
una parada imprescindible
en los circuitos turisticos.
Pero las vistas de los valles
ondulantes, el clima agra-
dable, los alojamientos con
fantéastica relacion calidad-
precioy los buenos restau-
rantes son solo algunos de
sus reclamos. Su proximi-
dad a las misticas ruinas
de El Fuerte (p. 276; enla
foto) y aun precioso edén
natural donde se puedeir a
pasar el dia tientan a mu-
chos visitantes a quedarse
mas tiempo del previsto.

11
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Tupiza

Los cafiones que
8 rodean Tupiza
(p. 174), que parecen
extraidos de una pelicula
del Salvaje Oeste, sonun
lugar impresionante parair
al atardecer (a caballo, en
bicicleta de montafia, a pie
o en un todoterreno). Des-
de la ciudad el viajero pue-
de adentrarse a pie alos
maravillosos desiertos 'y
cafiones multicoloresy, de
paso, visitar aldeas mine-
ras troqueladas y el pueblo
donde Butch Cassidy y
Sundance Kid acabaron
sus dias. El clima agrada-
bley el lirismo envolvente
convierten la ciudad en un
refugio agradable después
de un duro dia en las tie-
rras altas.

©Xd00G/L4V¥) SS3r

Cata de vinos
cerca de Tarija

9 Tras respirar el aire
enrarecidode la

montafia conviene prepa-
rarse para probar el vino
de los vifiedos a mayor
altura del mundo, en Tarija
(p. 238). Estos vinos, pro-
ducidos en un clima similar
al mediterraneo a altitudes
de hasta 2400 m, se ven-
den en toda Boliviay han
recibido elogios internacio-
nales por su sabor frescoy
aromatico. Tinto, rosado o
blanco: lo méas probable es
que uno quede gratamente
sorprendido por su calidad
y termine llevandose una o
dos botellas para compar-
tir con los de casa.

Tiahuanaco
(Tiwanaku)

1 El yacimiento ar-
O queolégico emble-
matico de Bolivia (p. 85)
inflama la imaginacion de
cualquiera. Para los aficio-
nados a la historia, carece
de la magiay prestigio de
otros yacimientos de Lati-
noameérica, pero este sitio
preincaico tiene mucho
que ofrecer. Los solsticios
se celebran por todo lo
alto, y el museo del lugar
permite imaginar como era
la vida en este centro reli-
giosoy astronémico. Tia-
huanaco, al que se puede
ir comodamente a pasar
el dia desde La Paz, es un
buen sitio para empezar la
odisea andina.
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Potosi

Con fama de ser la ciudad mas alta
11 del mundo, Potosi (p. 222) se asenta-
ba antafio sobre la plata que financié el Im-
perio espafiol durante siglos. Aunque las mi-
nas de plata estén casi vacias, los vestigios
de su opulento pasado pueden distinguirse
aun en las agrietadas paredes de ladrillo de
los ornamentados edificios coloniales y de
las iglesias exquisitamente conservadas.
El museo méas famoso de Potosi, la Casa
Nacional de la Moneda (p. 223; en la foto),
ofrece una vision fascinante del auge y caida
de una ciudad que otrora se describia a si
misma como “la envidia de reyes”.

Circuito de las Misiones
Jesuitas

12 Aunque recorrer este Circuito de las
Misiones (p. 283) cueste lo suyo, las
iglesias jesuitas profusamente ornamen-
tadas que son el principal reclamo de las
aldeas de la ruta bien merecen el esfuerzo.
Exquisitamente restauradas por artesanos
profesionales e historiadores, las iglesias del
circuito de las Misiones son un testimonio de
los esfuerzos de los misioneros, quienes se
las apafiaron para fundar comunidades en la
remota Chiquitania antes de ser expulsados
de las colonias espafiolas en 1767. San José
de Chiquitos (p. 290)

13
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Mercados de La Paz

Los frenéticos mercados de La Paz
son probablemente lo mas destacado
de cualquier viaje, donde el comercio
moderno y la cultura chocan en un caos de
claxones, gritos y olores. Se encontraran
mercados al aire libre por toda la ciudad,
sobre todo en el barrio de Rosario. Cada
dia es dia de mercado en La Paz, pero los
sabados estan especialmente animados.

Las callejuelas de adoquines junto a Max
Paredes, con su mercado Negro (plano
p. 52. B5; ¢56.00-20.00), son un buen punto
de partida. Especialmente interesantes
son las secciones proximas a Graneros
(ropa de ‘disefno’), Tumusla e Isaac
Tamayo (de todo), y entre Santa Cruz y
Sagarnaga (herramientas). El mejor lugar
para la electronica es por Eloy Salmon.
Téngase especialmente cuidado con los

carteristas en esta zona. De noche con-
viene ir en taxi.

El mercado Lanza (Rosario; plano
p. 52, D4; tentempiés 5-25 BOB; ¢6.00-20.00)
al norte de la plaza San Francisco, en
la calle Figueroa, es uno de los princi-
pales mercados de alimentaciéon de La
Paz. Vende todo tipo de frutas, verduras,
jugos, lacteos, panes y conservas, y cuen-
ta con numerosos puestos donde com-
prarse un bocadillo, sopa, saltefias, api
con pastel (bebida de maiz dulce y empa-
nadilla de queso) o una comida completa.
También alberga un espléndido mercado
de las Flores.

Las cinco plantas del Mercado
Camacho (av. Camacho esg. Bueno, Casco
Viejo; plano p. 56, B1; tentempiés 5-25 BOB; &
7.00-21.00 lu-vi, hasta 18.00 sa y do), cerca
del Parque Urbano Central, son un lugar
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1. Mercado de las Flores.

2. Recuerdos en el
mercado de las Brujas.
3. Api con pastel.

ideal para ir a comer, con innumerables
puestos de empanadas, jugos y bocadil-
los de chorizo. El mercado Uruguay
(junto a Max Paredes, Rosario; plano p. 52, A6;
tentempiés 5-25 BOB; ¢57.00-20.00), en el
otro extremo de El Prado, es para los
comensales mas aventureros que busquen
los mintsculos peces ispi del Titicaca o
guisos inidentificables.

Bajando un poco se llega al mercado
de las Brujas (La Hechiceria; plano p. 52,
D5), atestado de tiendas donde se venden
misteriosas pociones para el amor, fetos
de llama y amuletos aimaras. Las tiendas
de artesania venden ceramica, tallas y
plata de Potosi. También hay alfombras,
tapices, cinturones tejidos y un elemento
artistico caracteristico: los ceniceros con
tematica inca, falsas figuritas tiahuanaco
y prendas de lana producidas en serie.

Para visitar el mayor mercado de
Bolivia habra que subirse al teleférico y
llegar a El Alto, donde los jueves y domin-
gos se celebra el inmenso mercado 16
de Julio (©6.00-15.00 juy do), que inunda
decenas de travesias. Se puede comprar
de todo, desde coches nuevos a animales,
prendas de vestir y armas de fuego. Es
un mercadillo colosal e impresionante.
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Lo esencial

Para mas informacion, véase ‘Guia practica’ (p. 351)

Moneda
Boliviano (BOB)

Idiomas
Espariol, quechua
y aimara

Visados

Los ciudadanos estado-
unidenses necesitan
visado, pero los de casi
todos los paises euro-
peos y la gran mayoria
de los de Latinoamérica
no lo necesitan.

Dinero

El dinero en efectivo
manda, los délares mas
que los euros; ojo con
los billetes falsos. Hay
cajeros automaticos y
se aceptan tarjetas de
crédito en ciudades y
muchos pueblos.

Hora
GMT/UTC-4h

Teléfonos
moviles

Las tarjetas SIM son
econémicas, incluyen
saldo y se venden en
los outlets de las com-
pafiias telefonicas

y en las tiendas
pequerias de telefonia.
Conviene asegurarse
de que el teléfono tenga
cobertura tribanda.

Cuando ir

Temporada
alta (may-oct)

= Dias soleados
pero frescos en el
altiplano.

= Eltiempo estable
da movilidad y es

mejor para escalada,

senderismoy

ciclismo de montafia.

= Precios mas altos
paracircuitosy
alojamientos.

Temporada
maedia (oct-nov)

= Seacerca
primaveray el
termémetro sube
perosin lluvia.

= Buena época para
visitar el salar de
Uyuni.

= El gentio se diluye;

un buen momento
para encontrar sitios
econémicos.

Desierto, clima seco
Veranos de calidos a calurosos,
inviernos suaves

Clima tropical

Suave durante todo el afio

Temporada
baja (nov-abr)
= Verano; las
lluvias pueden ser
deprimentes en las
tierras bajas.

= Eltransporte
terrestre se complica
en las carreteras de
tierra.

= Laescalada

es peligrosay el
senderismoyy el
ciclismo, pesados.



Webs ttiles

Bolivia.com (www.bolivia.com)
Noticias e informacién cultural.

Bolivian Express (www.bolivia
nexpress.org) Revista cultural
eninglés.

Bolivia Online (www.bolivia-
online.net) Logrado portal en
espafiol, inglés y aleman.

Bolivia en Tus Manos (www.
boliviaentusmanos.com) Web
con noticias, cultura y turismo.

Lonely Planet (www.lonelypla
net.com/bolivia) Informacién,
reservas en hoteles, foro de
viajeros y mas.

Teléfonos utiles

(2591
(2100

(2118
(2119
(2104

Prefijo del pais
Prefijo internacional
Ambulancias
Bomberos
Centralita telefonica

Tipos de cambio

Argentina 10ARS 168 BOB
Chile 100CLP 1,03BOB
Colombia 1000COP 2,18 BOB
EE UU 1US$  691BOB
México 10 MXN 3,54 BOB
Perii 1PEN 2,08 BOB
Uruguay 10UYU 2,11BOB
Zonaeuro 1€ 776 BOB

Para tipos de cambio actualiza-
dos, véase www.xe.com.

Presupuesto
diario

Econdémico: menos de
200 BOB

= Camaen dormitorio colectivo/
econémica: 40-70 BOB

: = Desayuno, almuerzo de

: menU, cena con ingredientes
i comprados en el mercado:

: 50BOB

= Entrada a museos, algunos
i circuitos: 125 BOB

= Transporte en 2% clase:
i 70-100B0OB

Precio medio: 200-
{ 650 BOB

= Hotel precio medio: 160-
i 400BOB

= Desayuno en hotel,
: almuerzoy cenaen
i restaurante: 200 BOB

= Dinero extra para cervezas, :
i salidas con guia, excursiones:
: 300BOB

Y Transporte en 12 clase:

i 150-200 BOB

Precio alto: mas de
{ 650 BOB

i Hotel de precioalto: 400 BOB
: i Autobuis El medio de trans-

: porte mas popular; a veces

es incémodo y saca de quicio
i pero es econdmico y bastante
i seguro.

= Bufé de desayuno,

i almuerzoy cenaen

: restaurantes de categoria:

i 250B0B

i = Dinero extra para salidas
guiadas: 300-400 BOB

i = Transporte en 1% clase y

¢ viajes en avion: 300-500 BOB

. Horarios
¢ Bancos 9.00-16.00 018.00 (Iu-
i)y 10.00-12.00 0 1700 (sa).

¢ Tiendas 10.00-19.00 (lu-vi) con :
posible cierre para almorzar i
¢ entre 12.00y 14.00. Abren
¢ 10.00-12.00 01700 (sa).

: Restaurantes Los horarios
varian pero suelen abrir para
¢ desayunos (8.00-10.00),
almuerzos (12.00-15.00) y

¢ cenas (18.00-22.00 0 23.00)
¢ cada dia.

i Aeropuerto internacional Jor-
i ge Wilstermann, Cochabamba
i (p.360) Micro B (2 BOB)

: comunica el aeropuerto con la

¢ plaza mayor. Los taxis a/desde
¢ el centro cuestan 25-30 BOB.

17

: Cémollegar

¢ Aeropuerto internacional EI
i Alto, La Paz (p. 360) Un taxi

¢ hasta el centro urbano cuesta
¢ 70 BOBy un microb(s, 3,80

¢ BOB durante el dia. Convie-

© ne tener en cuenta que el

¢ aeropuerto esta a gran altitud
¢ (4050 m).

Aeropuerto internacional

¢ Viru-Viru, Santa Cruz (p. 360)
i Un taxi cuesta 70 BOB hasta el
i centro urbano. Y un microbus,

: 6BOB.
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i Cémo desplazarse
i Avién Més rapido y fiable para
i iralugares apartados, con

i precios razonables.

: Circuitos Una forma socorrida
: yfacil de ir alugares remotos
¢ como el salar de Uyuni.

i Tren Cuesta més o menos lo

¢ mismo que el autobUs pero es
i més lento. Sin embargo, tiene
i calefaccién y aire acondicio-

¢ nado.

Para méas informa-
cién sobre coémo
desplazarse, véase
p. 362



La primera vez

Para mas informacioén, véase ‘Guia practica’ (p. 351)

Antes de partir
= Comprobar los requisitos
actualizados del visado

= Vacunarse de aquello que
se necesite

=% Comprobar que el
pasaporte tiene una validez
minima de seis meses
después de la fecha de
llegada

= Consultar las restricciones
de equipaje de la aerolinea

= Contratar un seguro de viaje

= Averiguar si la tarjeta de
débito y crédito funcionan en
el extranjero

Qué llevar

=» Comprobante de vacuna
contra fiebre amarilla

= Fotocopia del pasaporte
= Adaptador de enchufe

= Prismaticos para ver fauna
#» Lampara frontal

= Saco de dormir parael
altiplano

= Proteccion solary un
sombrero

= Botiquin de primeros
auxilios e insecticida

= Tapones para los oidos
= Candado pequefio

Consejos

= Darse tiempo para aclimatarse a la altitud. Conviene subir poco a
pocoy tomarselo con calma cuando se alcancen nuevas cimas.

= Prepararse para vivir experiencias, a veces duras pero siempre
agradecidas. Se viaja mejor con paciencia y flexibilidad.

= Reservarse un tiempo en la agenda para retrasos inesperados.
Estar atento a las noticias y preguntar a los lugarefios por los
posibles contratiempos que podrian alterar los planes de viaje.

= Alejarse de las manifestaciones por motivos politicos, porque los
enfrentamientos pueden surgir en cualquier momento.

= Ser respetuoso con los lugarefios y no hacerles fotografias
sin permiso, aunque resulte tentador fotografiar a alguien con
indumentaria tradicional.

Como vestirse

Bolivia es un destino duro, con una climatologia que puede
pasar de lo rigurosamente frio a lo extremadamente sofo-
cante y muy lluvioso en cuestién de horas o de kilometros. A
la hora de decidir qué llevar, lo mejor es ser practico y vestir
lo méas comodo posible para estar abrigado, fresco y seco
cuando se necesite. La ropa deberia ser resistente y capaz de
aguantar el trajin en vehiculos llenos de polvo y con superfi-
cies irregulares. De ir al altiplano, vistase con ropa térmica
y de abrigo. Se necesitara un impermeable (todo el afio) pero
también gafas de sol. Llévese calzado resistente.

Alojamiento

Los alojamientos bolivianos son de los méds econémicos de
Sudamérica, aunque las tarifas y la relacion calidad-precio
no son precisamente uniformes. La diferencia de precios en
el altiplano depende de si se tiene o no calefaccion y agua
caliente, y en zonas de las tierras bajas, son el aire acondicio-
nado y el ventilador.



Certificados de

vacunacion contra

la fiebre amarilla

Los agentes fronterizos no
siempre piden ensenar el
certificado de vacunacion
contra la fiebre amarilla,
pero donde si que hay que
mostrarlo es en los contro-
les periddicos que hay en

las entradas a la zona de las '

tierras bajas. Algunos pai-
ses vecinos, como Brasil, si
que lo exigen a cualquiera
que venga desde Bolivia. Si
fuera necesario, en la fron-
tera se administran inyec-

ciones, pero seria preferible :

hacerlo antes de salir del
pais de origen.

Regateo

No pasa nada si se regatea
con educacion en los mer-
cados ni si se negocia un
precio al contratar algan
servicio, como alquilar

un taxi durante un dia.
Primero hay que valorar si
el precio marcado parece
justo; mostrar agresividad
en el regateo puede inco-
modar. Conviene tener en
cuenta que muchos bolivia-
nos tienen poco dinero y no
vale la pena discutir por un
euro de mas o de menos.

Propinas

Restaurantes El servicio no
suele estar incluido en la cuen-
ta; hay que dejar un 10-15%.

Circuitos Los guias agradecen
las propinas (10-20% es lo nor-
mal); recuérdese que su sueldo

precio del circuito.

Taxis Los taxistas no esperan
propinas, pero se suele redon-
dear el importe.

Enelmercado Negro (p. 14)enLaPaz.

Protocolo

i Saludos El apretén de manos suele ser el mas habitual. La gente
: cuando se encuentra suele decirse buenos dias, buenas tardes o
: buenas noches.

Tratamientos Se acostumbra a utilizar la formalidad “sefior/
sefiora”y el “usted” (en lugar de “t0") para dirigirse a personas

: desconocidas. En el altiplano, algunos lugarefios utilizan “amigo/
amiga” para mostrar cordialidad.

Fotografias Hay que pedir permiso para tomar fotografias de
: personas, sobre todo en zonas rurales.

Politica No pasa nada si uno manifiesta su punto de vista; a los
: bolivianos les gusta hablar de politica. Pero hay que tener tacto y
 evitar ser descaradamente critico con el pais.

: Comida Al pasar por una mesa con gente comiendo en un restau-
: rante, se suele decir “buen provecho”

: Gastronomia
i Durante mucho tiempo arrinconada como la hermana

: pobre de la cocina sudamericana, hoy la gastronomia
suele ser mucho mas bajo queel :

boliviana se estd ganando los aplausos en restaurantes

: del pais muy bien considerados. A su encanto se suma la

i variedad: la cocina boliviana es tan diversa como sus pue-
: blos y paisajes. Muchas recetas tradicionales han pasado
de generacion en generacion, y los productos frescos del

: mercado, el ganado criado al aire libre y los cereales
autéctonos son algo muy comun aqui.
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En busca de...

Deportes
de aventura

El pais ofrece rutas de
ciclismo de montana tre-

escaladas de 6000 m para
novatos y otras actividades
adrenalinicas.

Escalada Este edén del monta-
fiista tiene picos escarpados y
helados poco transitados. (p. 31)

Ciclismo de montaifia Con
desniveles de 4000 m, Bolivia
montafia. (p. 33)

Parapente Lanzarse en para-
pente en la cordillera Real y las
tierras altas centrales no tiene
parangén. (p. 36)

En barco Salir en barco por el

entre jardines rocosos. (p. 34)

Historia

Los aficionados a la historia
Acoge especies insélitas y es un
: edén para ornitélogos. (p. 272)

se sentiran desbordados
con tantos yacimientos
arqueoldgicos, ciudades
coloniales, catedrales mis-
teriosas y misiones.

Sucre La ciudad blanca acoge
uno de los mejores museos del
pais. (p. 204)

Potosi Esta ciudad colonial
propulsé la economia de Bolivia
durante siglos. (p. 222)

La Paz Muchos museos aguar-
: danen la capital del pais. (p. 48)

El Fuerte Ruinas cimeras que
: esconden los secretos de diver-
sos pueblos y culturas. (p. 276)

 Circuito de las Misiones Je-

¢ suitas Un aire mistico envuelve
: las misiones de la region de

¢ Chiquitania. (p. 283)

ofrece descensos en bicicleta de :

! Observar la fauna

: Bolivia es uno de los pai-
ses indiscutibles para los
¢ amantes de la naturaleza y
los observadores de aves.
Amfa_zonas, navegar en totora por Parque Nacional Madidi E|
el Titicaca o surcar aguas bravas parque nacional mas conocido

i deBolivia. (p.307)

¢ Parque Nacional Tunari Zona
natural de cémodo acceso al
: salir de Cochabamba. (p. 196)

: Parque Nacional Sajama E|
I6brego territorio de Sajama es
i el habitat de fiandues, vicufias y
: alglin gato andino. (p. 156)

: Parque Nacional Carrasco

: Descubrir el bosque neblino-
so de este apartado parque :
: plagado de mamiferos, reptilesy :
¢ aves. (p. 299) H

: Tiahuanaco El yacimiento cere- :
: monial preincaico mas conocido :
i de Bolivia cuenta con grandes
: tarimas para rituales, monolitos :

mendas, cumbres perdidas, y un arco misterioso. (p. 85)

: Valle de los Condores Observar
: los condores sobrevolando los

altos despefiaderos. (p. 242)

i Senderismo

i Hay largos recorridos y
salidas cortas por antiguos
caminos incas, valles nebli-
: Nosos y enormes tramos de
naturaleza virgen.

El Choro El popular camino
¢ de EI Choro cruza el Parque
i Nacional Cotopata. (p. 121)

¢ Takesi Experiencias culturales

Parque Nacional Amboro

¢ Unicas aguardan en las aldeas
i de estaruta accesible. (p. 123)

Yunga Cruz Es el camino inca
mas duro, que rebasa el cerro
de lllimaniy baja a los climas
i célidos de los Yungas. (p. 125)

Cordillera de los Frailes Para
sumergirse en la cultura jalg'a
en este entretenido recorrido al
salir de Sucre. (p. 217)

i Artesanias

Se venden telas trabajadas,
: talismanes de bruja, plata

de primera calidad, cestas,
i bufandas, chales y demés.

Instrumentos musicales Para
: charangos (similares al ukelele)
: y esas famosas zampofias, hay

que ir ala calle Sagarnaga de La

: Paz. (p.75)
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Arriba: lllimani (p. 113).
Abajo: Charangos.

 Tejidos En aldeas no turisticas
i como Candelaria venden unas
¢ de las alfombras tejidas mas
 bonitas de la zona. (p. 211)

Prendas de lana Rastrear el
altiplano en busca de prendas
¢ hechas con lana de alpaca,

¢ llama o vicufia. (p. 160)

i Arte

i El rico patrimonio cultural
i de Bolivia es evidente en su
i diversidad de obras de arte.
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¢ Plata Una de las principales
exportaciones del pais adquiere
: forma artistica en las tiendas de
 artesanias de Potosf. (p. 233)

i Ceramica Localidades como
: Huayculli se especializan en
¢ ceramicas unicas. (p. 197)
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Museo de Arte Indigena Exhibe
 arte de pueblos indigenas en la
i zona de Sucre. (p. 204)

Museo Nacional del Arte Este
i museo de La Paz apuesta por el
: arte religioso. (p. 55)

i Museos Universitarios Estos

: salones atesoran reliquias colo-
¢ niales, objetos antropoldgicos y
¢ arte moderno. (p. 207)

Museo Casa Arte Taller Cardozo
: Velasquez Las esculturas Gnicas
de este artista talentoso lucen en
¢ sucasa de Oruro. (p.149)

i LaCapilla Sixtina del Altipla-
: no Su interior se ha ganado el

i apodo de “Capilla Sixtina de los
: Andes”. (p. 155)

Salar Galeria de Arte Los mejo-
: res artistas contemporaneos del
pais exponen aqui. (p. 51)

Galeria Mamani Mamani La co-
 lorida obra de Roberto Mamani

: Mamani se exhibe y vende en
 esta galerfa. (p. 55)

: Santuario Mariano de la

i Torre Columnas de madera de
¢ bellalabray un conmovedor

{ monumento conmemorativo.
i (p-288)
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Mes a mes

LO MEJOR

Fiesta de la Virgen de
Candelaria, febrero

Carnaval, febrero
Pujllay, marzo

Festividad de Nuestro
Sefior Jesus del Gran
Poder, mayo

Fiesta del Santo Patro-
no de Moxos, julio

Enero

Pese a ser verano, es el
mes mas lluvioso del afio y
eso complica la movilidad.
Practicar escalada es
imposible pero se podria
subsistir con excursiones y

otras actividades al aire libre.

’:Q Dia de los Reyes
Magos

La Epifania se celebra el 6
de enero como el dia que
los tres Reyes Magos visi-
taron al Nifio Jests tras su

grandes son en Reyes (en
la region de Beni), Sucre,
Tarijay en aldeas de los
departamentos de Oruro,
Cochabamba y Potosi.

;Q Alasitas

Esta feria gigante, que se
celebra en La Paz y Copa-
cabana el 24 de enero y las
dos semanas posteriores,

rinde homenaje a Ekeko, el
¢ dios aimara de la abundan-
cia, con puestos y vendedo- :
 res callejeros de miniaturas :
¢ de objetos que la gente
ansia. (p. 62)

: Febrero

En este mes célido y

: lluvioso hay importantes
: fiestas dedicadas a

i Pachamama (Madre

i Tierra), sobre todo

: en comunidades

! tradicionales, donde se
llevan a cabo ceremoniasy :
i rituales en su honor.

%% Fiestade la

i Virgen de Candelaria
Esta fiesta llena la primera
semana de febrero en Aiqui-
¢ le (Cochabamba), Samaipata
i (Santa Cruz), Angostura (Ta-
rija) y Cha’'llapampa (Oruro). :
¢ En Copacabana se celebra a
bombo y platillo y arranca el
i 2 de febrero. (p. 95)
nacimiento. Las fiestas mas : *
. %% Carnaval

¢ Se celebra en todo el pais

i durante la semana previa

i a Cuaresma. Oruro tiene
fama de montar la fiesta

: més colorida del Carnaval;
¢ Santa Cruz, Sucre y Tarija
siguen su ejemplo. Como
 las fechas del Carnaval

: cambian cada ano, hay que
i consultar el calendario.

. Marzo

La lluvia empieza a

{ menguar y mejora la

i movilidad. Se podria salir
de excursién o en bicicleta
de montaiia. Los rios estan
i mejor para ir de ‘rafting.

%% Semana Santa
Uno de los acontecimientos
: mas impresionantes de
Semana Santa es la fiesta

i de Viernes Santo en Copa-

i cabana, donde cientos de

i peregrinos llegan a pie. Es
: un momento divertido en

i todo el pais. (p. 95)

- #% Puijllay

Los pueblos indigenas se
retnen en Tarabuco el se-

i gundo domingo de marzo
para recordar la victoria de
i 1816 de los ejércitos locales
sobre las tropas espaiiolas
con coreografias rituales,
canciones, musica y consu-
mo de chicha. (p. 217)

: Mayo

i iHa llegado el invierno!

i El tiempo esta bien en

las tierras bajas pero la
movilidad aun puede ser

i un caos. Ya casi no llueve y
se puede salir a practicar

i actividades al aire libre.



* .
%% Fiesta de la Cruz
Es el 3 de mayo en Vallegran-

de (Santa Cruz), Cochabamba
: fin. (p. 312)

y Copacabana. Se montan
combates rituales en los
pueblos proximos a Potosi.

*
%% Gran Poder

Celebrada en La Paz a fina-
les de mayo o principios de

junio, la Festividad de Nues- :
: explosiones de dinamita,

tro Sefor Jesus del Gran

Poder trae consigo procesio-
: chicha. (p. 202)

nes de velas, indumentaria
elaborada y baile. (p. 63)

Junio

Empieza a hacer un poco de
frio en el altiplano pero ya no
llueve. Es mas facil moverse
por las tierras bajas.

+% Willkakuti

El 21 de junio los aimaras

no -regreso del sol nuevo-y
su Ao Nuevo. La mayor ce-
remonia dura toda la noche
en Tiahuanaco. (p. 87)

1::3 San Juan
Festividad que se celebra

en todo el pais (24 de junio)
con fuegos artificiales y la
quema de madera. Las fies-
tas mas grandes se celebran
por Santa Cruz, concreta-
mente en la aldea de Poron-
go donde algunos se atreven
a caminar sobre el fuego.

Julio

Plena temporada alta: seco :

y frio en el altiplano, mas
fresco y seco en las tierras
bajas, pero buen clima en
las zonas intermedias.

x*,
%% Fiesta del Santo
Patrono de Moxos

Esta fiesta por todo lo alto,
del 22 julio a finales de

mes, es la mis grande de
: Beni: vestidos estrafalarios,

mucha bebida y fiestas sin

| ¥% Fiesta del Sefior

| Santiago

i En el Parque National To-

: rotoro, las aldeas celebran

i la fiesta del Sefor Santiago

con el sacrificio de ovejas,

trajes coloridos y mucha,

i Agosto
i Es plena temporada
: turistica y empieza a hacer
: unpoco de calorenel
: altiplano, un buen momento
: para visitar el salar de
: Uyuni. También hay fiestas
religiosas e indigenas.

. salmaras i ok,
festejan el solsticio de invier- : %< Diadela
: Independencia
Esta fiesta pablica (6 de
agosto) se anima con
: muchos disparos al aire y
i desfiles. Se celebra en todas
: partes pero en Copacabana
i es sonada. (p. 94)

’:ﬁ Fiesta de la

i Virgen de Urkupifia
Musicos y bailarines fol-

¢ cloricos de todo el pafs se

¢ concentran en Quillacollo,

¢ cerca de Cochabamba, para
: actuar delante de la muche-
¢ dumbre. (p. 189)

Septiembre

Algunos turistas regresan
i asus casas y empieza una
época fresca y seca que

: es ideal para encontrar

i ofertas. Las condiciones

: para los deportes de

i aventura siguen siendo

: excelentes pero ya empieza :
¢ allover un poco mas. :

;ﬁ Fiesta de San

: Roque

San Roque, una de las mayo-
res fiestas de Tarija, senala

: el final de la peste y la lepra

i enlazona. Arranca el 16 de

i agosto pero casi todas las
fiestas empiezan el primer

: domingo de septiembre y se
i alargan ocho dias. (p. 245)

Octubre

Las precipitaciones

i alcanzan su maximo en las
tierras bajas, aunque son

: tolerables en el altiplano. Se
i pueden encontrar ofertas

: pero salir de escalada,
senderismo y, en general,

: practicar actividades al aire
 libre empieza a ser dificil.

i Llueve hasta abril.

ﬁ Feria del

i Charango

{ Desde hace més de 30 afios,
charanguistas (musicos que
: tocan el charango) de todo
el mundo acuden a Aiquile,
i a4 h de Cochabamba, para
i sacarle partido a su instru-

: mento de diez cuerdas.

: Diciembre

: Es uno de los meses mas

i sofocantes del afio en

: las tierras bajas, con dias

i humedos y noches con

: bochorno. Sigue lloviendo
i en el altiplano.

- 4% Noche Vieja

Los puestos callejeros

¢ venden ropa interior. El

¢ rojo ayudara con la vida

i amorosa, el amarillo con el

¢ dinero y el rosa con la salud.
i A medianoche se comen las

¢ 12 uvas de la suerte. Ademas
¢ se cuenta dinero falso como

senal de riqueza para el ano

: que empieza.
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Itinerarios

P Coroico

€ ILA PAZ

PERU
Tiahuanaco
Cochabamba BOLIVIA
O
¢y SUCRE
Potosf

OCEANO | CHILE
PACIFICO

Salar de Uyuni O,

OTupiza

Lo mejor de Bolivia

Este itinerario basico recorre lo mejor de Bolivia, desde mercados multicolores a inhéspi-
tas salinas y una ciudad en el cielo, a un ritmo que puede ir cambiando.

El primer dia hay que aclimatarse en LaPaz y visitar sus mercados. A quien le guste
la historia podria desviarse a Tiahuanaco. Desde La Paz, hay que ir al lago Titicaca
e invertir tres dias para descubrir los yacimientos de Copacabana y la isla del Sol para
seguir con la aclimatacion. Desde alli, se puede rodear el altiplano (por La Paz) hasta el
salar de Uyuni para un circuito de tres dias en todoterreno y ampliar el recorrido hasta
el antiguo territorio de Butch Cassidy en la agradable localidad vaquera de Tupiza.

Enfilese hasta Potosi, una ciudad de belleza rigurosa del Patrimonio Mundial por
la Unesco, a 4070 m de altitud, donde quedarse uno o dos dias para ver la casa de la
moneda y las minas. Después se puede ir a la ciudad blanca de Suere para codearse con
los estudiantes en las plazas sefioriales. Se puede regresar a La Paz por Cochabamba, y
disfrutar de las vistas por el camino. Para el Gltimo dia en La Paz se recomienda visitar
museos o salir por la Carretera Mas Peligrosa del Mundo en bicicleta de montafia hasta
Coroico.
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Maravillas del altiplano

Con una semana por delante, este itinerario permite saborear la vida en una ciudad an-
dina y comulgar con el paisaje impresionante del salar de Uyuni.

Se puede volar hasta LaPaz y quedarse dos dias para aclimatarse y, de paso, visitar
los museos y galerias de la ciudad, conocer el ambiente de los mercados andinos, comer
en restaurantes excelentes y sumergirse en la oferta de cafés y bares. Stibase en el te-
leférico para ver la atipica arquitectura del barrio El Alto, y visitese una pefia (local de
musica folclorica) en el casco viejo de La Paz. De tener tiempo, se puede aprovechar un
dia para ver las ruinas en Tiahuanaco, donde aguardan monolitos de piedra labrada,
arcadas y pasajes, y dos museos. Desde La Paz, se puede volar hasta Uyuni para parti-
cipar en un circuito de tres dias en todoterreno hasta el salar (desierto de sal), siempre
con la camara lista para capturar atardeceres espectaculares en la infinita y crujiente
superficie de los salares. Hay que combatir el frio para observar las estrellas en el oscuro
cielo de la noche.

Se puede continuar por los coloridos lagos de Los Lipez, con paradas para ver los ca-
prichosos flamencos y géiseres y para bafiarse en algunas fuentes termales, y después ir
y volver al extraterrenal desierto de Dali y afiadir el ascenso a un volcén si la altitud ya
no es un problema; hay circuitos a medida que incluyen la subida a pie al volean Lican-
cabur (5960 m) o al volean Tunupa (5432 m). De regreso a Uyuni se puede pernoctar
alli para tomar un autobds al dia siguiente hasta Potosi, donde se pueden dedicar uno o
dos dias a conocer sus calles, museos y minas. De tener tiempo, se puede ir en autobts a
La Paz, interrumpiendo el viaje en Oruro; esta descarnada ciudad minera tiene museos
curiosos y es una buena base para ir a pasar el dia a pueblos vecinos. Otra opcion seria
regresar en avion a La Paz desde Potosi.
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Todo el pais

Cinco semanas para aclimatarse a las altitudes, recorrer alguna ruta emblematica, subir
hasta un pico, practicar ciclismo de montafia o sumergirse en la cultura boliviana.

Desde La Paz se puede salir a pasar el dia a Tiahuanaco o de excursion por la cer-
cana Chacaltaya o el Valle dela Luna. Quien se atreva puede apostar por los caminos
de Takesi o El Choro, o bajar en bicicleta (o autobis) por la Carretera Mas Peligrosa del
Mundo hasta Coroico, en los Yungas. Después hay que ir al norte hasta Rurrenaba-
que y el famoso Parque Nacional Madidi por carretera, en avion o en barco, segtun el
tiempo y presupuesto de los que se disponga. Esta utopia agreste y poco trillada merece
un tiempo. En “Rurre” se puede tomar un autobis hasta Trinidad, donde relajarse unos
dias, comer pescado de rio y ver uno o dos museos, para luego seguir en aviéon o autobis
hasta Santa Cruz. Desde aqui se puede emprender una ruta circular de varios dias por
carretera en el llamado circuito delas Misiones Jesuitas para regresar a Santa Cruz
y seguir hasta las ruinas tGnicas proximas a la aldea jipi de Samaipata y el espectacular
Parque Nacional y Area de Uso Miiltiple Ambord. Stbase a Cochabamba para
comprar buenos productos en los mercados. Desde alli, y a medida que se atraviesen las
ciudades de Sucre y Potosi, se ird ganando altitud. Cuando ya se esté cansado de tanta
joya colonial, uno puede adentrarse a la tierra vitivinicola proxima a Tarija para unos
dias de clima calido, vino y relax modo zen. Después se puede dar un pequefno rodeo
hasta Tupiza para uno o dos dias de ciclismo de montana y, de paso, salir cuatro dias de
circuito por el salar de Uyuni, siguiendo carreteras secundarias para evitar a las mul-
titudes. De regreso a La Paz, los mas atrevidos quiza quieran parar cerca de Curahuara
de Carangas para luego enfilar hacia las tierras del altiplano del Parque Nacional
Sajama, donde aguardan fuentes termales y animales.

Si atin se dispone de tiempo, se puede cruzar La Paz y seguir hasta Copacabana para
uno o dos dias de playa en el lago Titicaca. Se puede cruzar en el ferri hasta la isla del
Sol, recalando por la tarde en la isla de la Luna. Se pueden pasar tranquilamente cinco
dias aqui haciendo senderismo hasta valles perdidos, ruinas y pequefias aldeas indigenas.
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De exploracion por el Amazonas

Mas de la mitad del territorio de Bolivia estd en la Amazonia y, atin asi, es una de las
partes menos visitadas del pais. Salir de aventura por el rio aqui esta bien en la estacion
lluviosa, pero si se quiere viajar por carretera habria que cenirse a los meses secos.

Se empieza en Santa Cruz, una ciudad sofisticada y cosmopolita con un clima magico
y un ambiente tropical. Se recomienda participar de la cultura urbana y salir de fiesta
a las discotecas o invertir un dia en los jardines o cascadas aledafos. Desde aqui, se
puede volar o tomar un autobis nocturno hasta Trinidad, una localidad creciente con
una bonita plaza, donde quedarse unos dias para dar una vuelta en moto y encontrar un
buen sitio para comer pescado, visitar uno o dos museos, y dormir esa siesta tan necesa-
ria, o tres.

A 3 h de autobiis estd la aldea de las misiones jesuitas de San Ignacio de Moxos -oja-
14 se coincida con el colorido festival de la ciudad en julio; imprescindible-. Desde aqui,
los observadores de animales deberian desviarse por El1 Porvenir hasta la Reserva de
la Biosferay Estacion Bioldgica del Beni, donde los més entrenados podrian distin-
guir hasta 500 especies Gnicas de aves, sobre todo garzas y garcetas y esos cormoranes
que parecen estar suplicando con las alas extendidas. En la reserva habitan unos 100
mamiferos diferentes y vive la tribu de los chiman.

Desde aqui, y via San Borja, hay un largo trayecto hasta Rurrenabaque, tierra de ha-
macas, desde donde uno puede perderse en la selva durante un par de dias o participar
en un circuito por la pampa. Para disfrutar de la selva se podria apostar por el complejo
ecologico de San Miguel del Bala, rio arriba desde Rurrenabaque. Sin importar lo que
se escoja, una visita al Parque Nacional Madidi resulta imprescindible. Con sus mas
de 1,8 millones de Ha es el parque més famoso de Bolivia que bien merece una aventura
de una semana o de por vida. Tiene tal biodiversidad que es mejor disfrutarla con calma
alojandose unos dias en el aplaudido Chalalan Ecolodge que gestiona la comunidad.
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Las cordilleras
y los Yungas

He aqui un paraiso fascinante, encasque-
tado entre los picos de los Andes y el Ama-
zonas, para salir de senderismo, escalada,
excursionismo y ciclismo.

El viaje hasta aqui ya es divertido. Los
senderistas pueden partir de las inmedia-

ciones de La Paz, por los caminos de Take-
de Bolivia. Es muy divertido conocer la

i cultura camba (tierras bajas) mientras

se pasea por sus calles. Después hay que

i salir de la ciudad y pasarse una semana de
i aventura por el circuito delas Misiones

: Jesuitas, una sucesion de preciosas mi-
siones que atinan musica barroca y fe con

: relajada cultura guarani. Se puede regresar
a Santa Cruz y enfilar hacia las ruinas pre-
: incaicas en Samaipata y ver animales en

i el Parque Nacionaly Area de Uso Miil-
tiple Amboré. Desde el parque (retroce-

¢ diendo por Samaipata y Santa Cruz), hay
que bajar hasta la tranquila ciudad de Ta-

: rija, en territorio vitivinicola. Después de
unos dias en la ciudad, uno puede cerrar el
¢ periplo con excursiones por el camino inca
i por la Reserva Biologica Cordillera de

si o El Choro hasta el corazon de los Yun-
gas. También se puede ir a los Yungas del
Sur, a un dia de descenso por la Carretera
Mas Peligrosa del Mundo. Se recomienda
descansar unos dias al final de la carretera
en las agradables Coroico o Chulumani,
donde aguardan excursiones cortas, sitios
para bafarse y un ambiente distendido de
viajeros. Desde alli, se puede regresar a la
capital y seguir hasta la cordillera Real,
para salir de escalada y senderismo, con
una parada en el sencillo y fresquito pue-
blo de Sorata, del que parten infinidad
de senderos bastante duros. También hay
buenas rutas de ciclismo de montafia o se
puede subir a los picos helados de la cordi-
llera. Si sobra tiempo, se puede seguir has-
ta la cordillera Apolobamba para cono-

cer tribus perdidas, mineros y caminos que :
: nacionales de la region de Chaco.

se adentran a la naturaleza profunda.

Sureste de Bolivia

Con este recorrido el viajero se apartara de
la principal ruta turistica para entrar en

i el calido sur de Bolivia. Por el camino hay
rutas de excursionismo, centros culturales
iy vigorosos paisajes urbanos.

Se puede empezar con unos dias de fies-
ta loca en Santa Cruz, la segunda ciudad

Sama o por uno de los muchos parques
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Puesta a punto

Imperio inca.

Lo mejor de Bolivia en...

Senderismo
El Choro (p. 121) La ruta clasica de dos o tres dias
por la cordillera Real.

Takesi (p. 123) Dos dias de recorrido por las
aldeas del camino inca de Bolivia.

Yunga Cruz (p. 125) Cinco o seis dias para ejerci-
tar las piernas en los Yungas.

Valle de los Condores (p. 242) Rutas de dos a
cuatro dias cerca de Tarija.

Ciclismo
La Carretera Mas Peligrosa del Mundo (p. 118)
La clasica aventura en bicicleta de montafia.

Valle de Zongo (p. 83) Meca de los descensos
reservados a los expertos.

Sorata (p. 131) Los menos transitados, con cami-
nos mas estrechos.

La Paz (p. 59) Se empina cerca de Chacaltaya y
laZona Sur.

Escalada
Huayna Potosi (p. 111) Ideal para principiantes
aunque no es facil precisamente.

Volcan Sajama (p. 157) Popular subida, aunque la
altitud y el hielo plantean desafios.

Cordillera Apolobamba (p. 137) Lejos de la civili-
zacion, aqui es donde empieza la aventura.

Bolivia al aire libre

Bolivia es como un parque tematico de aventuras para adultos:
senderismo de varios dias, excursiones de un dia bastante faciles,
ciclismo de montafia que le deja a uno con los dientes castafie-
teando, subidas a picos andinos perdidos, rafting en rios y movidos
viajes en todoterreno pisando piedras que antafio pavimentaban el

Cuando ir

En la estacion seca (may-fin oct) las es-
caladas son més seguras, los caminos de
ciclismo estan mas secos y las excursiones
son mas faciles. El resto del afio uno se va
a mojar (y a embarrar).

Excursionismo
y senderismo

El excursionismo y el senderismo son,
sin duda, las actividades andinas mas
agradecidas. Y para convertirlas en una
gran aventura, basta con incorporar un
porteador, una caravana de llamas y un
guia con experiencia. Algunas excursiones
y caminos mas populares parten de las
inmediaciones de La Paz, atraviesan la
cordillera Real por ancestrales rutas incas
y terminan en los Yungas, e incluyen los
conocidos caminos de El Choro (p. 121),
Takesi (p. 123) y Yunga Cruz (p. 125).
Sorata es el suefio del excursionista,
con opciones muy variadas, desde salidas
rigurosas a caminatas més placidas por
senderos incas que rodean el Nevado de
Tllampu. El Area Natural de Manejo Inte-
grado Nacional (Anmin) Apolobamba
(p. 139), que incluye la ruta de cuatro a
cinco dias de Lagunillas a Agua Blanca
(p. 141), esta ganando protagonismo, pero
hay que visitarla con un guia local.



Cerca de Tarija, las caminatas de dos a
cuatro dias por el valle de los Condores
(p. 242) son memorables y permiten ver
toda suerte de aves.

Los parques nacionales también son
paraisos para excursionistas, con muchas
rutas en el Parque Nacional y Area de Uso
Miltiple Amboro (p. 272) y el Parque Na-
cional Sajama (p. 156). Desde Charazani
(p. 137) también hay excursiones interesantes.

Para un trayecto mas corto, hay que
contratar un guia y recorrer los yacimien-
tos culturales e historicos y las fuentes
termales en la cordillera de los Frailes
(p. 217), al salir de Sucre, o visitar el Refu-
gio los Volcanes (p. 274) cerca de Samaipata.

Aquellos viajeros con bagaje en activida-
des al aire libre pueden salir por muchas
rutas sin un guia (se deberia saber utilizar
un mapa, una brajula y un GPSy como
hacer fuego), pero ir con guia ofrece mas
garantias. Pase lo que pase, antes de partir
siempre hay que preguntar si el territorio
es seguro.

Alpinismo y escalada

Actuar con prudencia

Entre los peligros estdn extraviarse, las
avalanchas, las grietas en el hielo, la ce-
guera provocada por la nieve, la deshidra-
tacion, el mal de altura y los asaltos pun-
tuales que se producen en las rutas. Hay
que contratar un guia de fiar, hacerse un
seguro de alpinismo, beber mucha agua,
protegerse la piel, vestir adecuadamente y
llevar gafas de sol. El mal de altura ocurre
con frecuencia. Una aclimatacion e hidra-
tacion apropiadas ayudaran. Quien crea
que empieza a sufrirlo, deberia descender.

De necesitar ayuda, Socorro Andino
Bolivia (p. 112) es un grupo de rescate en
alta montana.

Contratar un guia

Muchas agencias de viajes de La Paz y
ciudades grandes organizan salidas de
escalada y senderismo por la cordillera
Real y otras zonas. No obstante, no todas
son lo que dicen ser. Algunos guias se

han extraviado, los hay que han muerto,

y otros han practicado tacticas muy poco
profesionales, como amarrar a 10 o mas
escaladores a una misma cuerda. Conviene
ser muy rigurosos y apostar por los guias

que acrediten su profesionalidad, como los
que estan registrados en la Asociacion de
Guias de Montana (www.agmtb.org). Son
mas caros pero vale la pena.

Antes de decantarse por una agencia,
conviene revisar el equipo que se va a uti-
lizar y conocer al guia. Si los arneses es-
tan gastados, las botas de montafa estan
rotas o las cuerdas estan deshilachadas,
hay que pedir que las cambien. Se reco-
mienda conocer antes al guia. Al llegar a
la montafa, el guia deberia ensefiar como
moverse por una cuerda (dos personas y
un guia por cuerda, no mas) y a detenerse
con el piolet.

Las agencias facilitan todo lo que se
necesite —desde la gestion del transporte
a un servicio completo con guia, cocinero,
mulas, porteadores, un itinerario y de-
mas-, pero se deberia llevar ropa de abrigo
apropiada, una lampara frontal y pilas
de repuesto, mucha agua y tentempiés.
Normalmente los guias prepararan tres
comidas al dia. Los guias profesionales de
senderismo suelen cobrar 60-80 US$ al dia
(mas comidas).

Mapas

Histéricamente, los mapas de zonas de
escalada en Bolivia eran malos y dificiles
de encontrar. Incluso hoy existen algunos
con hasta 600 m de imprecision.

Se venden mapas en Los Amigos del
Libro (p. 357) en La Paz y en Santa Cruz,

y en algunas librerias. En La Paz tam-
bién se puede probar en las agencias de
senderismo y en las tiendas turisticas de
Sagarnaga.

El Travel Map of Bolivia, uno de los me-
jores mapas del pais, y el New Map of the
Cordillera Real, que muestra montafas,
carreteras y rutas precolombinas, estan
publicados por O"Brien Cartographics. Ya
no se imprimen pero atn se pueden encon-
trar en algunos lugares turisticos y en los
quioscos de postales de la oficina central
de correos de La Paz (p. 78).

Las hojas topogréficas y especializadas
del Gobierno a escala 1:50 000 se pueden
encontrar en el Instituto Geografico Mi-
litar (IGM), con oficina en casi todas las
ciudades importantes, también en La Paz
(p. 357).

Walter Guzméan Coérdova ha publicado
mapas de contornos a todo color y a escala
1:50000 de El Choro-Takesi-Yunga Cruz,
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SENDERISMO RESPONSABLE

Para ayudar a conservar la ecologiay la belleza de Bolivia, conviene cefiirse a estos
consejos.

Llevarse los desperdicios propios En muchos caminos de Bolivia hay basuray no
hay que agravar el problema.

Nunca enterrar la basura Sepultarla altera el suelo y la cubierta vegetal, y causa
erosion; la materia extrafa afecta la naturaleza local y puede tardar afios en pudrirse.

Mantener limpias las fuentes de agua La contaminacién de las fuentes de agua
por heces humanas transmite todo tipo de enfermedades. Si hay lavabo, debe uti-
lizarse; y sino lo hay, lo mejor es llevarse las heces. Si se decide enterrarlas, debe
cavarse un hoyo profundo lejos de las fuentes de agua. Ademas, esté prohibido usar
detergentes y pasta de dientes en cursos de agua o cerca.

Ceiiirse a los senderos ya existentes Evitar trazar atajos, pues contribuye a la erosion.

No depender de las hogueras para cocinar Cocinar en un fogdn de queroseno
ligero, alcohol o Shellita (gas blanco) y evitar aquellos que funcionan con gas buta-
no. Latala continuada de maderay el paso de senderistas provocan deforestaciony
riesgos de incendio.

No alimentar a los animales Si se hace, les puede provocar dependencia, el des-
equilibrio de las poblaciones y enfermedades.

Siempre pedir permiso para acampar Preguntar en la aldea donde se puede acampar.

Mururata-Illimani, Huayna Potosi-Con-
doriri y Sajama, pero quedan pocos salvo
del mapa El Choro-Takesi-Yunga Cruz.

El Deutscher Alpenverein (Club Alpino
Aleman) publica los excelentes y precisos
mapas Alpenvereinskarte Cordillera Real
Nord (Illampu), a escala 1:50000, que in-
cluye la zona de Sorata, y el Alpenvereins-
karte Cordillera Real Siid (Illimani), que
se concentra en Illimani.

Guias

La mejor guia de alpinismo es Bolivia: A
Climbing Guide de Yossi Brain; el autor, ya
difunto, trabajé como guia de escalada en
La Pazy como secretario del Club Andino
Boliviano. The Andes of Bolivia de Alain
Mesili esta en inglés.

Ciclismo de montaiia

Bolivia es uno de los territorios mas es-
pectaculares del mundo para el practicar
ciclismo de montana y disfruta de un tiem-
po casi perfecto siete meses al afio y de un
acceso relativamente facil a cordilleras,
lagos magnificos, ruinas precolombinas y
rutas, e infinidad de ecozonas conectadas
por una extensa red de senderos y carrete-
ras de tierra.

Los Andes bolivianos estan llenos de
descensos largos y emocionantes, pero tam-
bién circuitos desafiantes, aunque, debido
a la altitud, 1a mayoria de los ciclistas opta
por los descensos. Uno de los descensos
mas largos del mundo baja desde el Parque
Nacional Sajama (p. 156) hasta la costa chi-
lena en Arica. En la estacion seca incluso
se puede abordar las decentes carreteras de
las vastas tierras bajas del Amazonas.

Hay rutas desde La Paz que pueden
hacer ciclistas de cualquier nivel. Hay
muchas combinaciones, porque las rutas
atraviesan caminos incas, pistas tropicales,
carreteras de tierra y pedregales. La mas
conocida (pero no por ello la mejor para
ciclistas convencidos) es el emocionante
descenso de 3600 m por la Carretera Mas
Peligrosa del Mundo (p. 118) desde La
Cumbre a Coroico. Otra ruta popular cerca
de La Paz es el exuberante recorrido por el
valle Zongo, que se puede empezar a
5395 m desde Chacaltaya (p. 84).

Lalocalidad de Sorata (p. 131) se ha conso-
lidado como la meca del ciclismo de montafia
de Bolivia, con muchos senderos estrechos de
bajada y carreteras de tierra cerca de la locali-
dad, incluido un recorrido que combina bici-
cletay barco de Sorata a Rurrenabaque. Para
los ciclistas méas acérrimos, abundan desde
pedregales a sendas trazadas por ciclistas y
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DEJARSE LLEVAR

Muchos turoperadores combinan rafting, ciclismo, excursionismo y trayectos en
todoterreno. Y esta combinacién, aunque cara, es divertida.

De Sorata a Rurrenabaque Cinco dias que incluyen trayectos por tierray por rio: dos
dias de recorrido en bicicleta, que culmina en un emocionante descenso de 4000 m
por un camino estrecho por Consata y Mapiri, seguido de tres dias rio Beni abajo en
una canoa motorizada, con excursiones secundarias a cascadas y al Parque Nacional
Madidi para observar animales. Los circuitos los ofrece Gravity (p. 133).

Coroico Desde aqui se trazan salidas a medida con guias hasta las cascadas al ama-
necer, en un quad al mediodia y para visitar cafiones al atardecer.

Tupiza (p. 175) Viajes a caballo, en quad y bicicleta de montafia en triatlones innovadores.

Copacabana Cruzar la bahfa en un patin en forma de cisne, ir en bicicleta hasta
Yampupata, remar hasta laisla del Sol, cruzar laislay después tomar una barca de
vuelta. Al parecer nunca se ha hecho en un solo dia.

zonas de salto. Cada afio, normalmente en
octubre, Sorata acoge la carrera cuesta abajo
mas larga en una trayectoria trazada a mano,
la carrera de bicicletas de montafia Jach’a
(Gran) Avalancha Mountain (p. 132). Otros
descensos épicos parten de Sorata y se aden-
tran a la cordillera Muiiecas, o empiezan en
Copacabanay La Paz y van hacia Sorata.
Cada vez son mas los viajeros que reco-
rren el pais en bicicleta, de norte a sur, o
viceversa. Quien vaya con bicicleta propia
deberia tener en cuenta que, durante parte
de la estacion lluviosa, sobre todo de di-
ciembre a febrero, algunas carreteras estan
enfangadas y las lluvias fuertes pueden
reducir mucho la visibilidad. También
conviene saber que en Bolivia escasean
las piezas de recambio. Se recomienda
llevar un kit completo de reparaciéon. En
las regiones del sur del altiplano y Uyuni,
el agua escasea; en algunos sitios, hay que
llevar agua para dos dias.

Conduccion
en todoterreno

Salir en todoterreno se esta popularizando.
Permite ir a lugares de acceso complicado
y, aunque mas caro a veces, es la tnica,
forma de visitar ciertas regiones. Aparte
del estandar Circuito del Suroeste (p. 164;
con salida desde Uyuni, Tupiza o La Paz),
se puede ir a las quebradas (barrancos se-
cos) més alla de Tupiza, visitar el mercado
de Tarabuco (p. 209) en un circuito desde
Sucre o las ruinas incas de Incallajta

(p. 198) cerca de Cochabamba.

Los circuitos en todoterreno son una
manera fabulosa de entrar a ciertos par-
ques nacionales del pais: el Parque Nacio-
nal Torotoro (p. 200; desde Cochabamba)
y el Parque Nacional Sajama (p. 156; desde
La Paz), o en la cordillera de los Frailes
(p. 217; desde Sucre).

Si se quiere ir por libre, habria que con-
tratar un conductor. Puede ser una forma
eficaz, con buena relacion calidad-precio,
para ver unas zonas especificas, sobre todo
si se va en grupo.

‘Rafting’ por aguas
bravas y kayak

Uno de los mayores secretos de Bolivia es
la cantidad de rios de aguas bravas que
desaguan por las laderas orientales de los
Andes, entre la cordillera Apolobamba y el
Chapare. Aqui hay descensos emocionan-
tes para practicar rafting y kayak. Llegar a
ellos suele comportar un largo trayecto en
automovil y/o a pie, y un dispendio consi-
derable si se hace por libre.

Algunos turoperadores de La Paz orga-
nizan salidas de un dia por el rio Coroico
(p. 117). También hay por el rio Unduavi y
muchos rios salvajes del Chapare.

Un descenso mas suave pero igual de
divertido en la region de Chuquisaca seria ir
rio abajo en cAmaras de neumaéticos gigan-
tes, una actividad que suele acompanarse
con trayectos en bicicleta de montaia. Uno
de los mejores, y también con este mismo
concepto biatlon, es descender 4000 m en
bicicleta de montana hasta Mapiri y después
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seguir varios dias en balsa, con acampada
por el camino, hasta Rurrenabaque. Los
circuitos amazonicos en canoa por el rio
Beni (p. 301) y las salidas por el rio Mamoré
(p. 317) desde Trinidad son inolvidables.

Equitacion

Para algunos, es mejor montar a caballo
que ir en autobis, y es una forma mara-
villosa de comulgar con lo que se ve, se
escucha o se huele de un pais. Las rutas a
caballo son una forma nueva pero cada vez
més popular de llegar a zonas naturales
que, de otro modo, serian inaccesibles. El
mejor lugar para probarlo es en Tupiza

(p. 174), los antiguos dominios de Butch
Cassidy y Sundance Kid. Se puede ver el
paisaje multicolor del desierto, las quebra-
das y un territorio salpicado de cactus.

Observacion de fauna

Los aficionados a la fauna y flora no
saben por donde empezar en este ex-
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traordinario pais donde abunda la ob-
servacion de fauna de talla mundial. La
diversidad de habitats virgenes en todo
el pais explican la enorme cantidad de
especies que sobreviven.

Por ejemplo, el Parque Nacional Ma-
didi (p. 307), hogar de mas de 1000 es-
pecies de aves y de la naturaleza endé-
mica de la mayoria de los ecosistemas
de Bolivia, desde pluvisilva tropical
y sabana a bosque de niebla y tundra
alpina, es sin duda uno de los lugares
con mayor biodiversidad del planeta.
Las agencias, a menudo gestionadas
por cientificos o ecologistas, organizan
salidas por la naturaleza desde Santa
Cruz, Cochabamba y Samaipata, y, en
menor medida, desde La Paz.

Entre las zonas clave para la obser-
vacion de aves estan las tierras altas
préximas a La Paz y Cochabamba, el
Parque Nacional y Area de Uso Mil-
tiple Ambor¢ y la Reserva de la Bios-
fera del Beni. Para méas informacion,
contdctese con la Asociacion Armonia
(www.armonia-bo.org), vinculada al
BirdLife International, Bird Bolivia
(p. 366), Fundaciéon Amigos de la Na-
turaleza (p. 269) y Michael Blendinger
Tours (p. 277).

Otras actividades

Lanzarse en parapente se esta popula-
rizando pero hay que informarse bien
sobre la experiencia del piloto. Hacerlo
al sur de La Paz (p. 59) regala unas
vistas excepcionales, aunque Sucre
también es muy popular (p. 209).

Hay termas en varios puntos del pais
para una actividad més relajante. Tam-
poco hay que ir hasta el fin del mundo
para darse un placentero remojon; hay
fuentes termales en Tarapaya (p. 230) a
la salida de Potosi, Talula (p. 221), San
Xavier (p. 284) y Sajama (p. 158).

Lanzarse en tirolina y los circuitos
por el dosel acaban de empezar: con
tirolinas cerca de Coroico (p. 115) y una
iniciativa que gestiona la comunidad
cerca de Rurrenabaque (p. 300). Tam-
bién hay salidas de pesca, barranquis-
mo, en quad, e incluso rapel por los
edificios de La Paz (p. 59).



Puesta a punto

Comida y bebida

La cocina de Bolivia es tan variada como su topografia. Y aunque
hay exquisiteces tradicionales por descubrir en cada localidad, la
oferta gastronémica de Bolivia evoluciona. Unos chefs jévenes y

entusiastas causan sensacién en La Paz, donde los restaurantes
sirven café de los Yungas y vinos de los vifiedos de Tarija.

Experiencias
gastronémicas

Comidas inolvidables

Gustu (p. 71) Cualquier gastrénomo que se precie
deberfa pasar por el innovador restaurante en el
nucleo de la eclosién gastronémica de La Paz.

Visitar las bodegas de Tarija (p. 251) Conocer
la floreciente industria vinicola de Tarija en un
circuito por los vifiedos del cercano valle de la
Concepcion.

Mercado Central (p. 212) Un sinfin de vendedores
con licuadoras prepara zumos de fruta al momen-
to en el mercado central de Sucre.

Cafe Munaipata (p. 117) Los circuitos por esta
bonita plantacién de los Yungas invitan a escoger
los granos de café, tostarlos y probarlos.

Heladerias de Cochabamba (p. 193) Sumarse a
las multitudes &vidas de helados (y pasteles) en
las grandes heladerias de Cochabamba.

Mercado nocturno de El Puente (p. 247) Este
mercado de Tarija es el mejor para probar las
especialidades locales.

Andean Culture Distillery (p. 72) Los amantes
de los licores pueden participar en un circuito por
la primera destileria artesanal de Bolivia, en La
Paz, donde se elabora el Killa Andean Moonshine,
de maiz.

Restaurantes riberefios de Tomatitas (p. 244)
Comedores informales al fresco en una hilera de
restaurantes locales que sirven cangrejitos (can-
grejos de rio de concha blanda), cerca de Tarija.

El afo gastronémico

Los habitos culinarios de Bolivia estan regidos
mas por la altura, el climay las tradiciones cultu-
rales que por la temporada.

Semana Santa (mar/abr)
En Pascua, los bolivianos comen sopa de te'qo
(verduras) y bizcocho de Semana Santa.

Agosto

La primera semana de agosto, Villa Tunari en la
region de la Cuenca del Amazonas del Chapare
celebra los platos de pescado amazénico en la
Feria Regional del Pescado (p. 298).

Diciembre

Los bolivianos celebran Nochebuena en familia y
alo grande. Normalmente el festin incluye picana
(guiso de pollo), ternera, cordero, verduras y
patatas, y lechén al horno. El dia de Navidad por la
mafana se desayuna bufiuelos con chocolate.
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Oferta gastronémica internacional de Santa
Cruz (p. 265) Con comida de fusion en Jardin
de Asiay peruana en Sach'a Rest, pero también
buena gastronomia suiza, asadores argentinos y
restaurantes japoneses, Santa Cruz destaca en
cocina internacional.

Picoteo econémico

Saltefias La omnipresente empanada amarilla
de La Paz deja una deliciosa pelicula en los dedos
y un célido quemazén en el estémago. Se puede
probar en Saltefias Especiales Marianita (p. 177),
en Tupiza; estan de muerte.

Tamales rellenos de charqui Masa de harina de
maiz rellena de carne de llama; los venden en el
Mercado de Ferias de Tupiza (p. 179).

Cuiiapé Panecillos de harina de yuca y queso que
se venden en Chiquitos, al lado de la frontera con
Paraguay, donde se conocen como “chipa”.

Sonso de yuca Puré de yuca con queso; pruébese en
el mercado nocturno de El Puente (p. 247) en Tarija.

Api de maiz morado Esta bebida caliente de maiz
morado molido, canela, azticar y clavo es popular
en el altiplano; se encontrara en los mercados de
La Paz, Oruro, Potosi y Cochabamba.

Pan de arroz En Santa Cruz, busquense estos
deliciosos panes hechos con harina de arroz,
tapiocay queso.

QUE BEBER

Paralos mas atrevidos

Sopa la Poderosa Una ‘sopa potente’ de Tarija
hecha con verduras, arroz... y pene de toro.

Anticuchos Brochetas de corazén de vaca ala
parrilla que se venden en mercados o puestos
callejeros de La Paz.

Chuiio Este plato basico tradicional del
altiplano se hace dejando las patatas toda la
noche a la intemperie para que se congelen, al
dia siguiente se dejan descongelar y se repite
el mismo proceso durante varios dias. Acto
seguido las patatas se aplastan con los pies
para extraer la piel y el liquido. La técnicala
desarrollaron los incas hace 800 afios, cuando
las patatas congeladas y deshidratadas se
transportaban en caravanas de llamas. De
estar en las tierras altas en junio, quizas se
vean patatas congelandose a la intemperie; la
técnica auin se utiliza mucho en zonas rurales
cerca de Oruro.

Especialidades locales

La oferta culinaria de Bolivia es tan di-
versa como sus pueblos, e incluso hay un
programa televisivo de un ‘chef itinerante’
que muestra los estilos culinarios de cada
region.

En el altiplano hace frio y se consumen bebidas calientes.
= mate de coca — una infusién de agua y hojas secas de coca

= trimate — una combinacién de manzanilla, coca y anis
Los zumos son fantasticos, y hay todo un despliegue de combinaciones extrafias e
imaginativas en los omnipresentes puestos callejeros. Paguese, bébase de un trago

y devuélvase el vaso.
= api — hecho con maiz morado molido

% mocochinchi — bebida dulce de melocotén hecha con azlcar de cafia hervido,
cafias de canela y con trozos de melocotén deshidratado

= tostada — dulce y con sabor a frutos secos

% horchata — bebida de maiz

= licuados — batidos de frutas mezclados con agua o leche
Y claro que si, también hay muchas bebidas alcohdlicas.
=% Entre las mejores cervezas estan Pacefa, Huari, Surefia, Taquifia, Potosina y

Tropical Extra

= Hay buenos vinos, sobre todo por Tarija

= Singani es un aguardiente de uvas, que se bebe en un chuflay (combinado con

gaseosa o limonada)

= Chicha es una bebida de maiz fermentado popular en el campo
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