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No todas queremos lo mismo

D CUANDO HACEMOS UNA DIETA EXTREMA.
Si sigo tomando estos jugos de apio, kale y

limén por los préximos dos meses, tendré el
cuerpo de Eiza Gonzalez. Me voy a comprar
un bikini de tanga para tomarme fotos, su-
birlas a Instagram y que mi exnovio se arda.
Seguro va a querer regresar conmigo, pero
yo le voy a decir que no, que ya lo superé.

Y asi podemos pasarnos unavida,imaginando lo que seria si

5

pero que no es. jOjo! Tal vez si te salgan las cosas como las habias
planeado, y de ser asi, jfelicidades! Pero, mana, la realidad es que
ni sabes qué va a pasar, y para qué gastar energia y tiempo en la
suposicion.
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Ya no voy a echarles tanto choro; las invito a echarse un clavado
en estas paginas para vernos asi, sin mascaras, para que celebre-
mos lo distintas que somos y para abrazar ese lado sensible que

nos transforma en unas chingonas.

Con todo mi carifio,

Romina Sacre
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Glosario para sensibles y chingonas
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Cuando tii Ie pones
expectativas a alguien ma:

Yo pensé que iba a luchar por nuestro amor, que me iba a
proponer matrimonio y nos tbamos a casar. Jamds pensé que
iba a cortarme para volverse monje budista».

Se vale tirarse al piso un ratito, te doy chance. Se vale también
enojarse, llorar, romper botellas de vidrio y bloquear a la persona
porque te decepciond. Pero te voy a decir algo que le va a doler a
tu ego:

NADIE TIENE LA OBLIG,ACI('JN DE HACERTE FELIZ NI DE
CUMPLIR CON TU PELICULA.

Puedes ir por la vida arrastrandote en la tragedia, haciéndote la
victimay culpando a los demas portus desgracias como si estuvie-
ras en una produccion de Carla Estrada: «La vida es cruel conmigo,
todos estdn en mi contra y nada me sale como yo quiero. jPobre de
mil». (Llora desconsolada).

¢Sabes qué? Todos ya tenemos suficiente con nuestros propios
pedos como para andar soportando a los demas con sus tragedias
de teatro griego y, honestamente, no hay nada mas de flojera que
aquellas personas que culpan a los otros por sus circunstancias
haciéndose las victimas.
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ganaria millones de dolares por mis grandes interpretaciones. Ya
me veia vestida de Dior en las alfombras rojas y llorando por haber
recibido el Oscar. jOh si, manas!, pensaba que todo eso iba a suce-
der, hasta que en 2010 regresé a México sin un peso, desempleada
y mudandome a casa de mi nueva roommate: mi mama.

‘Fracasé chingén como actriz. Todas esas expectativas que me
habia creado sobre el fuit‘urgsefu’emn alcafio. Por dos afios eéﬁ(uve
haciendo comerciales que me pagaban muy bien, pero yo sentia
que no era suficiente, hasta que en 2013 surgio la oportunidad de
-abriruna pagina de internet llamada Parpura que les hablaba a las
mujeres de forma sincera, fresca e irreverente a través de postsy
videos. La seccion mas popular era «JAJAJA», donde nos reiamos
de las épocas dosmileras, de los fresas, de los hipsters, de los yo-
guis, de los canaperos y practicamente de cualquier tribu urbana.
Aun mes de su lanzamiento, escribi un post que se volvié viral en
el que relataba las épocas de Acapulco en el 2000 y lo chingdn que
erairal antro de moda (con el pelo cubierto de gel Xiomaray colla-

res de conchitas). Mas de 500 000 personas lo leyerony, a partir de

ahi, Pdrpura se convirtié en un sitio de referencia entre los veintea-
fieros fresas y hipsters de la época.

Nunca pensé que ese proyecto, al cual le tenia cero fe, se conver-
tiria en mi trabajo de tiempo completo. jLa pagina de Parpura tuvo
mas de 6 millones de visitas Gnicas en sus tres afios online! Sin pla-
nearlo, me converti en emprendedora y descubri que mivocacién era
comunicarme con las personas. En el 2017, mis exsocios yyo decidi-
mos ir por caminos distintos, y a pesar de que moria de miedo, ese
ano me nombraron una de los 50 lideres digitales por Grupo Expan-
sion y fui panelista en el Women’s Forum de la Ciudad de México.

Queria expandirme y usar mi voz para tocar temas de género y

de desarrollo personal, asi que en el 2018 fundé Romina Media, un
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Cuando los demds tienen
expectativas sobre ti

«Es que si no estudio medicina como mi mama, mis tias 'y mi
abuelo, mi familia me va a dejarde hablar. Aunque yo lo que
realmente quiero ser es arquitecta».

| FEEL VOU, MANA... Esta cabron querer cumplirles a los pa-
pas porque, pues son tus papas,y sabemos que han hecho muchas
cosas por nosotras y que solamente buscan lo mejor y nos aman,
pero las expectativas que tienen muchas veces son cosas que ni
somos hi queremos. Como verte caminando hacia el altar con un
hombre que te cuide (ay de ti que salgas lesbiana), que formes una
familiay les des nietos, que seas exitosa como otros miembros de
la familia, que te veas guapa, saludable, que siempre sonriasy que
cumplas con SU PELICULA.

UNA VEZ MAS, COM[’AﬂERAS, TENEMOS DOS OPCIONES
ANTE ESTA SITUACION:

A) Que hagas exactamente lo que ellos quieren porque td eres
la méas linda del mundo y cémo vas a decepcionarlos (inserte

carita de horror).

B) Ver por ti, por lo que quieres y por lo que sientes porque es
tu vida. Ellos ya vivieron la suya, ahora el turno es tuyo.
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Cuando regresé a México de Nueva York, sentia esa presion de
tener que devolverle a mi papa un poco de lo que él me habia dado
durante esos cinco afios que estuve fuera. ;Cémo no iba a ser exi-
tosa después de todo lo que invirti6? Era una ansiedad continua
porque él, genuinamente, se preocupaba de que yo no encontrara
ni medio trabajo. «;Y cémo van los castings?», «Si lo de la actua-
cién no funciona, ;ya sabes qué vas a hacer?», «Ya tienes 25 afos,
Romina; ya no estas tan chiquitay yo hasta aqui cumpli». Tuve una
respuesta magica que lo cambi6 todo: «Yo te aviso cuando salga
algon. Asi dej6 de preguntarme.

LA RELACION CON LOS PAPAS SIEMPRE SERA UNA OBRA
EN PROCESO.

Ellos nos dieron la vida, traemos sus células dentro de nosotras.
No es facil de pronto mandarlos a la chingada, mentandoles la ma-
dre y diciéndoles: «jEs que no entienden nada! Me odian por que-
rer dedicarme a ser maestra de yoga y a limpiar cuarzos de manera
profesional, pero yo los odio mds porque heredé tu nariz, papd, y tu
estatura, mamd, y por eso me bullean; los odio porque me han dado
todo cuando yo no lo he pedido. jMe voy! jCleo (sefiora de limpieza),
empdacame! jPaco (el chofer), nos vamos! Me voy a Tulum a pensar
qué quiero de mi vidal».

Manas, tampoco se trata de andar peleando a lo giiey y de des-
truir su vinculo familiar. Lo que si es que una decide cémo abordar
la situacién y eso siempre tiene que venir desde un lugar de mucho
carifio y respeto.

Vayadmonos al 20086... Mi novio, el perfecto banquero, y yo quisi-
mos irnos a vivir juntos. Yo tenia 26 ahos, y cuando le comenté a mi
papa mis planes, su reaccion fue la siguiente:
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sitio para mujeres que buscan ser mejores todos los dias. Ademas de
los temas que mencioné antes, hablamos de sexo, de cultura pop, de
belleza y de moda, entre otros. jAh! Y como amoa los perros, también
tengo Doglove, un sitio donde promuevo ser un duefio responsable y
la adopcion de perros y que ademas genera contenido para los doglo-

vers.

CREO FIRMEMENTE QUE UNA PERSONA QUE ES FELIZ
CONTAGIA ESA ACTITUD.

El tema, sin embargo, es que nadie nos ensefia como ser felices
ni como crecer a nivel personal. Yo pasé por un proceso bastante in-
tenso porque, aunque parecia tener todo en la vida, me sentia vacia
ias. Llego
un momento en el que me cansé de hacerme la victima y decidi ir a

y no encontraba motivacién para levantarme todos los

terapia. Hace ocho afios me comprometi con la vida para hacer un
cambio, para crecer y trascender. Gracias al proceso que he tenido
desde entonces, hoy puedo decirles que soy muy feliz, que disfruto
‘cada momento y que me rio con la vida.

Por eso escribi este libro, para compartirles lo que he aprendido
en el camino. Para nada me siento iluminada ni una guri; tampoco
tengo todas las respuestas porque sigo cometiendo errores, pero si
algo sé es lo c,abr’én‘que es permanecer fiel a quien eres y a lo que
quieres en un mundo en el que salirte de lo que se supone que debes
sercuesta un ovarioy la mitad del otro.

Asi que llené este libro con espacios para que anoten sus propias
respuestas a las preguntas que hago. Ver las cosas sobre papel ayuda
avisualizarlas mejory a tenerlo todo mas claro. jAh! Y al final hice una
especie de minidiccionario que contiene el vocabulario de las sensibles
y chingonas para que se sientan libres de utilizarlo cuando lo necesiten.
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CAPITULO 10. ESPEJITO, ESPEJITO, ;QUIEN ES
LA MAS CHINGONA?
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¢Por qué nos da miedo
pensar diferente?

Yo soy ese frijolito en el arroz, esa a la que ven raro
porque vivo sola desde hace 7 afios y porque no
quiero casarme ni tener hijos. También porque soy
muy independiente y me gusta estar conmigo mis-
ma (lo aprendi a base de madrazos, pero ahora lo
disfruto enormemente). Algunas personas se sa-
can de pedo porque digo lo que pienso; no me da
pena ser quien soy y tampoco tengo problema con
expresar mis emociones (lloro con facilidad en pu-
blico). Yo ya entendi que no vine a esta vida a ser
amiga de todo el mundo ni a quedar bien con los
demas, y que si no me aceptan como soy, no debo
detomarmelo personal porque son sus ideas y no
puedo controlar lo que piensan los otros.
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CAPITULO 7. MIS CADERAS Y MI CUERPO
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CAPITULO 6. SOLTERIA NO SIGNIFICA ESTAR
SOLA, Y TENER PAREJA NO IMPLICA QUE
ESTES COMPLETA





OEBPS/Images/T__Page_010.jpg
INTRODUCCION

Hello! It’s me

Nact en la Ciudad de México. Mi nombre significa pequeiia
Roma, soy Leo y cumplo en agosto; soy una pinche intensa que
no se estd quieta y entre mis mayores placeres estan comer, dor-
miry el buen sexo. Me rio fuerte y creo que la vida puede legar
aser una comedia sila ves con esos ojos. Amo alos perros (ten-
go tres rescatadas) y siempre que veo uno en la calle lo saludo.
El humano me da igual, pero el perro merece mi «jHolal». Soy
muy extrovertida y hago amigos en chinga st me vibra la gente.
No soy religtosa, pero si creo en el Universo y enla energia. Via-
Jar es mi pasion nizmero uno y mi ciudad favorita del mundo es
Nueva York, donde vivi cinco aiios queriendo ser actriz.

Tras graduarme de la preparatoria, entré a estudiar actuacion con
unas 'ex‘pectat'ivas altisimas de lo que seria mivida. Duré menos de un
afio porque me corrieron de esa escuela (querian que firmara un con-
‘trato de explotacion laboral), por lo que empaqué mis maletas y me
fui a vivir a la Gran Manzana. Al l[egan»pen'sé que todos mis suefios se
harian realidad, que triunfaria en los escenarios de Broadway y que al
poco tiempo ganaria un Tony. Estaba convencida de que eso del Ame-
rican Dream seria mi historia, que me mudaria a Lc')sf‘/lngele‘s con mi
nuevo novio, Tom Hardy, a vivir en mi mansién en Beverly Hills y que
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CAPITULO 2. LA IDEA QUE NOS VENDEN DE
FELICIDAD ESTA SOBREVALORADA
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Debo confesar que esto lo escribo con harta facilidad, pero en
realidad, me costé muchos afos llegar a esa aceptacion absoluta
de lo que quiero y no quiero. Fue un largo recorrido hasta que pude
identificar qué era lo que no me dejaba avanzar, y una de las razo-
nes por las que me sentia atorada era la constante batalla entre lo
que sentia micorazény lo que me decia mi cabeza, jy vaya que me
costo identificar de donde venian esas proyecciones!, es decir, las
expectativas.

° LAS EXPECTATIVAS: :
: UNA PELICULA PROTAGONIZADA, :
e DIRIGIDAY PRODUCIDAPORTI 4

Las expectativas son esas ideas que nos hacemos de lo que debe-
ria ser el futuro, o sea, la pelicula en tu cabeza, o sea, la linda ima-
gen que me pintaba hace unos afos: teniendo sexo con Tom Hardy
y viendo el mar de California después de haber ganado un Oscar
(cada uno).

Todas tenemos expectativas; es imposible no tenerlas porque,
cuando llega una oportunidad que nos emociona, nos ponemos a
pensar en lo que podria ser o como podria ser. jLa mente es fan de
las expectativas! jSe alimenta de ellas! Vayamos por partes con
este pedode las expectativas y pensemos un segundo de quién son.
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Imaginen que llegan a una reunion con sus amigas. Jimena,
Dany, Andrea y Patty estan sentadas echando un drink.

Notas que todas tienen el mismo corte de pelo.

Fuimos con Rick a que nos

hiciera el mismo corte y color

te dice Patty.

Parece que se fueron de compras al mismo lugar porque traen

looks similares y Jimena no deja de hablar de lo emocionada que
esta porque todas se casan el mismo afio.
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¢Se imaginan la despedida de
soltera? jQué diversién!

Todas presumen sus anillos con diamantes que sus prometidos
compraron en Tiffany, también conocidos como Las Rocas.

Oigan, pero hay que embarazarnos al mismo tiempo para

que los primos no se lleven mucho tiempo de diferencia

platica Andrea mientras observa que sus amigas
y ella tienen la misma bolsa.

&Y tG como estas, amiga?

te preguntan.

¢Eres feliz siendo soltera, mujer trabajadora? ;0
lloras porque no tienes un anillo de compromiso

ni un prometido y vives sola?

voltean a verse entre si.
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( I)e qmen son tus
cxpcctdnvas P

Espérate un momento. @ ;De tu familiay amigos?

Espérate un momento. W .De lasociedad
en general?

Espérate un momento. Wl :Acasovivesen
otro planeta?
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CAPITULO 5. APRENDER A DECIR QUE NO
(v que te valga madres)
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¢Seimaginan si eso fuera real? Sé que me fui al
extremo pero es que parece que hay algunasa
las que les encanta ser iguales, ; por qué?

Mis amigas casadas/
con pareja

1%

Solieras (yo)

#soysola
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Cuando las expectativas
son tuyas

Porque, aunque no quieran aceptarlo, a todas nos ha pasado
en algtin punio. Por ejemplo:

D CUANDO CONOCEMOS A ALGUIEN QUE NOS
GUSTA. Seve que le gusté por cémo mevio a
los ojos a la hora de decirme adiés. Es mas,
ese «adiés, Romina» me lo dijo de una for-
ma distinta. Como coqueto, pero no lanza-
do. Aunque llevamos una cita, algo me dice
que es el bueno. Mafana lo voy a invitar a
la boda de mi prima sin importar que falten

seis meses.

D CUANDO SE NOS PRESENTA UNA OPORTU-
NIDAD DE TRABAJO. El cliente se veia muy
contento con mi propuesta, estoy segura de
que la campafa es mia y de que este pro-
yecto meva a dar la oportunidad de trabajar
todo el afio con él. Con lo que me paguen,
me iré a Japén de vacaciones en verano.





