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SINOPSIS 




			 




			En este libro, Alfie Bardolla, el coach financiero número 1 de Europa, te enseña a gestionar correctamente y vivir de manera cómoda con nuestra renta privada. En El dinero te hace feliz descubrirás sus principios y técnicas de inversión, basadas en más de una década de experiencia en el coaching financiero y la gestión. 




			Si aún no estás viviendo la vida que siempre has soñado, probablemente nadie te ha enseñado nunca a construirla. Esa es la finalidad de este libro: enseñarte el camino para alcanzar tus objetivos, produciendo un patrimonio respetable, incluso empezando desde cero. 




			

	    


	 	

	    



		 


		Alfio Bardolla


		 


		El dinero te hace feliz
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				El libro es realmente impresionante. Respeta la inteligencia del lector. No sólo explica y examina lo que el dinero puede significar y hacer por ti. También comparte un proceso para lograr la independencia financiera necesaria para proporcionar la calidad y la vida significativa que realmente anhelas y mereces. 




				Cualquier persona que actualmente no alcance sus metas económicas DEBE leer este libro. Pero aquellos que piensan que ya han alcanzado sus metas DEBEN leerlo también, porque redefinirá y ampliará enormemente el sentido de lo que todavía es posible obtener por y para el resto de sus vidas. Creo que ESTE libro es tan rico en comprensión, explicación y ejemplos claros que es necesario leerlo y volver a leerlo, y luego leerlo al menos una vez más para comprender la magnitud del profundo mensaje de Alfio. 
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INTRODUCCIÓN 




			 




			¡BIENVENIDO A LA «LIBERTAD FINANCIERA»! 




			Si has decidido adquirir este libro es porque, de alguna manera, estás pensando en afrontar el tema del dinero, de su producción y gestión. Mi libro, así como mi actividad docente, no atañe solamente al dinero, atañe a la libertad. Éste es el objetivo principal: lograr que las personas sean verdaderamente libres de decidir su propio futuro. Y no se puede decir que se es verdaderamente libre si no se ha desarrollado una correcta relación con el dinero. Frecuentemente, entre nosotros y la verdadera libertad está exactamente el dinero. El dinero es energía en movimiento: cuanto más dinero poseo más energía puedo producir para realizar mis sueños. No obstante lo que pueda parecer, existe un fuerte componente espiritual ligado a mi profesión y a la de quienes trabajan conmigo: queremos ayudar a las personas a no renunciar a sus propios sueños. 




			Cuando termines este libro habrás adquirido herramientas para alcanzar y mantener tu independencia financiera. 




			 




			

				Alfio explica


				[image: ]

				El verdadero obstáculo entre la independencia financiera y tú,  no es lo que no sabes, sino lo que  crees que sabes. 


			




			 




			MI HISTORIA 




			Nací en 1972, en un pequeño pueblo de la provincia de Sondrio, Chiavenna. Hasta los dieciocho años viví en ese valle jugando al hockey sobre hielo y haciendo todo aquello que hacían los otros muchachos: iba a la escuela, hacía deportes y... ¡estudiaba lo menos posible! 




			Terminada la escuela secundaria llegó el momento de mudarme a Milán donde asistiría a la universidad. Allí y durante el período de estudiante universitario fundé mi primera sociedad, la Infosystem, una empresita informática con la que esperaba ganar lo necesario para sostener mis estudios sin pesar económicamente sobre mi familia. Había hecho prácticas en algunos bancos y había aprendido que era factible pedir dinero a más de una institución bancaria al mismo tiempo. 




			De modo que lo hice, aunque en realidad me ocupaba poco de la empresa, y dividía mi tiempo entre la universidad y el hockey. De esa manera en poco tiempo Infosystem acumuló una importante cantidad de deudas, también originadas por las escasas capacidades de gestión, administrativas, de ventas y de marketing que yo tenía en ese entonces. 




			Como siempre sucede, un buen día «los nudos llegaron al peine», y tuve que abrir los ojos sobre lo que, hasta aquel momento, había tratado de ignorar: era incapaz de gestionar una empresa, ni siquiera una muy pequeña. Busqué soluciones. Identifiqué nuevos socios y con ellos fundé otra empresa en Milán esperando ganar lo suficiente como para pagar también las deudas contraídas con la gestión de Infosystem. 




			Comencé así a aprender cómo negociar las deudas con los bancos, experiencia que resultaría fundamental en mi futuro. 




			La nueva empresa fundada en Milán tenía un socio con gran experiencia administrativa y financiera que me enseñó cosas importantes sobre la gestión y sobre el control empresarial.  




			Con la llegada de la New Economy la actividad se concentró sobre la creación de sitios de internet. Se produjo un interés tal que muchas personas, entre las cuales había bastantes amigos míos, decidieron invertir buena parte de sus ahorros en la aventura. 




			Todos eran presa del frenesí de la New Economy: ninguno entendía nada de internet, pero ¡todos querían participar! Muchos bancos de negocios nos buscaron para proponernos ayuda para cotizar en bolsa. 




			El sueño se estaba haciendo realidad: ¡el muchacho de provincia que llega a la ciudad y la rompe! Recuerdo haber salido de una importante institución bancaria disfrutando esa sensación, llevando en la mano el Plan de Negocios y la Evaluación de nuestra empresa. Una cifra hiperbólica: la valuación oscilaba ¡entre los 20 y los 38 millones de euros! Y yo era el propietario de una parte importante de aquellos millones virtuales. ¡Estaba muy cerca de ser un millonario de la New Economy! 




			Recolectada una cantidad de dinero entre los amigos, comenzamos entonces a lanzar nuestro negocio, abriendo algunos sitios, empleando mucha gente; ¡había un aire de éxito! Hasta la quiebra del Nasdaq.  




			De pronto los bancos de negocios se retiraron y de un día para otro nos encontramos con la necesidad de enfrentar costes altísimos y sin la capacidad de producir utilidades. 




			Quemábamos dinero muy velozmente y las páginas web no daban todavía el rédito esperado. Me encontraba nuevamente en la situación experimentada con Infosystem sólo pocos años antes. 




			Pero ideas nunca me faltaron y reinicié la búsqueda de un nuevo socio. Al fin encontré un brillante empresario del sector informático, presidente de un grupo recién formado, que se empeñó en adquirir la mayor parte de nuestras empresas y saldar nuestras deudas. Para mí fue una excelente solución: me transformé en administrador de una pequeña empresa informática perteneciente a un grupo de medianas dimensiones, pero lo más importante, es que aprendí muchísimo sobre cómo se gestiona, se administra y se controla una empresa. Todavía hoy, todas las empresas en las que participo se benefician profundamente de aquellas enseñanzas. 




			En esos años comencé a interesarme por una materia que se llama Programación Neurolingüística, con la que quedé fascinado. En poco tiempo leí y aprendí todo lo que podía sobre el tema, y los resultados sobre mi capacidad de gestionar los estados de ánimo y de obtener provecho fueron inmediatos. Frecuenté los cursos de los mejores expertos mundiales en esta materia, aunque significó un gran esfuerzo. Recuerdo perfectamente cuando utilicé mi tarjeta de crédito, sabiendo que difícilmente lograría pagarla, para adquirir el pasaje aéreo a Estados Unidos y participar en una capacitación que me daría la Certificación de Trainer con la que podría emprender una profesión diferente a la de empresario informático. 




			Después de algunos años fundé la Alfio Bardolla Training Company, sociedad de capacitación especializada en cursos para ayudar a las personas a alcanzar la independencia financiera a través de cambios en su relación con el dinero, al que llamamos «libertad financiera». 




			La decisión de asistir a aquel curso fue una de las elecciones más importantes de mi vida. Decidí invertir en mí mismo. Si algún día perdiera todo, no perdería jamás mi formación. 




			

	    


	 	

	    



			 




            
1. QUÉ ES LA «LIBERTAD FINANCIERA» 




			 




			EL CONCEPTO DE «LIBERTAD» 




			No obstante que la idea de «libertad» está ligada sobre todo a la esfera del bienestar político y psicofísico, he querido asociar este concepto a la capacidad de producir dinero. Si nunca tuviste graves problemas de dinero tal vez no puedas comprender en qué medida el bienestar psicofísico requiere imprescindiblemente el soporte de una cierta tranquilidad financiera. 




			Como cuando asistes a un gimnasio por primera vez y el entrenador personal completa tu ficha con los ejercicios que tendrás que seguir para mantenerte en forma, del mismo modo, podrás obtener resultados extraordinarios en el campo financiero siguiendo los conceptos que te explico en este libro. 




			 




			

				Alfio explica
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				Para obtener los resultados que nunca  has obtenido, deberás actuar como nunca has actuado. 


			




			 




			Es muy difícil encontrar un entrenador personal que te ayude a cargar no solamente pesos físicos, sino pesos mentales. Por eso querría que comenzases a considerarme más que un experto en finanzas, un coach que te entrenará para obtener resultados financieros. No sería correcto reemplazarte en la decisión sobre el uso de tus recursos económicos, pero te transmitiré algunos instrumentos que he encontrado interesantes y eficaces para alcanzar mi propio bienestar financiero. 




			 




			UNA DEFINICIÓN DE «LIBERTAD FINANCIERA» 




			La libertad financiera es un estilo de vida. Así la libertad financiera se propone el objetivo de ponernos en forma bajo el aspecto financiero. Como en todas las áreas, actuar sin haber modificado antes el enfoque psicológico, no sirve. Hace falta, ante todo, cultivar una correcta mentalidad, de modo que nuestras acciones obtengan el máximo rendimiento con el mínimo esfuerzo. 




			 




			VIVIR LOS PROPIOS SUEÑOS 




			Uno de los más grandes problemas de la sociedad en la que vivimos es que se hace difícil vivir los propios sueños. Frecuentemente he oído frases como: «No es posible»; «Es demasiado arriesgado»; «¿No sabes que quien ha hecho algo así, después ha quebrado?»; «Si la idea es tan buena, ¿por qué hasta ahora no la ha pensado nadie?». 




			Quien intenta matar nuestros sueños lo hace porque primero ha dejado de creer en los suyos. En realidad, no se debería simplemente soñar con volverse ricos: hay que hacer todo lo posible para mejorar, aprender y expandirse como individuos. 




			Hay tres motivos por los cuales una persona quiere volverse rica: 




			 




			1. Cambiar el estilo de vida. Desear una casa más grande, coches rápidos o tener más tiempo para dedicar a la familia. 




			2. Contribuir a construir un mundo mejor. Ayudar a personas en dificultades, crear una fundación, dar una esperanza a quien no la tiene. 




			3. Transformarse en una mejor persona. Para ser más fuertes mental y emocionalmente y poder recoger desafíos, alcanzar metas y adquirir mejores hábitos. 




			 




			Tener un coche específico y una casa grande, poseer bienes materiales o bien alcanzar la independencia financiera, contribuir a un mundo mejor o volverse una persona mejor, son resultados de un sueño. La mayor parte de las personas vive en el pasado y se mantiene anclada a sueños que tuvo hace mucho tiempo. Esto sucede a menudo con los atletas de alto rendimiento: alcanzan óptimos resultados, obtienen medallas de oro y pasan el resto de su vida mirando hacia el pasado. 




			 




			

				Alfio explica
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				Persigue grandes sueños porque los  pequeños no tienen ningún poder. 


			




			 




			Hay también quien planifica, pero a escala reducida. Darse objetivos pequeños por miedo a fallar es uno de los modos más comunes para evitar la responsabilidad, tanto de los éxitos como de los fracasos. Donald Trump, el famoso billonario estadounidense, con quien hice algunos cursos, dice: «Planifica tu futuro para ser billonario de manera que, si te va mal, ¡serás por lo menos millonario!». 




			

	    


	 	

	    



			 




            
2. POR QUÉ LA LIBERTAD FINANCIERA 




			 




			LA IMPORTANCIA DEL DINERO EN LAS SOCIEDADES AVANZADAS 




			En las sociedades avanzadas el dinero juega un rol importantísimo. Cualquier cosa que hagamos requiere dinero: estudiar, ir de vacaciones, educar a los hijos, cuidar de nuestra salud, crear algo para nosotros mismos o para los demás, ayudar al prójimo. Para cada una de estas actividades hace falta una buena cantidad de dinero. Nos proponen modelos de vida que requieren siempre mayores disponibilidades económicas: una casa más grande, un coche de lujo, ropa de marca. El bombardeo mediático al que estamos expuestos cada día crea continuamente nuevas exigencias: teléfonos móviles, conexiones a internet siempre más veloces, etcétera. En consecuencia, se hace necesario tener formación y cultura financiera: realizando nuestros deseos seremos libres de elegir verdaderamente nuestro estilo de vida y de decidir con independencia cómo emplear nuestro tiempo. 




			 




			LA FAMILIA Y LA ESCUELA NO ENSEÑAN  A ADMINISTRAR EL DINERO 




			«Ve a la escuela, adquiere buenas notas, licénciate, encuentra un buen trabajo, mejor si es en un banco.» Esto me han dicho siempre mis padres, y tenía ya un futuro de empleado de banco en mi valle natal. Ésta es la actitud respecto al dinero que aprendí de mi familia. Pregúntate tú también dónde has aprendido la mayor parte de las cosas que sabes con relación al dinero. Si has tenido la fortuna de nacer en una familia rica, muy probablemente habrás aprendido parte de su modo de crear riqueza, de gestionarla y de invertirla. Si, por el contrario, no has tenido esa suerte, tu cultura financiera será consecuencia de la de tus padres o de las personas que han sido relevantes en tu vida. La escuela y la universidad no están estructuradas como para crear empresarios e inversores. 




			Mi preparación académica, extremadamente especializada en Economía bancaria, financiera y de seguros con orientación en Intermediación financiera, si bien me ha dado muchísimas nociones para ser un buen bancario o un excelente operador en el sector de los seguros o de las finanzas, no me ha brindado ningún tipo de formación sobre cómo llegar a ser financieramente libre. 




			No me ha enseñado ni a gestionar el dinero ni mucho menos a producirlo. Nuestra formación pasa a través de dos estadios: el que consiste en aprender a leer, escribir y hacer las cuentas, y el profesional, donde aprendemos los principios del trabajo que hemos elegido o al que, a menudo, nos han orientado otros. Falta la formación más importante, la que nos permita vivir serenamente nuestros días: la formación financiera. 




			Algunos estudios han demostrado que las personas con un ingreso medio que ganan la lotería, después de un breve período, vuelven a tener el mismo dinero que antes del premio porque es ése el set point, el límite inculcado a su mente. En un tiempo sorprendentemente breve retornan a su estado financiero previo. Pero también es verdad lo contrario: el ejemplo más conocido es el de Donald Trump quien habiendo perdido todo, en un par de años, una vez recuperadas las actitudes y mecanismos mentales que a causa de varias vicisitudes había abandonado, reconstruyó y volvió a poner en pie su imperio. ¿Por qué esto le sucede a Donald Trump y no a alguien que se encuentra de pronto con una fortuna a su disposición? Porque una persona no es millonaria solamente por su dinero sino, y sobre todo, por su actitud y por su mentalidad. 




			 




			En mi búsqueda de personas de éxito he constatado que la formación académica (diplomas, doctorados o másteres) no tiene ninguna incidencia sobre la capacidad de producir gran cantidad de dinero. Bill Gates (el propietario de Microsoft), Ted Turner (el propietario de la CNN), Steve Jobs (el creador de Macintosh y de Apple), Henry Ford (el primer constructor de automóviles en serie), Thomas Edison (inventor de la lámpara incandescente y creador de la General Electric) son personas que han cambiado nuestra historia y nuestro modo de vivir aún sin tener títulos universitarios. 




			Algunos de los empresarios que he conocido no tenían ni siquiera el diploma de la escuela elemental. Sin embargo, han creado empresas con miles de empleados, y muchos de ellos, por supuesto, con carreras universitarias. 




			Como comprenderás leyendo este libro, la formación académica no siempre incide sobre los resultados desde el punto de vista financiero. 




			 




			EL PROBLEMA DE LAS JUBILACIONES 




			Personalmente creo que estamos pasando de un sistema en el cual el Estado se preocupa por sus ciudadanos a otro en el que, desde el punto de vista financiero, eso ya no sucederá. En ese momento la lógica que hasta hoy ha regulado el mercado quedará desbaratada. Entonces, si la jubilación pudo ser una meta ambicionada, en pocos años los nuevos pensionados verán reducir drásticamente su estilo de vida y, por consiguiente, deberán encontrar otras fuentes de ingreso o bien crearse un patrimonio que les permita vivir serenamente. 




			 




			NADIE ENSEÑA A GESTIONAR EL DINERO 




			A menudo estoy en contacto con personas que en el ejercicio de su profesión de abogado, médico, directivo, han obtenido gran éxito, pero, más allá de las apariencias, como se comprenderá leyendo los capítulos que siguen, son débiles financieramente y si por cualquier motivo debieran dejar de trabajar quebrarían en no más de seis meses. Esto sucede porque han salido de la escuela sin ninguna capacidad financiera o no han tenido padres capaces de enseñarles algunos simples conceptos de finanzas. Muchas de estas personas, a pesar de trabajar intensamente hasta dieciséis horas al día, están siempre al borde del colapso financiero. No sirve trabajar fuerte. Sirve trabajar de forma inteligente. 




			Se genera riqueza sólo cuando con poco esfuerzo se logran grandes resultados. La pobreza en cambio, aparece cuando se realiza un gran esfuerzo y se logran resultados escasos. 




			 




			EL DINERO HACE LA FELICIDAD 




			La Tulip Financial Research, una sociedad inglesa de investigación, ha realizado el perfil de los hábitos de compra de los millonarios. Como queremos demostrar en este libro, los millonarios no lo son por un accidente fortuito. Todos tienen la ambición de ser financieramente libres. Una quinta parte de los entrevistados ha nacido verdaderamente pobre, al límite de la subsistencia. El grado de educación varía mucho, algunos dejaron la escuela cuando tenían once años, otros se han doctorado. Como característica general las calificaciones en sus estudios fueron en su mayor parte por debajo de la media. En cuanto al estilo de vida, era de esperarse que fueran gastadores y utilizaran coches de la Ferrari (aunque la mayoría maneja un Mercedes). La investigación demuestra, en cambio, que la mayor parte de los millonarios no gasta más de 360 euros por un traje, o más de 140 por un par de zapatos. Sólo un millonario sobre diez gasta más de 300 euros por los zapatos, en cambio, por cada uno de estos millonarios hay ocho no millonarios que gastan estas cifras. El gasto medio por un reloj es de 235 euros. Claro que también existen los excesos y son aquellos que nos muestra la televisión: el famoso mánager del boxeador Mike Tyson, Don King, gastó en dos horas de shopping 64.100 dólares en zapatos, comprando 110 pares con un coste promedio de 582,73 dólares cada uno. También en la compra de trajes, por cada millonario que gasta más de 1.000 euros, hay al menos seis no millonarios, con ingresos de alrededor de 50.000 euros que sí lo hacen. Un millonario sobre cien gasta más de 15.000 euros por un reloj. (Fuente: The millionaire next door.) Por el contrario trabajan cerca de nueve horas por semana ocupándose de sus inversiones, casi el mismo tiempo que una persona media pasa mirando la televisión. En cuanto al hecho de que el dinero no produzca felicidad, el 97 por ciento de los millonarios ha declarado ser feliz. Las personas ricas son, en términos generales, más felices y no por el dinero que tienen, sino porque saben que pueden crear su propio destino, y esa sensación de control sobre la propia vida es uno de los principales factores de felicidad. 




			 




			¿QUÉ ES LA INTELIGENCIA FINANCIERA? 




			Un economista del siglo XIX dice: «Dividamos la riqueza en partes iguales y distribuyámosla a todos los ciudadanos y veréis que en breve volverá a las mismas manos en las que se encuentra ahora». Esto se basa en la idea de que ser rico es un hábito y un estilo de vida. Lamentablemente, lo es también el ser pobre. Tomando como principio la ley de Pareto sobre la riqueza de los pueblos, estamos en situación de deducir aproximadamente cuántas personas sobre mil serán ricas. Personalmente, después de tantos años de capacitaciones, estoy totalmente de acuerdo con esta ley. Si les doy 10.000 euros a mil individuos, después de un año, el 80 por ciento de ellos poseerá una cantidad igual a cero o, de todos modos, inferior a los 10.000 iniciales, el 16 por ciento cubrirá la inflación y cada uno podrá devolverme unos 10.300 euros, y el 4 por ciento tendrá más de 100.000. Solamente un 20 por ciento de este 4 por ciento (el 0,8 por ciento de los mil originales) dispondrá de más de un millón de euros. 




			 




			Tabla 1. Inteligencia financiera 
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						10.000 € 
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						> 100.000 €

				


				

						10.000 € 
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						> 1.000.000 €

				


			




			 




			¿Cómo es posible obtener, en el mismo lapso, resultados tan diferentes? Muy simple, los últimos son más inteligentes desde el punto de vista financiero. Por algún motivo han logrado desarrollar una psicología ganadora en su relación con el dinero. Si piensan que las cifras no son reales, prueben a pensar solamente en Larry Page y en Sergei Brin, los fundadores de Google, que en 1998 iniciaron en un garaje donde construyeron su primer PC con discos rígidos usados y bloquecitos de Lego y, solamente seis años después, su sociedad valía 25 mil millones de dólares. Y después de dos años, ¡127 mil millones! 




			 




			

				Alfio explica
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				No es tan importante desde dónde partes  o con cuánto dinero, sino a dónde quieres  llegar. 


			




			 




			La mayor parte de las personas no tiene la capacidad de producir, mantener, gestionar o proteger un gran capital. Pero, dado que en la vida de todos modos hay que relacionarse con el dinero, es importante comprender cómo funciona. Al principio es difícil producirlo, como lo es después gestionarlo y finalmente protegerlo. Cada una de estas fases implica nuevas estrategias, nuevos conocimientos y nuevas capacidades. Partamos entonces desde lo más importante, y que es común a estas tres fases: la psicología. 




			

	    


	 	

	    



			 




            
3. LA PSICOLOGÍA DEL DINERO 




			 




			POR QUÉ EN EL DINERO ES IMPORTANTE LA PSICOLOGÍA 




			La gente busca un método para hacer dinero. En mis cursos explico cómo lo he hecho yo, específicamente en el sector inmobiliario y en la bolsa. Pero ¿cómo puede ser que si todos los asistentes reciben la misma información, algunos ya hayan logrado ser financieramente libres en poquísimo tiempo, otros ya estén en camino de lograrlo y un tercer grupo todavía no haya dado un solo paso en la dirección que les he indicado? La respuesta es que el dinero, como cualquier otro aspecto de la vida, está más influenciado por la psicología que por el conocimiento técnico: 




			 




			• Si quieres obtener distintos frutos, primero debes cambiar las raíces. 




			• Si quieres cambiar lo que se ve, debes cambiar primero lo que no se ve. 




			 




			Imagina un árbol cargado de frutos que representan nuestros resultados. Si miramos los frutos sin preocuparnos de su aspecto y de su sabor no sólo descuidamos los resultados, sino también las raíces. Lo que se encuentra bajo tierra, lo que no se ve, tiene el poder de influenciar en lo que aparece visible. 




			Lo mismo ocurre con el dinero. Un correcto enfoque psicológico es lo que nutre las raíces de tu árbol de la libertad financiera. 




			Es la mente la que te vuelve pobre o rico, feliz o infeliz. Si sólo piensas que tener más dinero te hará más feliz, estás en el camino equivocado. 




			El dinero es únicamente un amplificador que actúa aumentando lo que ya eres. Te dará más ocasiones, más libertad, más posibilidades de elección, pero el dinero por sí solo no puede hacerte feliz. Únicamente un buen enfoque psicológico respecto de las cosas y de las personas, junto con la capacidad de gestión de los hechos y de los estados de ánimo, te hará feliz. 




			Tú deseas los resultados, pero los resultados dependen de tus acciones. ¿Y de qué dependen tus acciones? Del estado de ánimo en que te encuentres. Y la capacidad de ubicarse en un estado de ánimo particular permite desarrollar acciones que te llevan a determinados resultados. Entonces, lo esencial, cuando se comienza a pensar verdaderamente en el dinero, es controlar si en la imagen interior que tienes sobre éste intervienen elementos que limitan o paralizan; que te impidan tomar la velocidad que podrías alcanzar, tales como miedos, ansiedades, estados de ánimo depresivos. 




			Una de las primeras cosas que descubrí, en mi experiencia, es que una persona rica tiene la capacidad de ponerse en el estado de ánimo apropiado para tomar decisiones útiles a fin de alcanzar lo que quiere y, por consiguiente, emprender las acciones correctas. Ahora, la pregunta es: ¿cuáles son los factores que influyen en mi estado de ánimo? ¿Cómo puedo eventualmente cambiar mi actitud psicológica para actuar en forma distinta y lograr metas que hoy considero inalcanzables? 




			No se puede pensar en obtener resultados diferentes haciendo siempre lo mismo y manteniendo siempre la misma actitud. 




			 




			

				Alfio explica
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				Para ganar cifras que jamás has ganado,  debes transformarte en la persona que jamás has sido. 


			




			 




			Figura 1. Desde el estado de ánimo a los resultados 
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			80 POR CIENTO PSICOLOGÍA, 20 POR CIENTO TÉCNICA 




			La actividad de producir dinero cumple el principio del 80/20: el 80 por ciento es psicología y el 20 por ciento técnica. Si prestas atención, en el deporte sucede lo mismo: cuanto más alto es el nivel, la psicología se transforma en un factor determinante. Técnicamente la diferencia entre un campeón y quien llega en el lugar número cien en las clasificaciones mundiales de cualquier deporte, es irrelevante. Lo que hace la diferencia es la actitud mental con la que los atletas afrontan las competiciones, los momentos de dificultad o el entrenamiento. ¿Cómo hago para saber si tengo una buena actitud psicológica y he tenido una buena programación? Facilísimo: basta comparar nuestros resultados pasados con los actuales. Miren su casa, su coche y su saldo de banco actual y compárenlo con el de cinco años atrás: el dinero y la riqueza son el resultado de nuestra programación y de nuestra psicología. Antes o después, si no cambiamos el modo en que inconscientemente hemos sido programados por nuestra familia y por el grupo de personas que frecuentamos, llegaremos seguramente a esos resultados, pero allí nos detendremos. Entonces ¿cuáles son los elementos que tienen un impacto profundo sobre nuestro estado de ánimo y nos pueden ayudar a cambiar? Son sustancialmente seis: 




			 




			1. Nuestras convicciones. 




			2. La dirección hacia donde dirigimos la atención, o bien sobre qué nos focalizamos. 




			3. El lenguaje que usamos. 




			4. Lo que nos decimos a nosotros mismos, o sea nuestro diálogo interno. 




			5. Lo que imaginamos que puede suceder. 




			6. Como utilizamos el cuerpo y el modo en que respiramos. 




			

	    


	 	

	    



			 




            
4. EL PUNTO DE PARTIDA: TU MAPA DEL DINERO 




			 




			Antes de analizar los seis elementos que pueden influenciar nuestro estado de ánimo y que nos pueden ayudar a cambiar, quisiera que te detuvieses un momento para responder, sin pensarlo demasiado, a las siguientes preguntas. Las respuestas que darás representarán la foto de tu psiquis. Una vez terminado el libro habrás visto y leído cómo razonan los ricos. Vuelve a leer lo que hayas escrito en el «ejercicio» y confróntalo con aquello que has leído. Si aún no eres rico, ¡comprenderás el motivo! 




			 




			¿Qué piensas del dinero? 




			 




			¿Qué piensas de los ricos? 




			 




			¿Qué piensas de la abundancia financiera? 




			 




			¿Qué crees que piensan tus padres sobre el dinero, sobre los ricos y sobre la abundancia financiera? 




			 




			¿Quién piensas que puede ser el responsable de tu actual situación financiera? 




			 




			¿Quién piensas que será el responsable de tu futuro financiero? 




			 




			¿Cuánto crees que puedes ganar en un año? 




			 




			¿Qué crees que pensarían los otros de ti si te hicieras rico? 




			 




			¿Cómo crees posible cambiar la relación con los otros? 




			 




			¿Qué piensas con relación a tus capacidades de gestionar el dinero? 




			 




			¿En cuánto tiempo crees que serás financieramente libre? 




			 




			¿Qué preguntas te haces sobre el dinero? 




			 




			¿Tienes una meta sobre el dinero? Si la tienes, dónde pones tu atención? 




			 




			¿Qué imágenes tienes relativas al dinero? 




			 




			¿Qué piensas de tu capacidad de producirlo? 




			 




			¿Te es posible verte rico y feliz? 




			 




			¿Qué palabras utilizas cuando hablas de dinero? 




			 




			¿Qué decían tus padres cuando hablaban de dinero? 




			 




			¿Qué metáforas utilizas para ti mismo y para el dinero? 




			 




			¿Qué te dices antes de hacer una inversión? 




			 




			¿Cuál es tu postura física cuando hablas de dinero? ¿Expresas seguridad o inseguridad? 




			 




			LAS CONVICCIONES 




			6 de mayo de 1954: una fecha significativa en el mundo del atletismo de alta competición. Hasta entonces, se creía que era físicamente imposible para cualquiera correr una milla en menos de cuatro minutos: nadie lo había hecho. 




			El último récord, de Gunther Hagg en 1945, era de 4 min 1 s 4 décimas. Pero un cierto Roger Bannister, de veinticinco años, estudiante británico de Harrow, lo creyó posible, y llegó a la meta en el tiempo de 3 min 59 s 4 décimas. 




			 




			Sólo 46 días después, John Landy fue aún más veloz que Banniester, en 1,5 s. Una eternidad, si se considera el atletismo de alta competición. En los sucesivos tres años, dieciséis corredores sobrepasaron la barrera de los 4 minutos. 




			Aunque no batieras ningún récord, creer que algo es posible es lo importante. 




			Si consideramos que no es posible hacer una cosa, ni siquiera probaremos. Las convicciones mueven al mundo. Se muere y se mata por ellas. Tenemos creencias relativas a todo: sobre nosotros mismos, sobre los demás y sobre lo que quieren, y también sobre el modo en el que debemos relacionarnos con ellos. Tenemos convicciones sobre nuestro trabajo, sobre cómo jugar, sobre aquello que nos divierte, sobre la política, sobre la educación, sobre los criminales, sobre el sistema judicial, sobre la policía, sobre la guerra, sobre el planeta, sobre las personas que vienen de otros países: «Los rusos son... los estadounidenses son... los suecos son...». Y esto lo decimos y lo pensamos quizá sin ni siquiera haberlos visto o habiéndonos relacionado solamente con uno de ellos. Es como si cada mañana al despertar nos pusiéramos unas gafas especiales para ver el mundo. Tenemos convicciones también respecto al tiempo, a la Historia, al futuro, al pasado, a nuestro destino. Las creencias nos permiten crear un mapa para movernos en nuestro mundo, en aquello que llamamos nuestro territorio. Condicionan y gobiernan nuestras vidas y emociones, la salud, la capacidad y las experiencias de todos los días. Impregnan totalmente nuestra personalidad. 
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