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			SINOPSIS

			Este libro ofrece una descripción detallada de la luna, del sol y de los signos del zodiaco. Con ella aprenderás el significado de las fases de la luna y cómo planificar tu día a día de acuerdo con su ciclo. Asimismo, se describe cada mes según la nueva área vital que simboliza, también en relación con el signo del zodiaco al que corresponde, con entradas a un diario para anotaciones personales y trucos para aprovechar los beneficios de la luna con las actividades que mejor encajen según el ciclo lunar y el mes del año. Al inicio de cada mes hay un calendario en blanco donde podrás dibujar las fases del ciclo lunar para armonizar tu vida con este.

			Al ser también un diario personal, es una muy buena herramienta para evolucionar y crecer. Hay espacio para notas personales, para reflexionar y asimilar, así como propuestas de hierbas, cristales y rituales para cada fase lunar. También incluye sugerencias para rutinas diarias, semanales, mensuales e incluso anuales para alinearse con los ciclos lunares y los del sol a través de los signos del zodiaco.
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			¡BIENVENIDO A TU DIARIO LUNAR!

			La luna induce a la reflexión. Al fin y al cabo, la luz del sol se refleja en ella. Seguir a la luna y aprender a aprovechar su energía puede ayudarte a reflexionar sobre tu vida, tus sueños, tus metas y tus relaciones y puede ser una gran herramienta que te ayude a vivir la mejor vida posible. Porque la autorreflexión conduce al autodescubrimiento. Este diario te mostrará cómo.

			CONECTA CON LOS CICLOS DE LA NATURALEZA

			En nuestra ajetreada vida moderna, es fácil olvidar que formamos parte de la naturaleza. Sabemos que su alegre verdor nos calma, que los espacios abiertos nos inspiran, que los infinitos cúmulos de estrellas en el cielo nocturno nos dejan sin aliento. Y, sin embargo, qué fácil resulta desconectar de todo eso...

			ANHELAMOS SENTIRNOS EN CONEXIÓN

			El hecho de comprender las fases de la luna puede ayudarnos a volver a conectar con los ciclos de la naturaleza. El ritmo regular de nuestro satélite marca el momento para todo: desde la introspección al regocijo. Si estamos en sintonía con los ciclos de la luna, el ritmo de la vida se vuelve más fácil, se recupera la energía y puede que nos sintamos más centrados y menos estresados.

			SIGUE LAS MAREAS LUNARES DE TU INTERIOR

			Vivir en armonía con la luna y las estrellas nos conecta con nuestro propio universo interior. Durante nuestro desplazamiento anual alrededor del sol, cada 30 días visitamos un nuevo aspecto de la vida en el que centrarnos, definido por cada uno de los 12 signos del Zodíaco. Si prestamos atención a los temas que nos presentan dichos signos, el viaje hacia el autoconocimiento será más profundo.

			Cada 28 días la luna completa su propio ciclo, haciéndose más grande y más pequeña en el cielo. Cuando crece (luna creciente), nos desarrollamos, mientras que, cuando encoge (luna menguante), nos descargamos. La luna nos guía por un viaje emocional relacionado con el signo del Zodíaco solar en curso, en el que el sol ilumina un tema y la luna nos ayuda a aprender sobre él.

			CREA UNA VISIÓN DE FUTURO

			El autoconocimiento profundo significa saber quiénes somos y en quiénes nos estamos convirtiendo. Llevar un diario y otras prácticas cotidianas pueden revelarnos la dirección y el sentido en que nos movemos. Una visión clara del futuro nos permite avanzar con confianza y facilidad, y cada órbita de la luna puede acercarnos más a esa claridad.

			¿QUIÉN ES LA LUNA? DONCELLA, MADRE, ANCIANA

			En las religiones antiguas la luna representaba los tres arquetipos femeninos: la doncella, la madre y la anciana. Cada fase encarna una poderosa forma de lo femenino, que es la fuerza creativa. Así pues, siguiendo sus ciclos, podrás convertirte en una potente fuerza creativa en tu propia vida. Cuando la luna empieza su ciclo como luna nueva y va avanzando en su fase creciente, es la doncella, que trae ideas nuevas y frescas con ella. Esta puede enseñarnos sobre lo nuevo, la inseguridad, la delicadeza, la inocencia, la ilusión, el entusiasmo, la vitalidad y los cambios. Cuando alcanza su plenitud, es la madre protectora. Esta trae ideas al mundo y puede enseñarnos sobre el cultivo y el cuidado de la vida, la celebración, el logro, la acción, la potencia y la manifestación. Cuando la luna mengua, es la anciana, experimentada y sabia, que nos enseña sobre la sagacidad, la contemplación, la liberación y a dejar ir, permitir y renunciar. Ella sabe qué lastre hay que soltar para dejar espacio para el próximo ciclo.

			La luna gobierna lo femenino, las emociones, el hemisferio derecho del cerebro, las imágenes, los símbolos, el subconsciente, los sueños, la intuición, la capacidad psíquica y el elemento agua.

			¿QUÉ CONTIENE ESTE LIBRO?

			En el presente libro encontrarás descripciones detalladas de la luna, el sol y los signos del Zodíaco. Aprenderás sobre el significado de la luna y a sincronizar tu vida de acuerdo con el ciclo lunar. Cada mes se describe un nuevo aspecto de la vida, con pautas y orientación sobre cómo usar la luna para lograr ciertos objetivos.

			Al principio de cada capítulo encontrarás un calendario mensual en blanco. Rellénalo con las fechas y sombrea los círculos para representar las fases de la luna para cada signo, lo cual te ayudará a seguir cada ciclo lunar mensual y a armonizar con él.

			Encontrarás abundante espacio para escribir tu diario, reflexiones y procesos, así como hierbas, cristales y rituales indicados para cada fase lunar. También habrá sugerencias detalladas en cuanto a rutinas diarias, semanales, mensuales y anuales de alineación con los ciclos de la luna y el sol a través de los signos. Aprenderás sobre la mitología y el simbolismo de la luna siguiendo a las tres diosas de la luna, la doncella, la madre y la anciana, a través de todo el ciclo. Te crearás nuevos propósitos y los desarrollarás (luna nueva y creciente), encontrarás su expresión completa (llena) y, finalmente, los dejarás ir para hacer sitio para lo nuevo (menguante).

		

	
		
			EL SOL Y LA LUNA
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				En astrología, el sol representa la esencia de quién eres y la luna representa tu naturaleza emocional. Durante su viaje a través del Zodíaco en el transcurso de un año, el brillante sol ilumina diferentes áreas de la vida: los signos del Zodíaco. El sol arroja un foco de luz sobre los temas de tu autodesarrollo esencial, mientras que la luna se mueve a través de nuestro cielo mucho más rápidamente, imitando el rápido flujo y reflujo de las mareas de nuestras emociones. Las emociones son el lenguaje de la manifestación; aquello que sientes, lo manifiestas más en tu vida. Cambiando tus pensamientos, puedes cambiar tus emociones, y el empleo de un diario junto con el ciclo lunar te ayudará a elegir los pensamientos y sentimientos que te gustaría tener para que puedas manifestar la vida que deseas.

			

			EL SOL

			
					Masculino

					Energía exterior/Yang

					Ego

					Esencia

					Uno mismo

					Identidad

					Espíritu

					Acción

					Linealidad/Hemisferio izquierdo

					Fuego

			

			LA LUNA

			
					Femenino

					Energía interior/Yin

					Emociones

					Reacciones

					Creación

					Fertilidad

					Intuición

					Receptividad

					Ciclo/Hemisferio derecho

					Agua

			

			
				La luna sigue un ciclo de 28 días.

				Este consta de dos fases: creciente y menguante.

			

			Las dos fases se dividen en cuatro cuartos, sobre los que centraremos nuestra atención en este diario: luna nueva, cuarto creciente, luna llena y cuarto menguante. Cada uno tiene una energía distinta y es más adecuado para determinadas actividades, propósitos y rituales.

			FASE CRECIENTE

			
					Fase en que la luna va aumentando de tamaño.

					Empieza en luna nueva y dura hasta el tercer día de plenilunio.

					Representa incremento.

			

			FASE MENGUANTE

			
					Fase en que la luna va disminuyendo de tamaño.

					Empieza en el tercer día de plenilunio y termina con la luna nueva.

					Representa disminución.

			

			SOBRE LOS RITUALES

			A medida que nos desplazamos por el ciclo lunar, te iremos presentando rituales, que no son más que una actividad simbólica. Dado que el lenguaje del subconsciente es simbólico, llevar a cabo un ritual es un modo de inducir cambios positivos en lo más profundo del subconsciente. 

			No hay una forma correcta o incorrecta de crear un ritual, sino que puedes usar tu creatividad para ampliar los que aquí te ofrecemos y perfeccionarlos a tu medida.

			
				Funcionamiento del ciclo lunar

				Aquí te presentamos las ocho partes de que consta el ciclo lunar junto con sus significados.
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					LUNA NUEVA hazte propósitos


					Escucha a tu intuición y deja que se formen nuevas ideas.

					LUNA CRECIENTE ten curiosidad


					Ilusiónate con nuevas perspectivas.

					CUARTO CRECIENTE desarrolla


					Actúa y coge ímpetu.

					CRECIENTE GIBOSA mejora


					Perfecciona y haz mejoras.

					LUNA LLENA expresión completa


					Celebra tus progresos.

					MENGUANTE GIBOSA comparte


					Reflexiona y enseña a los demás sobre lo que has aprendido.

					CUARTO MENGUANTE despréndete


					Haz balance de tu vida. Permítete soltar lastre.

					LUNA MENGUANTE silencio


					Descansa y recupérate – guarda silencio para poder escuchar a tu intuición.
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			FUNCIONAMIENTO DE LAS FASES LUNARES

			
				[image: ]
			

			
				LUNA NUEVA

				La luna nueva es el momento ideal para hacerse propósitos. Cuando el astro no está visible en el cielo, también recibe el nombre de luna negra.

				La energía de la luna nueva es silenciosa. Al carecer de la luz de la luna, nuestros ancestros descansaban en este período. Aprovecha este momento para hacer introspección y reflexionar sobre tus deseos. Ponte propósitos en tu vida y piensa en ellos como si fueran semillas. ¿Qué vas a cultivar durante el ciclo lunar?

				ACTIVIDADES

				Tiempo de silencio. Tiempo para uno mismo. Descansa y recupérate. Reza. Medita.

				RITUALES

				Cada mes, repasa tus propósitos de luna nueva anteriores y, en una hoja nueva, anota los que aún te quedan por cumplir junto con los propósitos del mes actual.

				Encomienda tus deseos a la luna. Escribe una carta a la luna que hable acerca de tus esperanzas, sueños, objetivos e intenciones. No olvides darle las gracias.

			

			
				LUNA EN CUARTO CRECIENTE

				Esta fase gira en torno al desarrollo.

				Ya has plantado las semillas en luna nueva y ha llegado el momento de hacer que crezcan. La luna en cuarto creciente puede moverte a pasar a la acción, a tomar decisiones y a superar retos. Trabaja por alcanzar tus objetivos.

				ACTIVIDADES

				¡Vas a estar ocupado! Dedícate a cualquier actividad encaminada a lograr tus propósitos. Acumula. Trabaja. Relaciónate. Produce. Coge ímpetu.

				RITUALES

				Manifiesta en voz alta tus propósitos ante el espejo. Imagina que los has logrado. Crea un sentimiento de gratitud a modo de desencadenante energético.

			

			
				LUNA LLENA

				Cuando la luna está completamente iluminada, es momento de alcanzar la expresión completa.

				La luna llena, o plenilunio, es el momento más poderoso de todo el ciclo. Disfruta la vida en su expresión completa. Implícate a fondo. Deja que la luz de la luna te llene de energía. Es el momento de cosechar. Recolecta tu despertar interior. Toma nota de las revelaciones. Cosecha el éxito exterior. Disfruta de la vida que estás creando. Celebra. Es un potente momento para la curación. Envía bendiciones sanadoras a los demás.

				ACTIVIDADES

				Juega, canta, baila, dibuja. Cosecha. Celebra tus logros, ya sean grandes o pequeños, con alguien de tu confianza. Comparte lo que hayas descubierto sobre ti mismo. Enciende una vela en tu altar en homenaje a tu crecimiento. Purifica tus cristales a la luz de la luna.

				RITUALES

				Date un baño de luz de luna. Deja que la luz sanadora de la luna te nutra y te fortalezca.

				Date un baño meditativo y purificador. Llena la bañera de aceites esenciales y sales Epsom purificadoras. Medita sobre tus aserciones. Medita sobre lo que vas a dejar ir en la siguiente fase.

			

			
				LUNA EN CUARTO MENGUANTE

				Cuando la luna se muestra más pequeña y medio iluminada, es el momento de pensar en soltar lastre.

				La fase de cuarto menguante señala el momento de dejar ir. ¡Libérate de todo aquello que ya no necesites para hacer sitio a lo nuevo! Medita sobre lo que has aprendido a lo largo del ciclo de la luna. Haz balance de tu vida y observa si hay alguna relación, compromiso, objeto físico, hábito o emoción que estés preparado para abandonar. El hecho de descargar liberará una energía que podrá aprovecharse en el siguiente ciclo. Es un momento de tranquilidad para descansar y reponer fuerzas.

				ACTIVIDADES

				Limpiar. Utilizar el diario. Meditar. No hacer nada. Descansar.

				RITUALES

				Escribe en un trozo de papel lo que estás dispuesto a dejar ir.

				Quema el papel en un lugar seguro. Mientras contemplas como arde, di en voz alta aquello de lo que te liberas. Cuando termine de quemarse, toma una inhalación profunda y purificadora y sonríe.

			

			
				Deja que el Zodíaco guíe tu viaje

				
					Durante su desplazamiento a través del Zodíaco durante el año, el sol va iluminando diferentes áreas de la vida y cada 30 días, aproximadamente, entra en un signo nuevo. Cuando el sol «ilumina» un signo, arroja luz sobre un tema, que la luna nos ayuda a desarrollar. Usa este diario para contemplar cada tema específico para cada uno de los signos y para desarrollar claridad y objetivos a su alrededor.
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